Associazione Sanita Privata Accreditata Territoriale

RASSEGNA STAaMPA

A cura dell’Ufficio Stampa dell’ASPAT



































































Metropolis

Martedi
06 Febbraio 2018

La ricerca

Omega 3, la ricetta
contro Alzheimer

RIDUZIONE

DEL RISCHIO
Secondo la
ricerca ilconsu-
mo di Omega 3
riduce ilrischio
dinumerose
malattie

Gli Omega 3, ovvero quegli acidi grassi
polinsaturi che aiutano a migliorare ~ fra le
altre cose - la memoria e la concentrazione,
sono al centro della ricerca. Gli Omega 3
intervengono per ridurre i fattori di rischio
legati a malattie molto invalidanti come ad
esempio il morbo di Alzheimer. Con I'invec-
chiamento, anche le cellule del cervello van-
no incontro alla degradazione: questo porta

conseguenze come per esempio la perdita.

di memoria, una condizione normale supe-
rati i 45 anni. Sebbene il corso della natura
non possa essere bloccato del tutto, esistono
alcuni rimedi che sicuramente aiutano a
mantenere in salute le funzioni cerebrali: gli
acidi grassi Omega 3 fanno proprio questo,
e intervengono per ampliare le capacita del
cervello in termini mnemonici. Sono diver-
se le ricerche scientifiche che dimostrano
questo particolare effetto degli Omega 3:
specialmente degli acidi grassi Dha, che per
avere effetto devono pero essere assunti in
quantita minime di almeno 600 milligrammi.















