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Sanita, riordino del nuovo
piano ospedaliero in arrivo

NAPOLI - Il riordino del piano ospe-
daliero regionale all’attenzione della
commissione Sanitd. Al documento
sta lavorando la struttura commissa-
riale regionale e la direzione regionale
dell’assessorato. Si attendono a breve- %

le valutazioni da parte dei consiglieri della
Commissione Sanitd del consiglio regionale
della Campania. ' ‘




«Dopo 90 mesi dicaloil
2014 haregistrato +1%,
& un segnale di fiducia
nel quale crediamo»
diRoberto Turno

mm Apre le slides, inforca gli oc-
chiali e quasi strabuzza gli occhi:
«Guardi qua, quasi non ci credo
neanch’io. In un anno nel 2014 ab-
biamo invertito la rotta: pit di
3mila assunzioni con una crescita
dell196 dell'occupazione dopo 9o
mesidicalo,unostillicidio. Lapro-
duzionealivellirecordnellaUe,la
pit alta performance dell’export,
le multinazionali che puntano sul-
I'Ttalia. Lo dicono i numeri, non
noi:siamo unasset perlacompeti-
tivith, un punto di ri-partenza. Ep-
pure..».C’¢entusiasmo, maanche
cauto e sano realismo nelle parole
con cui Massimo Scaccabarozzi,
presidente di Farmindustria, illu-
straidatidelfarmaceuticomadein
Ttaly. Settore di punta, ma anche
bancomat dei conti Ssn che non
tornano. Coccolato dalla politica
(e dalle regioni), ma sempre nel
mirino dei tagli. Non stavolta con
lalegge di Stabilita, non ancora al-
meno, perchéilrischioc'esempre.
Ecco perchérealismoe cautela.

Presidente,un 2014 da prima-
to. Un segnale per coltivare spe-
ranze dirilancio del Paese?

Noi cicrediamo.Eunsegnaledi
fiducianel Paese quello che arriva
dallafarmaceutica. Ma...

Ma?

Penso che possiamo crescere
anche nel 2015 e nel futuro se non
ricominciail solito giochino.

Paura di nuovi tagli?

LeRegioni cihanno provatoan-
che con l'ultima manovra, ma il
Governohamantenutol'impegno
delpremier MatteoRenzi. Adesso
vediamo che faranno le regioni.
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Scaccabarozzi:
«L’occupazione
tornaacrescere
nella farmaceutica»
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INTERVISTA | Massimo Scaccabarozzi | Presidente Farmindustria

«Svolta nell'industria farmaceutica,
'occupazione e tornata a crescere»

Igovernatori, isoliti cattivi...

To non le capisco, le Regioni.
Hanno pit1 0 meno tutte sul pro-
prioterritoriounsettore, ilnostro,
che puo essere decisivo perlaloro
economia, chiedono collabora-
zione e investimenti: eppure vole-
vano tagliare ancora 1 mld. Una
follia, davveronon capisco.

Questione di conti che non
tornano, presidente.

Lafarmaceuticahaicontiin or-
dine: insaniti spendiamomenodi
tutti e abbiamo i prezzi pit bassi.
Mi auguro che anche le regioni lo
capiscano e si rendano conto che
siamoun atout per tutti, se il Pacse
vuole tornare a crescere.

Itaglinon sonosventati...

To temo che le regioni ci ripro-
veranno. Ma mi auguro che li fac-
ciano dove vanno fatti. Nella far-
maceutica se ne sono fatti anche
troppi di tagli. Ora basta davvero.
Senehannovoglia,mettanomano
neiverisprechi.

Esetoccheraancoraavoi?

Se ne dovranno assumere tutte
leresponsabilita.

Valeadire?

Ho fatto due conti:1mld ditagli
varrebbero pitt o meno 2omila po-
stidilavoro.Iopensochenonsuc-
cederd, ma se accadesse, questa
voltachilofasene deve assumere
le responsabilita. Voglio credere
che la responsabilita sia invece di
farelecose perbeneedirecupera-
re negli sprechi, dove ci sono. La
farmaceutica él'unicosettore con
untettoeil ripianoacarico:stiamo
ripianando oltre 400 mIn, non di-
mentichiamolo. Tagliare sarebbe
unafollia, mi creda.

Renzi ha promesso la grande
pace farmaceutica ai Ceo delle
multinazionali, non vibasta?

E finora lo ha dimostrato. Le
grandi aziende gli hanno dato cre-
dito e stanno investendo forte in
Ttalia. Siamo un settore che assu-

me, investe ed esporta. Se Renzi ¢
statodiparola, e sesardancoraco-
si, potremo continuare acrescere.

Intanto il Fondo per i farmaci
innovativi, a partire dall’epatite
C,ésgraditoalleregioni.

LapropostadelministroLoren-
zinlacondividointoto.Conquesti
farmaci eradicheremo malattie
che oggi costano cifre elevatissi-
me ma non per sconfiggerle. Con
parte di quei costi potremo scon-
figgerle grazie ai farmaci, senza
pesaresulfondoperlafarmaceuti-
cache giacosinonregge.

Propone quasiunnuovopara-
digma di cure...

Bisognapensare ormaiaunmo-
dellodi sanitadiverso, non piti fat-
toasilosmaa“curadellamalattia”.
Seil farmacofarisparmiaresualtri
costi, ¢ chiaro che questicostivan-
nomessi sul farmaco.

Modello farmacocentrico...

No,unmodello perlasostenibi-
lithdelsistema.Unnuovodatoche
arriva dagli Usa ci dice tutto: per
sviluppare unfarmacooggiservo-
no 2,8 mld di dollari. Si pensava
moltomeno.Farmacicheabbatto-
nolemalattie. Con questodobbia-
mo tuttifareiconti.

Unmodello che diapiuspazio
anche ai Fondi integrativi?

Certamente. Gli italiani spen-
dono privatamente decine di mi-
liardi per curarsi,macome? Seim-
paranoaspendere bene coniFon-
di, rendiamo pitt sostenibile il si-
stemaegarantiamopitiassistenza.

Perché investire danoi se sia-
mo un terreno cosi ostile? Per
produrre sologenerici?

Abbiamo una grossa parte di
produzione di farmaci a brevetto
scaduto, maanche un'altapercen-
tuale di nuovi farmaci. Le nostre
fabbriche sonosempre pitispecia-
lizzate. Dove ¢’& massa critica si
tende amantenerla e a ottimizzar-
la.SeilPaesegarantiscestabilita, la
massacriticarestaecresce. Qui,in
Ttalia. Ma senza piti resistenze bu-
rocratiche, Paspetto principale,
posso rivelarle, delle richieste dei
CeoaRenzi,apartiredal potenzia-
mentodell’enteregolatorio, ' Aifa.

Cosa fatica a spiegare alla sua
aziendainUsa?

Cheabbiamoil pay pack, untet-
to,ilpaybyresult,20sistemidiver-
sidiaccessoal farmaco.

Cosa servirebbe invece?

Rimetterelapallaalcentroepe-
dalare tutti insieme. Riporterei
tutto al centro, eliminerei la fram-
mentazioneelalotteriadellacarta
d'indentita per avere un farmaco.
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IL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO REGIONALE FOGLIA NOMINA IL CAPO DELLA NAPOLI HOLDING IN QUOTA CENTROSINISTRA

Nardi diventa revisore all’ Arsan; dal Comune a Caldoro

ALESSIO GEMMA

ALsindacoarancioneLuigi

de Magistris al ras demo-

cristiano della sanita An-
gelo Montemarano: le distanze
politiche si annullano. Alessan-
dro Nardi, amministratore della
holding dei trasporti del Comu-
ne, éstatonominatonel collegio
dei revisori dell’Arsan, agenzia
sanitariadirettada Montemara-
no,l'exassessoreregionaledella
giunta Bassolino piazzatoall’Ar-
sandalgovernatore Stefano Cal-
doro.LasceltadiNardiestatade-
cretata dal consiglio regionale:
per tre sedute l'assemblea del
centro direzionale non era riu-
scita ad eleggere i revisori. I1 23
dicembre sono scattati i poteri
sostitutivi del presidente Pietro
Foglia, che hasceltotra le candi-

dature pervenute in consiglio i
nomi di Gaetano Giudice e quel-
lodiNardi. Perfettaapplicazione
del manuale Cencelli: le due pol-
trone sarebbe state divise tra
centrosinistra e centrodestra e
I'investitura di Nardi gradita al
Pd: soprattutto a Nicola Marraz-
zo, ex Idv in Regione, il partito
che ha eletto il sindaco de Magi-
stris, e a Mario Casillo, sempre
piu interlocutore dell’ammini-
stratore dei trasporti comunali
in quanto segretario della com-
missione trasporti in consiglio
regionale. Cisiperdeafareilcon-
to delle vite politiche di Nardi,
commercialista, classe 1971: al-
borinei Verdi prima nella segre-
teria dell'ex presidente della
Provincia Dino Di Palma, poinel
2006 in quella del ministro del-
l'ambiente Alfonso Pecoraro

AGENZIA SANITARIA
Lasededell’Arsan, ’Agenzia
regionale sanitaria al Centro
direzionale

Scanio; nel 2010 diventa presi-
dente dell’ente parco del fiume
Sarno, nominato dall’'ex gover-
natore Bassolino, poi conferma-
to da Caldoro. Di abboccamenti
con il centrodestra ce sono altri

L’investitura del
fedelissimo del sindaco
gradita all’area Casillo
e all'exIdv Marrazzo

nel curriculum di Nardi: una col-
laborazione conl'universita Par-
tenope dell'ex rettore Gennaro
Ferrara, assessore nella giunta
provinciale di Luigi Cesaro. Fino
al giallo delle elezioni comunali
del 2011: Nardi risulta tra i fir-
matari in campagna elettorale
dell’appello peril candidato ber-
lusconiano Gianni Lettieri, lui
smentira. Perché di fatto sara
scelto da de Magistris come vice
capodigabinetto.Eluiatenerea
bada la maggioranza riottosa
dell'ex pm, viene soprannomi-
nato il “Gianni Letta napoleta-
no” per le doti di pontiere. Pre-
paraperilsindacoleliste alle po-
litiche e alla Citta metropolita-
na, anche quando lascia Palazzo
San Giacomo a dicembre 2013
voluto da de Magistris al vertice
della nuova holding dei traspor-
ti. Con qualche tensione. Perché
trova in azienda il fratello Anto-
nioNardji, dipendente Anm, con-
dannato nel 2012 per ingiuria e
minacce ai danni di un collega
autista. Sentenza confermata
due settimane fa in Cassazione.
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Ritocchi al decreto, scontro con il Tesoro

Governo al lavoro su franchigie e frodi. Padoan attende il parere della Commissione

Andrea Bassi

ROMA. Come unincredibile gioco dell'Oca, il de-
creto fiscale torna al punto di partenza. Oggi al
Tesoro si riunira la Commissione Gallo, il grup-
poditecniciche halavorato allastesura del prov-
vedimento sulla certezza del diritto nel quale,
dopo il passaggio in consiglio dei ministri, &
spuntata la presunta norma Salva-Berlusconi.
Ieri il ministro dell'Economia, Pier Carlo Pado-
an, avrebbe dovuto incontrare Matteo Renzi per
unprimo facciaafacciaperdiscutere dieventua-
limodifiche al testo che, come ha confermato lo
stesso premier, tornera in consiglio dei ministri
soloil 20 febbraio. Mal'incontro alla fine & salta-
to. Padoan prima di esprimere una posizione,
ha preferito attendere che fosse la Commissione
Galloadare un parere sull'ormai famigerato arti-
colo 19-bis, quello che introduce una franchigia
del 3 per cento all'evasione fiscale estendendola
anche ai reati di frode ex articolo 2 del decreto

Il confronto Renzie ilministro Padoan dovrebbero incontrarsi oggi

riori a mille euro. Ma anche in questo caso si

legislativo 74 del 2000, quelliciod commessime- | {empi sarebbe d;CiSO ldl escludere la degeilahzz(a:iio—
. e ; ; . tant testo tr e
- Non' un misteo che s teonci della Com- -2 0€1€98'S0a0€ g giomo primaci Natale nemmenoue-
missione, dall'ex presidente della Corte Costitu- !I 26 marzo: sto sconto era previsto, mentre dopo il passag-
zionale, Franco Gallo, fino all'ex sottosegretario inevitabile gioin Cdm e stato inserito. Dlscorso'dlverso per
e gid capo del dipartimento fiscale della Banca  |a proroga glialtritipidifrode fiscale, quellacosiddetta me-
d'Ttalia, Vieri Ceriani, siano contrari a qualsiasi || pqj propone diante «altri artifizi». In questo caso gia esistono
depenalizzazione delle frodi fiscali. . delle franchigie (30 mila euro diimposta evasa e
pMa all'interno del ministero, anche chidsu  UNO §httamento 5% degli attivi con un limite a 1 milione), e dun-
posizioni decisamente garantiste, comeilsotto- ~ di S€i mesi que niente ostacolerebbe una discussione se in-

segretario Enrico Zanetti, si & espresso contro la
franchigia penale per le false fatturazioni. Scelta
Civica ha chiesto la convocazione immediata
del consiglio dei ministri per correggere la nor-
main questo senso e mandare comunque subi-
to avanti il decreto. «La norma uscita dal consi-
glio dei ministri, nella misura in cui ricompren-
de l'articolo 2 sulle frodi fiscali mediante false
fatture», spiega Zanetti, «& da un punto di vista
tecnico-politico incomprensibile. Innessun pa-
ese almondo», aggiunge, «esistono esimenti pe-
nali per le fatture false». Insomma, anche il di-
battito fatto in consiglio dei ministri sull'ipotesi
di inserire un tetto a 150 mila euro invece della
franchigia del 3 per cento, sarebbe secondo Za-
netti «surreale».

L'unica esimente penale della quale sisareb-
be discusso al Tesoro e all'interno della Commis-
sione Gallo, sarebbestata perle fatture false infe-

serirne altre come il 3 per cento dei redditi di-
chiarati. L'intenzione di Renzi, invece, sembre-
rebbe, in qualche misura, quella di confermare
un'esimente penale anche per le false fatture. A
questo punto, tuttavia, per avere la certezza che
la riforma fiscale vada in porto, sara necessaria
una proroga. Ladelegascade il 26 marzo. Seil 20
febbraio il governo approvera il decreto delega-
to, questo dovra rimanere in Parlamento per i
pareri per 30 giorni, per poi ritornare a Palazzo
Chigi per l'approvazione definitiva. [ tempi, in-
somma, sono stretti. Alla Camera c'e gia una pro-
posta di legge del deputato dem Marco Causi,
chel'altro ieri ha incontrato Renzi per discutere
proprio della delega fiscale, nella quale sipropo-
ne di allungare i tempi della riforma di sei mesi.
Anche perché, oltre al decreto sulla certezza del
diritto, cisono altre partidella delegacherischia-
no difinire suun binario morto, come lariforma
del Catasto, quella diEquitalia e larevisione del-
le detrazioni e deduzioni fiscali. La norma coni
tempi supplementari potrebbe essere recepita
nelmilleproroghe.
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«Decreto fiscale, correzione il 20 febbraio»

Renzi frena sulla modificaimmediata al «salva-Berlusconi» - Confindustria preoccupata per i tempi di attuazione della delega

EmilizPatta
ROMA
s Tutto congelato fino al 20 feb-
braio, quandoil Consigliodeimini-
striesamineralinteropacchettodi
decretidiattuazionedelladelegafi-
scale, La cosiddetta norma salva-
Berlusconi contenuta del decreto
approvatoaNatale-ossialanonpu-
nibilith di tutti i reati per chi evade
sottoilgsedellimponibiledichiara-
too dell'Tva evasa - non verri dun-
quecorrettasubito.comechiedeva
agranvoce la minoranza del Pde
come propendevano esponenti di
spiccodel governoa partiredal re-
sponsabile dell'Economia Pler
Carlo Padoan e il sottosegretario
alla Presidenza Graziano Delrio.
Allafine Matteo Renzidecide da
solo, come gl accade nel momenti
cruciali, prendendosi pubblica-
mentelaresponsabilith framiteuna
delle sue perodiche e-news: «Per
evitare polemiche -sia peril Quiri-
nale, che perleriforme- hopensato
pit opportung togliere di mezzo
ogr discussione e inserire anche
questo decretonel pacchetto rifor-

me fiscalt del 20 febbraiow. I pre-
mierribadiscequandogiddettonel-
le ultime ore; il caso di Silvio Berlu-
scomi, chesecondoalcune interpre-
tazioni della norma in discussione
potrebbebeneficiarmefinpavedere
cancellata Pincandidabilith, non
Centranédeveentrarci«Peressere
chiari: noi non facciamo normead

ILPREMIER

«Evitiamo polermiche su Colle
e riformes. E ai suot: non mi
facciofare lamorale, sinistra
Pd con lantiberlusconismo
ha fatto governare Berlusconi

personam, né contra personam, E
una norma semplice che rispetta il
principio-di proporzionality. Eche
si pud naturalmente eliminare, ¢ir-
coscrivere, cambiare - scrive Renzi
- Quiesta ossessione di Berlusconi
siadapartedichiloamachedaparte
dichiloodianonmiriguarda A for-
zadipensarealul,perannisisonodi-

menticatiglittaliani. Bene, noicam-
biamoilfiscopergliitaliani, nonper
Berlusconi. Senza fare scontia nes-
suno, nemmeno a Berlusconi che
sconterd lasua pena fino all'ultimo
giornow., E il fatto che la norma in
questione avvantaggiproprioillea-
derdi Fi «é ipotesi peralirotuttada
dimostrare», precisa avvalorande
laversione gid fatta trapelare che il
testo & stato scritto senza pensare a
Berlusconi.

Quanto alle possibili modifiche,
come riportiamo a pagina 4, ¢'é
Tipotesidiabbassarelasogliadelzos
oquelia di prevedere Minapplicabi-
litadellanormanelcasoincuilavio-
lazione configuriil reato difrode fi-
scale{quelloappuntoperculéstato
condannatoBerluscont), Purdifen-
dendo impostazione della norma
{«ilrispettodelprincipiodipropor-
zionalith & sacrosantos), Renzi
aprenellasuae-newsallevariepos-
sibilita. E parlando in serata coni
suot sembra propendere per laso-
hezione tecnicamente pili limpida
«Non ho nessun problema a elimi-
nare la frode dal 206, manonmi fac-

Verso Uincontre. 1 premier Renzie ilministro dell Economia Padoan

ciodettareagendacordinedel gior-
nodallaminoranza Pdw. Restailda-
topoliticoche, almeno asentireap-
punto laminoranza del Pd, nonsié
voluto sgombrare subito i campo
daisospetti «Un'occasione persas,
commentaacaldoGianni Cuperlo
Ma & anche una questione di “fac-
cia” per Renzi. Unavolta inseritala
normas, fare retromarcia ubbiden-
doaidiktatdellasuaminoranzanon
erapossibile:«Nonmi facciodetta-
re Pagenda da loro - ripete ai suoi -
Se questi pensano di tenermi sotto
scaceo con la scusa del Quirinale
nonmiconoscono, Non & una nor-
ma salva-Berlusconi, s pud came-
biare g io non sono interessato, ma
nonmifacciofarelamoraledachiin
nome dell'antiberlusconismo ha
fatto governare Berlusconi per an-
ni». (& dadire che il sospetto abita
ancheincasaazzurra, almenoasen-
titel'avvocatodiBerlusconiFranco
Coppi: «Aspettare Pelezione del
Capo delloStato - osserva Coppiin
ur'intervistaal Fatto quotidiano - &
Paspettoche mipreoccupa: il prov-
vedimentoapparelegatoalletratia-
tiveperilQuirinale wilizzatocome
un messaggio mentye ¢ avvicinia-
mo allappuntamento. E scorretio
periciftadiniche potrebberobene-
ficiare della soglia del 290 e per il
Berlusconi politicos,

Una forte preoccupazione sui
tempi di attuazione della delega -
scale arriva intanto da Confindu-
stria, che considera necessario ap-
provaretuttidecretilegislativipre
vistidallaleggeenirolascadenzafis-
sata del marzo 201, Tanto pili che
limpegnoé stato sancitoanche con
PUnione europea nel Piano nazio-
nale delle riforme. B frrilevante e
«non qualificante» - sostengono a
viale dellAstronomia ~ 1a norma
che depenalizza la frode fiscale sot-
to lasoghia del 200 dellimponibile e
pud essere facilmente stralciata se
questogarantisceilrispettodeitem-
piper lealtre norme che, viceversa,
contengonomelteinnovazionifon-
damentali per le imprese, Limpor-
tante,quindi, &portareacompimen-
to questo e gli altri decreti attuativi
neitempiprevistl
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Frodi fiscali senza sconti penali

Le ipotesi per modificare il «salva-Berlusconi» - Oggi riunione della commissione Gallo
1l tavolo al ministero
Tecnici ed esperti al lavoro per trovare

una soluzione in vista del Cdm del 20 febbraio
Gli altri nodi
Si cerchera una soluzione anche sulle diverse
soglie e sul raddoppio dei termini di accertamento

ILPOSSIBILE COMPROMESSD
Tral'abbassamento ‘
della soglia del 3% e l'addio
allinteroarticolo potrebbe
prevalere l'inapplicabilita
incasodiillecito

Marco Mobili

Giovanni Parente
ROMA

E Tre strade per superare la
norma «salva-Berlusconi» an-
che seinodi si scioglieranno so-
lo nel Consiglio dei ministri del
20 febbraio quando, oltre al
provvedimento sulla certezza
del diritto, saranno esaminati
anchegli altriprovvedimentiat-
tuativi della delega, come reso
noto ieri dal premier Matteo
Renzinellasuaenews.

La soluzione pil ardita - sia
politicamente che tecnicamen-
te-él’abbassamentodellasoglia
di non punibilita di tutti i reati
perchievade sottoil 396 dell’im-
ponibile dichiarato o dell’Tva
evasa. L’ipotesi piu tranchant e
piu difficile da giustificare poli-
ticamente ¢ l'eliminazione del
tanto contestato articolo 19-bis
inserito nell’ultimo giro ditavo-
loaPalazzo Chigiil24 dicembre.
Alla fine, quindi, potrebbe pre-
valere unasoluzione dicompro-
messo.Laviadimezzoconsenti-
rebbe di salvare la «faccia» e la
norma, giustificando cosi le
scelte fatte alla Vigilia di Natale,
maprevedendo 'inapplicabilita
della soglia nei casiin cuila vio-
lazione configuri una frode fi-
scale. In questo modo, i grandi
evasori sarebbero puniti e la
norma perderebbe letichetta di
«salva-Berlusconi».

L’amministrazione finanzia-
ria e lo stesso presidente emeri-
to della Consulta, Franco Gallo,
consideranolasogliadel 300 tec-
nicamenteerrata.Ne parleraog-
gi nella riunione d’'urgenza pro-
priola commissione di espertie
tecniciguidatadaGalloperrive-

derelastesurafinale del decreto
sulla certezza del diritto e tutte
le possibili criticita. Nella for-
mulazioneattuale,ladisposizio-
ne consente la non punibilita se
P'impostaevasanon superail 3%
diimponibiledichiarato per tut-
tiireatitributari,compresiquel-
li di dichiarazione fraudolenta,
per di piui realizzata anche con
particolari artifici,dunque conil
dichiarato intento di frodare e
ingannare il fisco. Quindi, se-
condo alcune delle voci critiche
levatesi in questi giorni, la di-
sposizione si tramuterebbe, di
fatto, in un aiuto agli evasori pitt
pericolosiconil rischio di mina-
re la deterrenza dell’intero im-
pianto penale-tributario.

Per Pamministrazione finan-
ziaria, poi, la soglia del 30 con-
traddice difattol'interaratio del
decreto sterilizzando il mecca-
nismo delle soglie che lo stesso
decretointroduceerivedeperle
differenti tipologie di reato tri-
butario, anche quelle dove la
violazione é pil1 grave.

Motivi che porterebbero a
pensare a una completa cancel-
lazione della norma, se non fos-
se per un retromarcia politica-
mente difficile da giustificare
soprattuttoallalucedelfattoche
larevisione del testo e stata rin-
viataal 20 febbraio. Ecco perche
la“mediazione” potrebbe porta-
re alasciare in vita la soglia ma-
gari rivedendo la percentuale
anche allaluce delle indicazioni
che potra fornire il Parlamento
una volta che il decreto appro-
deraall’esamedelle Camere,ma
prevedendo espressamente
I’esclusione della non punibilita
quando l’illecito configura una
frode fiscale. Del resto, proprio
Renzil’ha definitaieri «unanor-
masemplice cherispettail prin-
cipio di proporzionaliti» la-
sciando intendere tra le righe
che la soluzione intermedia po-
trebbeessere quella pit1quotata.

Lospostamentoal 20 febbraio
consentira di avere pili tempo
perunaverificaanche sugli altri
nodi del testo licenziato a Nata-
le. Prima di tutto va ricordato
chelasoglia del39% non & 'unica
clausoladi esclusione di punibi-
litd ma ce n’e un’altra che estin-
gue il reato: chi chiude i conti
con il fisco prima del dibatti-
mento in primo grado rischia di
mettere su piani differentiicon-
tribuenti perché le disponibilita
finanziarie per effettuare 'ade-
sione all’accertamento potreb-
bero farela differenza.

Altri punti controversi (si ve-
daanche la grafica in pagina) ri-
guardano poi essenzialmente le
soglie: quella minima di mille
euro al disotto della qualele fal-
se fatture sono depenalizzate,
quella triplicata sugli omessi
versamentidilvaeritenute (che
il provvedimento del 24 dicem-
bre puntava a portare da somila
aisomilaeuro)eilimiti pitialtia
partire dai quali scattail reato di
dichiarazione infedele. Tutti
aspetti su cuii critici intravedo-
no la possibilita di indebolire
leffettodeterrenzainchiave an-
tievasione delle norme penali-
tributarie.

A cio si aggiunge poi la que-
stione del raddoppio deitermini
di accertamento. Lo schema di
Dlgs non fa riferimento al regi-
me transitorio (ipotesi circolata
nei giorni precedenti) per il 2015
eil 2016, che avrebbe consentito
al fisco la presentazione o la tra-
smissione delladenunciarispet-
tivamente entro due anni e un
anno dal termine di decadenza.
Inpiulalegge delegachiede, co-
munque, disalvaguardare gli ef-
fetti degliatti di controllo gia in-
viati al momento dell’entrata in
vigore delle nuove norme. E an-
che questosaraunaspettodape-
sare attentamente per non ri-
schiare altri infortuni.
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Ifronti aperti del decreto
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Le Pmi hanno bisogno
diun decreto ad hoc

MISURE A SOSTEGNO DELLE IMPRESE

coltadel casoper far quadrareisaldifinali,ilgoverno
-~ ripensa allo sviluppo con un nuovo decreto legge in
preparazione. Le priorita finoratrapelate - credito e inno-
’ vazione delle Pmi - non si possono che condividere. Cosi
comepositivo eilmetodo, orientatoadare continuitaain-
terventi e norme varate con precedenti provvedimenti.
Ora,vadasé, soloil risultato finale potra dire quantaben-
zinasisaramessadavvero nel motore dell’'economiarea-
le. Ancoraunavoltal’esigenza appare quella di preserva-
re lo schema iniziale - che punta su una riforma organica
delFondodigaranzia, sul sostegnoalle Pmiacarattere pilt
innovativo e su certezze regolatorie per gli investitori
esteri - evitando che il provvedimento imbarchi norme
eccessivamente eterogenee che ne farebberounaltro de-
creto “omnibus” con un profluvio di microinterventi. Su
tutto, poi, resta il nodo delle risorse. Il decreto sara con
ogni probabilita a costo zero. In tempi di complicate fi-
nanze pubbliche non édi per sé unademinutioirreperabi-
le, purché sul piatto cisiaun vero intento riformatore e un
processo di attuazione il pit1 snello possibile.

g uperatal'urgenza dellalegge di stabilitd, con le diffi-
b,
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di Davide Tabarelli

egli anni 20 in Texas

Papplicazione di nuove
tecniche sismiche con I’'im-
piegodidinamite, dapartedi
militari tornati dalla prima
guerra mondiale, portdo un
taleaumentodellaproduzio-
ne che i prezzi scesero a mi-
nimi di13 centesimi di dolla-
roperbarilenel1931,7 dollari
al valore del 2015. Poi il ral-
lentamento dei consumi,
causato dalla grande crisi,
spinse addirittura alcuni
produttori a pagare chi ve-
nisse asvuotare ilaghi di pe-
troliocheipozzicontinuava-
no a riempire. In sostanza il
prezzo eranegativo.

opo 8o anni, la
rivoluzione della
fratturazione

assistita, meglio nota
come fracking, sta
portando un simile
eccesso, con prezzi
dimezzatisi nell’arco di 6
mesi agli attuali so dollari
per barile. Vi sono alcune
immutabili regole nella
lunga storia dell’industria
del petrolio e una di
questa ¢ la crescita della
produttivita portata
dall’innovazione nel
Paese, gli Stati Uniti, che
piu consuma petrolio. Cio
avviene con cicli
tecnologici che durano
decenni: la fratturazione
parte negli anni’8o con la
perforazione orizzontale,
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Quell'altalena
del mercato
che (per ora)

aiuta UTtalia
LUARALISY

Se il greggio aiuta la crescita

LESTIME

Gli analisti prevedono
chenel 2015 il barile
tornerasugli 80 dollari:
questaresta comungque
un'era di prezzi bassi

sommata a quella assistita
che si faceva gia negli
anni’4o. Allo stesso modo
ogni riduzione
dell’offerta, motivata da
prezzi bassi, impiega
tempi lunghi, di diversi
anni. I costi di produzione
negli Usa da fratturazione
erano stimati due anni fa
oltre gli 8o dollari, ma
oggi molti pozzi possono
sopravvivere a lungo con
prezzi anche a 40 dollari.
Tuttavia, negli ultimi so
anni, ¢ il Medio Oriente,
nel bene e nel male, il
vero artcfice delle
dinamiche del prezzo e in
particolare I’Arabia
Saudita. La sorpresa
dell’attuale caduta e
niente rispetto a quella
del198s, quando i prezzi
scesero da28a 2o dollari
per barile per la decisione
di Riad, uguale a quella
presaloscorso 27
novembre, di mantenere
la sua quota di mercato.
Le previsioni dei
principali analisti sono
per unaripresa
quest’anno del prezzo
verso gli 8o dollari,
tuttavia, € probabile che
sia iniziato un periodo di
prezzi pilu bassi, sotto i 50
dollari, dopo 8 anni in cui
erano strati troppo alti
intorno ai 100 dollari.
L’esplosione della
domanda asiatica, partita

«MANOVRA» ESPANSIVA
Con consumiannui
di carburante pari

a 40 miliardi di litri,

il risparmio per noi

€ di 12 miliardi dieuro

10 anni fa, aveva trovato
un’offerta inadeguata e
cio aveva originato un
trend rialzista,
alimentato, oggi possiamo
dire gonfiato, dalla
finanza internazionale
delle grandi banche di
investimento.

1 prezzi dei carburanti
in Italia sono gia scesi di
30 centesimi per litro
rispetto ai picchi della
scorsa estate e su consumi
dell’ordine di 40 miliardi
di litri all’anno cio
significa un risparmio di
12 miliardi di €. Nessuna
politica economica
potrebbe essere
ugualmente espansiva.
Peraltro, va riconosciuto
che, per la prima volta
nella storia, le accise sulla
benzina sono state ridotte
dal 1° gennaio 2015, anche
se di un misero 0,3
centesimi, un segnale
comunque positivo da
parte del governo del
Paese che hale tasse in
assoluto piu alte in
Europa sui carburanti. Le
tariffe elettriche e del gas
alle famiglie sono scese
dal 1° gennaio e simili cali
arriveranno dal prossimo
1° aprile. Cio si verifichera
in tutta Europa e negli
altri Paesi Ocse favorendo
una ripresa generalizzata
a cui si agganceranno le
esportazioni dell’Ttalia.

Gli effetti negativi del
crollo del barile
rimangono marginali. I
prezzidell’energia
contano per oltre i110%
nel paniere deibeni al
consumo preso per il
calcolo dell’inflazione e
nei prossimi mesi si
confermerala deflazione,
ma questa attenuera i
timori in Germania circa
politiche espansive da
parte della Bce. In Borsa,
le societa petrolifere e
quelle energetiche
conosceranno un drastico
ridimensionamento dei
profitti che, comunque,
negli ultimi anni sono
andati troppo ad
alimentare i ricchi
dividendi per i fondi di
investimento o per i fondi
pensione. Per loro sara
una cura dimagrante che
non fara male e che
forzeria ancora a fare
innovazione per
prepararsi al prossimo
ciclo rialzista che,
purtroppo per noi
consumatori, non tardera
ad arrivare.

© RIPRODUZIONE RISERVATA




R TORE

Mercoledi
07 Gennaio 2015

jobs Act. Circolare della Fondazione studi

I consulenti:

tutele crescenti
anche perlaPa

OLTRE NOVE ADDETYI
Il bonus contributivo
triennale previsto
nella stabiilita risulta
pitl conveniente
dell'apprendistato

Mauro Pizzin

mm [ contrattoatutelecrescenti
costituisceunatipologiad’ingres-
so d’ingresso economicamente
pilt conveniente rispetto all’ap-
prendistato (almeno per le azien-
de conpitidigdipendenti) edeve
ritenersi applicabile anche ai di-
pendenti pubblicifinchénonver-
raprevistaunaspecificaprevisio-
nediesclusione.

NellacircolaredellaFondazio-
ne studi dei consulenti del lavo-
ro che fotografa il nuovo stru-
mento previsto nel Jobs Act (leg-
ge delega183/14) 1a sua compara-
zione con quell’apprendistato
chelariforma Fornerointendeva
valorizzare «come modalita pre-
valentediingressodeigiovaninel
mondo dellavoro» eilnododella
sua applicabilita al pubblico im-
piegorappresentanoalcunedelle
annotazioni piltinteressanti.

Sul primo punto i professioni-
sti hanno elaborato una tabella
che hamesso a confronto per un
arco temporale relativo all'anno
in corso il contratto a tutele cre-
scenti - interessato dall’esonero
contributivo previsto per le nuo-
ve assunzioni dallalegge di Stabi-
lita 2015 per un massimo di 8.060
eurosubaseannuaefinoaunmas-
simo di 36 mesi- con alcune delle

pilt importanti tipologie contrat-
tuali in vigore, ossia partite Iva,
collaborazioni, contratti atempo
determinatoeindeterminato(sti-
pulati nel 2014), apprendistato
con riferimento al contratto col-
lettivo del commercio per azien-
definoageoltregdipendenti.

Ebbene, secondo il calcolo dei
consulenti partendo da unaretribu-
zioneannualordaperillavoratoredi
2smila euro, il costo totale calcolato
perl'aziendamettendoin conto ele-
menti che vanno dall’assistenza sa-
nitariaai contributiInail, dallaprevi-
denza complementare a Tfr e Irap,
risulta pitt conveniente nel contrat-
toatutele crescenti (27.789,85euro)
non solo rispetto all'apprendistato
avviatonelleaziendesopraigdipen-
denti (28.791,37 euro per gli appren-
disti 1° e 2° anno contributivo,
30.507,23 euro peril3°e 4°anno con-
tributivo,30.163,85europer'annodi
conferma) maancherispettoaltem-
po determinato (36.929,16 euro) e al
“vecchio” indeterminato (35.839,41
euro), nonche alla collaborazione a
progetto(31.924,27 euro).

Nella comparazione il contrat-
to a tutele crescenti risulta piti
svantaggiososolorispettoallapar-
titaIva (26mila euro in tutto il suo
costo) e all'apprendistato per le
aziendefinoagdipendenti(grazie
aglisgravi contributivimaggiori).

Per quanto concerne, poi,I'am-
bito di applicazione della nuova
figura contrattuale la circolare
conferma che se non cisonodub-
bi che rientrino nel perimetro del
decretoilavoratori con qualifica
di operai, impiegati o quadri as-
sunti a tempo indeterminato do-
polasuaentratainvigore (presu-

mibilmente nei primi giorni di
febbraio) e che restano esclusi i
rapporti con qualifica dirigenzia-
le devono ritenersi inclusi, tutta-
via, anche i pubblici dipendenti.
Sfiorando, cosi, un tema delicato
sucuinellescorsosettimanesono
montate numerose polemiche.

Nel caso di specie, i consulenti
del lavoro (come gia numerosi
giuristi anche sulle colonne del
Sole 24 Ore) sottolineano che in
relazione aicontenutideldecreto
einbase auna interpretazione si-
stematica, la nuova disciplina si
deveritenere applicabile anche ai
dipendenti del pubblico impiego.

Lacircostanzacheildecretosulle
tutele crescenti non preveda una
specificaesclusione dei dipendenti
pubblici - si legge nella circolare -
consente lapiena efficacia dell’arti-
coloz,commazldel Testounicoper
il pubblico impiego (Dlgs 165/01), il
quale opera un rinvio generale alle
leggi sui rapporti di lavoro privati,
salvo che vi sia una specifica disci-
plina della materia per il settore
pubblico.Elostessodecretolegisla-
tivo, nell’articolo 51, comma 2, con-
fermatale impostazione stabilendo
che «lalegge20maggio1970,n.300e
successive modifiche e integrazio-
ni,siapplicaalle pubbliche ammini-
strazioni a prescindere dal numero
deidipendenti».

Su queste basi, concludonoipro-
fessionisti, «resta evidente che lad-
dove la volonta del Governo sia
quelladiescludereipubblici dipen-
denti dall'ambito di applicazione
del decreto, sara necessario intro-
durre una specifica previsione di
esclusione.
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Scaduti a mezzogiorno di lunedi i termini per linserimento nella short list

Duecento professionisti in corsa

per un incarico legale all' As

Per la assegnazione dei mandati si ricorrera al sorteggjo

della lettera alfabetica da cui partire

PAOLO BOCCHINO

paclo.bocchino@ottopagne.it &

E' una pattuglia a dir

poco numerosa quella in

corsa per un incarico le-

gale all'Asl. Al bando

pubblicato dall'Azienda

sanitaria locale lo scorso

15 dicembre hanno ri-

sposto in duecento. Alle

ore 12 del 5 gennaio sono

scaduti i termini per la

presentazione delle do-

mande. Che perd po-

tranno pervenire al

protocollo di Via Oderi-

sio anche nei giorni suc-

cessivi se inoltrate via

posta.

Episodi residuali che non

dovrebbero comunque

modificare il dato foto-

grafato dall'Azienda a

mezzogiorno di lunedi. Si
tratta evidentemente di
una risposta massiccia
alla iniziativa che per la
prima volta I'Azienda sani-
taria sannita ha ritenuto di
mettere in campo per assi
curare il reperimento di ri-
sorse professionali
qualificate e sgomberare
al contempo il campc
dalle dietrologie che
spesso accompagnano un
settore delicato. Per rag
giungere tali obiettivi la
gestione in carica della As]
guidata dal direttore gene-
rale facente funzioni Gel
somino Ventucci e dal
direttore amministrativc
Antonio Mennitto ha op-
tato per la scelta piu tra-
sparente possibile. Infatti,
non soltanto in futuro gli

incarichi saranno affidati
attraverso il prelievo dal-
I'elenco formato con av-
viso pubblico ma la stessa
individuazione cronologica
verra decisa esclusiva-
mente dal caso. Sara un
sorteggio che verra effet-
tuato nei prossimi giorni in
Asl alla presenza di un rap-
presentante  dell'Ordine
degli avvocati a stabilire la

lettera alfabetica dalla
quale si partira per la attri-
buzione degli incarichi.

Per l'avvio operativo del
nuovo corso si attendera
adesso  solo qualche
giorno per l'arrivo delle
istanze inoltrate via corri-
spondenza. Dalla prossima
settimana la apposita com-
missione di valutazione
presieduta da Antonio
Mennitto vagliera le do-
mande pervenute per la
verifica di eventuali profili
di irregolarita o incompati-
bilita. Il bando precisava
infatti che non potranno
essere inseriti nella costi-
tuenda short list i profes-
sionisti che difendono in
giudizio soggetti in lite con
I'Asl. Una circostanza che
probabilmente ha calmie-
rato il numero delle
istanze prodotte, altri-
menti ancora pill corposo.

B L TR R

L Imcilusione

nel elence
degli idonei non rappre
sentera comunque garan
zia di affidamento d
incarichi. La Asl dara in
fatti priorita alla propric
Avvocatura, e solo in as
senza di personale dispo
nibile si rivolger:
all'esterno. Una circo
stanza gia verificatasi pit
volte negli ultimi temp
con il ricorso ai president
degli Ordini professional
di categoria di Beneventc
(Alberto Mazzeo) e Arianc
Irpino (Carmine Monaco).
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Sala Consilina

Il distretto sanitario
divide la politica

SALA CONSILINA. La guerra
del Distretto sanitario divi-
de il Vallo di Diano in due.
Lapartesud con Sala, quel-
lanord conSant’Arsenio. Il
Comune diAtena, vice sin-
daco Sergio Annunziata
(presidente della conferen-
za dei sindaci per UAsl) ha
scritto al primo cittadino di
Sala, Cavallone, dando «di-
sponibilita a partecipare
con un contributo al man-
tenimento della sede pres-
solastruttura dell’exTribu-

nale, comedeliberatoinse-
de diconferenza deisinda-
cidel Distretto Sanitario72.
L'accordo tral’Asl e Sala ¢
saltato per circa 10mila eu-
ro. Annunziata chiede che
vengano portati altri servi-
zi sanitari a Sant’'Arsenio.
Intanto il consigliere pro-
vinciale e sindaco diPadu-
la, Imparato, chiede che il
distretto resti a Sala. Infine
il consigliere regionale Pi-
ca accusa Squillante di
ignorare il territorio.
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Eccoil “cancelletto”
che scatena
l'osteoporosi

FaBio D1 TopARO

¥ embra un nome in codi-
ce: connessina 43. In re-
}\ alta si tratta del punto
chiave attorno al quale si sta
cercando di completare il
mosaico dell’osteoporosi,
unamalattia che solo in Italia
affligge cinque milioni di per-
sone: un terzo dei quali sono
uomini, fino a pochi anni fa
- considerati «immuni» al de-

terioramento delle ossa. Fe-

more, vertebre, polso e ome-

ro sono quelli che si «sbricio-
' lano» con maggiore frequen-
- za, dai 50 anni in poi.

Se 'aumento dei numeri &
da ricondurre all’invecchia-
mento della popolazione, il
meccanismo molecolare alla
base della disfunzione & anco-
ra in fase di
accerta-
mento. Ha
un ruolo,
nella donna
ma anche
nell’uomo,
il calo degli
estrogeni
che si veri-
fica con la
fine del ciclo della fertilita. Al-
tre responsabilitad possono es-
sere ascritte all’aumento di ci-
tochine infiammatorie nel tes-
suto osseo: condizione ricor-
rente per chi soffre di malattie

Un esempio di tessuto osseo colpito daII'osteopbrdsi

Roberto

Endocrinologo

RUOLO: E PROFESSORE DI CHIRURGIA
ORTOPEDICA E BIOLOGIA CELLULARE

AL DIPARTIMENTO «BONE AND MINERAL
DISEASES» DELLA WASHINGTON
UNIVERSITY DI SAINT LOUIS (USA)

croniche. Ma cosa accada in
quel reticolo di cellule che con-
tribuiscono alla costruzione
(gli osteoblasti) e alla demoli-
zione (gli osteoclasti) dell'osso
& ancora in
fase di defi-
nizione.
Molti in-
dizi lasciano
pensare che
la connessi-
na 43 rive-
sta un ruolo
cruciale. Si
tratta di un
«cancelletto» tra una cellula e
altra che sitrova in diversi di-
stretti: dal cuore (dove regola
la trasmissione degli impulsi
elettrici) ai testicoli (qui coor-
dina la secrezione di ormoni

androgeni). Nell'osso, invece, il
canale, posto sulla membrana
di ogni cellula, regola il flusso
di molecole e ioni tra le cellule.
Tra queste c’¢ il calcio, il cui
deficit & considerato alla base
dell’'osteoporosi. L'ipotesi &
stata corroborata da alcuni

dati presentati al congresso
della Societa Italiana Osteopo-
rosi. «Eliminando il gene Gjal
che codifica per la connessina
43 dalle cellule coinvolte nel ri-
modellamento dell’osso, la
struttura tende a degenera-
rey», spiega Roberto Civitelli,
professore di chirurgia orto-
pedica e biologia cellulare alla
Washington University di Sa-
int Louis.

Civitelli

Il primo riscontro & avvenu-
to nei topi e risulta documen-
tato in uno studio pubblicato
gia nel 2011 sul «Journal of Bo-
ne and Mineral Research».
Iniettando la tossina botulini-
ca (in grado di paralizzare i
muscoli) nelle zampe posterio-
ri degli animali, s’é visto come
la corteccia delle ossa si assot-
tigliasse e la zona sottostante,
deputata al riassorbimento, ri-
sultasse pil attiva. Primi segni
di un deterioramento del tes-
suto, assente invece nei topiin
cui la connessina era piena-
mente attiva. Il processo & pro-
seguito nel primo semestre
successivo all’iniezione, seb-
bene i ratti fossero coinvolti in
un processo di riabilitazione.

Un meccanismo simile si os-
serva nell'uomo con I'avanzare
dell'eta e in chi attraversa lun-
ghi periodi in assenza di gravi-
ta (gli astronauti). «La priorita
& trovare una connessione tra
l’alterazione del gene che codi-
fica per la connessina e la per-
dita di massa ossea», prosegue
Civitelli. Non potendo modifi-
care il Dna, si punta a ottenere
questi risultati osservando
levoluzione del tessuto in chi
presenta la mutazione di Gjal
fin dalla nascita. Un’ipotesi
vorrebbe i difetti scheletrici
responsabili dell’interruzione
dell’attivita della proteina, con
danni alla comunicazione tra
le cellule. Lo squilibrio risulte-
rebbe alla base della demine-
ralizzazione di molte malattie
metaboliche dell'osso: non solo
'osteoporosi, ma l'osteomala-
cia e la malattia di Paget.

L'eventuale scoperta non
sarebbe fine a se stessa. Se la
tesi fosse confermata, potreb-
be cambiare I'approccio tera-
peutico all'osteoporosi. Finora
s’é puntato tutto sulla sommi-
nistrazione di farmaci (bifosfo-
nati) che inibiscono il riassor-
bimento. Ma in futuro si po-
trebbe valutare l'opportunita
di utilizzare medicinali che
agiscano sulla connessina, che
tra laltro i cardiologi gia im-
piegano per correggere i batti-
ti del cuore irregolari.
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Osteosarcoma:

“Lanuova cura”
[ test all'Istituto di Candiolo

DANIELE BANFI

B obiettivo & chiaro: at-
taccare l'osteosarco-

¢ ma su pil fronti. Gra-
Zie ad unmix di due farmacia
bersaglio molecolare & stato
possibile, in oltre la meta dei
casi, controllare la malattia,
attenuandone i sintomi dolo-
rosi. A rivelarlo & uno studio
di Giovanni Grignani dell'Trc-
cs di Candiolo e del team che,
coordinato

le». Ecco perché lindividua-
zione di nuove terapie & fonda-
mentale: alcuni precedenti
studi, gia realizzati a Candiolo,
avevano identificato i geni re-
sponsabili della genesi del tu-
more e, partendo da questi da-
ti, sono state sviluppate cure
mirate a base di sorafenib. Pur
funzionando, pero, si & osser-
vato che il tumore & in grado di
diventare resistente al farma-
co. Per ovviare, quindj, il grup-
po di Candiolo ha testato una
terapia combinata con sorafe-
nib e everolimus. Quest’ultimo
farmaco, nato per il tratta-

mento del tu-

et Giovanni mors sl s
e by Crignant g d s
te, ha visto @%@@@E@& il mix di mo:
la parteci- RUOLO: £ sPECIALISTA  1ecole colpi-

pazione di
altri Istituti
diricovero e
cura a ca-
rattere scientifico. I risultati
sono valsila pubblicazione su
«The Lancet Oncology».
L'osteosarcoma & un tu-
more delle ossa che colpisce
prevalentemente adolescen-
ti e giovani adulti. Di recente,
grazie alle terapie, la soprav-
vivenza é aumentata, pas-
sando dal 20 al 60%. Pur-
troppo, perd, quando non
pud essere asportato chirur-
gicamente, l'osteosarcoma
rimane una malattia «diffici-

DI ONCOLOGIA MEDICA
ALLISTITUTO DI CANDIOLO - IRCCS

sce il tumore
nel cuore del-
le sue vie me-
taboliche.
Dai dati, infatti, ¢ emerso che i
pazienti senza ulteriori pro-
spettive terapeutiche hanno
ottenuto - nella meta dei casi -
un buon controllo della malat-
tia, associato a un significativo
miglioramento della sintoma-
tologia dolorosa. I risultati,
pur non rappresentando anco-
ra una cura definitiva, aggiun-
gono un ulteriore tassello nella
lotta all’osteosarcoma. E un
dato importante, frutto di una
ricerca tutta made in Italy.

NEL DIPARTIMENTO
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Alimenti
da limitare

Gli alimenti comuni
che possono
peggiorareisintomi
del reflusso sono:
agrumi, cioccolato,
bevande con caffeina,
cibi grassi e fritti,
aglio e cipolle, aromi
alla menta, cibi
piccanti, alimenti con
sugo di pomodoro
come pasta e pizza

Perdere i chili
di troppo

Dopoladiagnosi di
reflusso modificare
alcune abitudini:
perdere peso se si
hanno chili di troppo,
smettere di fumare,
fare piccoli pasti
frequenti, indossare
abitiche non
stringano, evitare di
sdraiarsi nelle 2 ore
dopoun pasto
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Mangiare
con lentezza
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Mangiare sempre
lentamente,
masticando bene il
cibo perlimitarela
risalita del contenuto
gastrico nell’esofago,
tenere il busto
sollevato durante il
riposo notturno

Il latte aiuta
a “tamponare”

Illatte ¢ingrado di
tamponare lacidita
dellostomaco ma,
essendoricco di
grassi, puo rallentare
ladigestionee,alla
lunga, rischia di
favorire il disturbo:
dosi moderate
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- P|u ago untura e |pn05| m 0s |
«E una stra a contro 1§ abuso d| farmacu»

. Sanita: sel mesi di terapie «miste» tagliano
T

~ure mtegrate in ospedale con medlcme .
- complementari e tradizionali, dalla naturopa-.

_ tiaall'ayurveda, dall'ipnosi allo shiatsu. Obiet-
_tivorridurre gliantidolorifici eleteraplechlm‘
- che aggresswe Soloin Europa sono 100 milio-
- niipazientiche scelgona diricorrerea pratlche‘
_ «non convenzionali» per guarire disturbi cro-
~ :mao combatterne glieffetti collaterali. Unnu-
- mero che cresce anche nelle regioni italiane

_ (ancora poche,in realta), come Lombardia, To-

. scahae Alto Adlge, dcve e gla possnbﬂe sctto .
_ porsiai«trattamentidolci».

Agopuntura contro i dolori artlcolan chlro :
. pratlca peralleware le cefalee, fltoterapla con-

tro ansia e -patologie gastrolntestmah Sono

f,du:lnatradlzmnale cnese, -
- Se la medicina «parallela» puo rwelarSI un al—i ‘

pedaléf

ternativa eﬁ’lcace, riduce anche le spese per |a

86% degli antidolorificiusati per le patologie
; steoartlcolan «Due fiale diunfarmaco biolo-
glccx per l'artrite reumatmde costa no come un

anno di cure dolci»: & il calcolo di Slmonettaf

~ Bernardini, presidente della Societa Italiana di-
“diventati trattamenti «standard» per il 15% o
‘delle famlglle eoltrela meta d| queste ncorre
all’omeopatla per curare i propri figli. «Spesso
‘ nschlamo di sovraccaricare di farmaci i nostri
_ pazienti», spiega Elisabetta Soro, dermatolo-
ga della Cittadella Salute di Tormo che ha datof:f
_ilviaaun ciclodi incontri per conoscere la me-

Omeopatia e Medicinalntegrata e responsabi-

_le del Centro di Medicina Integrata di Pitiglia-
ho (Grosseto). Qui e stato messo a punto un.
- «settmg chmco» partlcolare i pazienti venga—*

no visitatiin contemporanea dal medico tradi-

leonale, dall'omeopata e dall’ agopuntcre In-‘
sneme scelgono Ia terap|a p|u adatta . ‘
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Dal babbuino alla metafisica:

le radici anima

Y olui che compren-
de il babbuino
/ contribuira alla
metafisica pit di Lockey,
scriveva Charles Darwin nel
1838. Le neuroscienze sem-
brano oggi dargli ragione. Il
lavoro di Jaak Panksepp, Ge-
org Northoff, Antonio Dama-
sio (e altri) converge nel mo-
strare come i comportamenti
razionali umani sono larga-
mente influenzati dai sistemi
emotivi di base che si sono
sviluppati, in tempi ancestra-
li, nei mammiferi.

I processi emotivi primari
sono prodotti, in maniera istin-
tiva, in una zona profonda del
cervello, il mesencefalo, e si at-
tivano indipendentemente dal-
le funzioni superiori. L'evolu-
zione, per indicare la direzione
da prendere nelle diverse si-
tuazioni, sembra aver trovato
la soluzione di dotare gli ani-
mali (tra cui 'Homo sapiens)
dell’affettivita, fornendo valori
di orientamento nelle decisioni
e nei comportamenti. Le emo-
zioni - sostiene Jaak Panksepp
in «Archeologia della mentey,
scritto con la psicoterapeuta
Lucy Biven - non sono semplici
meccanismi, ma generano di-
rettamente sentimenti, la cui
funzione & permettere una va-
lutazione degli eventi, antici-

1 dello spirito

Jaak

nksepp
Neuropsicologo

RUOLO: E PROFESSORE ALLA
WASHINGTON STATE UNIVERSITY
ILLIBRO: «<ARCHEOLOGIA

DELLA MENTE» (CON LUCY BIVEN)
BOLLATI BORINGHIERI

pando bisogni specifici per la
sopravvivenza: per esempio, in
un neonato affamato si attiva il
«sistema della sofferenzay che
richiama, con il pianto, 'atten-
zione di una madre che lo nu-
tra. E dall’incontro delle emo-
zioni di base con l'apprendi-
mento e con le funzioni riflessi-
ve che sorgono poi i valori pili
complessi.

“ASTOCK/CORBIS

Le emozioni primarie sono,
quindi, il sistema sul quale pog-
gia l'apparato mentale. Pank-
sepp le ritiene veri e propri
«doni della naturay. Gli affetti
sono principi generali della
mente che legano gli umani e
gli altri mammiferi, come una
famiglia allargata, permetten-
do loro di comunicare e rela-
zionarsi. Possiamo quindi com-
prendere la mente affettiva
umana studiando laffettivita
degli altri mammiferi, che tut-
to fa supporre siano in grado di
pensare per immagini e prova-
re sentimenti simili ai nostri. E
lecito, in base a queste ricer-
che, riconoscere loro una for-
ma di coscienza, perché la co-
scienza, non € un tutto o un
nulla, ma lesito di una lunga
storia evolutiva e pud essere
scomposta in parti diverse, di
cui elemento centrale ¢ la co-
scienza affettiva.

Secondo le ricerche esposte
da Panksepp e Biven, sostene-
re che nella specie umana af-
fetti e cognizioni sono comple-
tamente mescolati & un errore
simile al pensare che non ci sia
separazione tra sistema visivo
e quello uditivo. Se & vero che,
guardando dall’alto, tutto sem-
bra interagire, la visione dal
basso ci permette invece di
comprendere che le cognizioni
sono stimolate dai processi
emotivi primari. Al contrario,
la razionalitd ha bisogno di
emozioni e sentimenti primari
per esplicarsi correttamente.

Sono risultati importanti,
perché integrano la tradiziona-
le visione del sistema cervello-
mente, dall’alto verso il basso,
conuna lettura dal basso verso
I’alto: ci permette di capire co-
me i presupposti della pit alta
spiritualita si trovano nel pro-
fondo della nostra animalita.
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“i lamenco, Rumba, Capoeira, Tango e tanti altri balli sono considerati un’ottima soluzione per chi vuole perdere peso
Il dietologo: «<Danzare é, un metodo th rtente per bruciare calorie, piti efficace di alcune diete che promettono miracoli»

La musica per dimagrire

GLI ESERCIZI

utti gli anni, il 7 gennaio,

gli italiani salgono sulla bi-

lancia e, gran parte di lo-

ro, si accorge di aver esa-

gerato nei piaceri della ta-

vola. Proprio in quel mo-
mento VOITEMIMO avere una
bacchetta magica per cancella-
re in un attimo cuscinetti e buc-
cia di arancia. E, purtroppo, il
pilt delle volte stare dietro a
un’improvvisata dieta all’ult-
ma moda, a pillole o bevande
che promettono miracoli risul-
tano stratagemmi inutili e fati-
cosi. «Esiste un metodo diver-
tente — dice Flavia Correale, me-
dicodietologo ed endocrinologo
- che consente di bruciare le ca-
lorie e sudare in allegria, il bal-
lo. Infatti un’ora di ballo (meglio
se effettuate in strutture profes-
sionali) corrisponde a circa
un’ora e mezza di corsa».

| BENEFICI

Ovviamente non tutti i balli han-
no lo stesso potere dimagrante e
ognuno favorisce la tonificazio-
ne di parti specifiche del nostro
corpo. «Con il Flamenco - conti-
nualaCorreale -aumentando la
circolazione venosa, potete dire
addio alla cellulite e tonificare
le gambe. Con i balli Latino Ame-
ricani rassoderete velocemente
i glutei, con la Rumba otterrete
un esercizio mirato agli addomi-
nali, con la Capoeira consumere-
te fino a 600 calorie l'ora. Anco-
ra, la postura a cui obbliga il
Tango Argentino, migliora le
problematiche legate alla colon-
na vertebrale. La Danza Del Ven-
treinfine haun’origine anticaei
suoi movimenti sensuali esalta-
no la fertilita grazie alla sua cari-
ca simbolica. A muoversi sono
in realta le anche pili che il ven-
tre modellando cosi spalle, fian-
chi e pancia e consentendo un
consumo di 400 calorie ora».
Per la quantita di calorie che si
perdono, dipende dai balli. Quel-
li veloci, come il Twist, possono
aiutare a bruciare 6 kcal al mi-
nuto (calcolato su una donna di
circa 55 kg). I balli pili lenti, co-
me Valzer, Fox Trot e Tango,
possono bruciare dalle 4 alle 5

kcal. Al di la dei dati tecnici fan-
no pitt effetto gli esempi pratici.
Infatti ballando per 20 minuti
Applause di Lady Gaga (e altre
canzoni di Electro Dance) si bru-
ciano 395 kilocalorie ovvero
Pequivalente di una porzione di
pesce fritto. Mentre con mez-
z'ora di Could you be love di Bob

Marley ¢ possibile consumare
300 kilocalorie, corrispondenti
a una porzione di pasta con pi-
selli e prosciutto. Se per lo stes-
so tempo si balla One way or
another dei One direction si
smaltiscono le 600 kilocalorie
prese mangiando un bel panet-
tone farcito (magari con del
cioccolato).

Sempre in tema di dolci, Alfon-
so Signorini (Eroe Nazionale) di
Fedez, l'ultimo singolo del rap-
per milanese e 'hip-hop in gene-
rale, bruciano, in 20 minuti, cir-
ca 200 kilocalorie contenute in
una crepes alla Nutella.

[ RISULTATI

Per allenarsi ogni giorno senza
dover andare in discoteca, sono
stati realizzati software interat-
tivi capaci di ricreare una pale-
stra in casa. Tra i tanti c’¢ Just
Dance 2015, di Ubisoft, conside-
rato il videogame di ballo digita-
le pili conosciuto al mondo, che
ha fatto ballare e mantenere la
linea a pitt di 100milioni di gio-
catori, con pitt di 7milioni di
fans su Facebook.
«Bisogna peré sottolineare che
— dice il medico - non ci sono
correlazioni precise tra calorie
introdotte e quindi accumulate
e calorie subito recuperate o
smaltite con altrettante calorie
consumate. Quando il grasso o
le calorie in eccesso entrano nel-
lo strato adiposo del nostro cor-
po non escono pilt se non con
devi veri programmi alimentari
dietetici. E importante ricorda-
re che il corpo ogni giorno ha bi-
sogno di tutte le sostanze quali
carboidrati, grassi polinsaturi
come l'olio, proteine vegetali e
animali e vitamine per accelera-
re il metabolismo, garantendo
al contempo una buona funzio-
nalita dei vari sistemi vitali qua-
le quelio cardiocircolatorio».
Alessandra Iannello
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