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Il ministro della Salute
sostiene 'emendamento
dei parlamentari campani

al decreto sottoposto
al vaglio della Camera

Roma. Il ministro della Salute «con-
divide e sostiene» 'emendamento al
decreto legge "Terra dei fuochi”, pre-
sentato dai parlamentari campani, che
prevede chelaRegione Campania, en-
tro 90 giorni dalla conversione in leg-
ge, adotti «un programma straordina-
rio e urgente di interventi di preven-
zione primaria e secondaria», anche
procedendo alla «diagnostica precoce
senza oneri di compartecipazione del-
la popolazione interessata». E un e-
mendamento «importante che mira a
rafforzare la tutela della salute di cit-
tadini che vivono in questi territori —
afferma il ministro della Salute, Bea-
trice Lorenzin —; si tratta di un primo
ma fondamentale passo verso gli o-
biettivi che il governo si & prefisso per
affrontare 'emergenza in Campania,
nella cosiddetta Terra dei Fuochi».

Dunque, a tutela della salute viene av-
viato uno screening gratuito per gli a-
bitanti dei comuni della Terra dei fuo-
chi, cioe nelle aree individuate dalla
direttiva firmata dai ministri De Giro-
lamo (Agricoltura), Orlando (Ambien-
te) e Lorenzin del 23 dicembre 2013.11
decreto e in conversione davanti alla
commissione Ambiente della Came-
ra, presieduta da Ermete Realacci. 1l
quale spiega che tra gli obiettivi della
commissione, c’e quello di «migliora-
re il decreto nel passaggio alla Came-

raper garantire il contrasto efficace al-
l'illegalita, maggiori tutele per 'am-
biente e per la salute dei cittadini e ri-
sorse per le bonifiche prioritarie».

Da parte sua, il capogruppo di Forza
Ttalia alla Camera, Renato Brunetta,
dichiara che «se il governo accettera
le nostre proposte siamo pronti, con
spirito responsabile, a votare si». Tra
queste, «diagnostica precoce esente
dai ticket; pattugliamento militare per
evitare nuovi sversamenti e roghi; in-
dividuazione certa dei parametri diri-
schio per gli inquinanti nella falda e
nel suolo; stanziamento di risorse per
le bonifiche e per la tutela dei prodot-
ti, valorizzando le eccellenze campa-
ne e garantendo le produzioni "no-
food"; destinazione dei proventi deri-
vanti dai beni confiscati alla camorra
per le bonifiche; modello "Expo 2015’
per i controlli anti-mafia negli appal-
ti per le bonifiche».

Terra dei fuochi, diagnosi gratuite
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LE ELEZIONI
Psicology, tre giomt
per rinnovare I’Ordine

NAPOLI (cm) - L'Ordine degli Psicologi della
Campania rinnova il proprio Consiglio chiaman-
do al voto gli iscritti nei giorni domani, dopodo-
mani e domenica dalle 9 alle 18. Si tratta del
secondo appuntamento elettorale, visto che in
occasione della prima convocazione, fissata per
il 3 gennaio, non ¢ stato raggiunto il quorum.
Con il mandato dell'attuale Consiglio termina
anche il periodo di presidenza di Raffaele Fela-
€0, che non sara ricandidabile per i limiti imposti
dallo statuto, avendo anche ricoperto il ruolo di
vicepresidente nei quattro anni precedenti.
“Quello che abbiamo fatto negli ultimi quattro
anni é stato straordinario - sottolinea Felaco —
organizzando pin di mille conferenze, che hanno
coinvolto circa 60 mila persone”. E’ stata otte-
nuta 'approvazione di una Legge regionale rac-
cogliendo 22 mila firme e sancendo cosi l'allean-
za degli psicologi con i cittadini. Sono stati sotto-
scritti protocolli con le istituzioni piti importanti
della regione, le Associazioni e le Fondazioni
che operano sul territorio. “Siamo all'avanguar-
dia nella comunicazione, pubblichiamo un gior-
nale scientifico, il nostro sito é cliccato da 180
mila visitatori all'anno,senza dimenticare l'inno-
vativa App per tablet e smartphone che abbiamo
lanciato per primi in Italia e che ha gia migliaia
di iscritti”, conclude Felaco.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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‘DA MARIO PIANEST

Ma-Pi 2. Nel nostro studio sono state
rilevate oltre 5.000 Imemle ed esegmtx
vari esami disgnos
dopo la sperimentazio;
getticoinvolti. ‘
Che cosa é amerso? :
«Sono scaturiti dath stgmfi:atw sia
per il controllo glicemico, sia per t
ti gli altri parametsi e visti i risultati
conseguiti in ui periodo breve, faremo
presto uno studio a lungo termine.
Entrambe le diete hanno pro-
dotto un miglioramento
1mportante in tutte le
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bete nella totalita def casi, mentre
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pazienti che
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maggior parte dei soggetti nel gruppo
Ma-Pi2 ha potuto sospendere i farma- -
ci, mentre questo & avvenuto in un solo
caso del gruppo di controllo. Ma non
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solo, perche wiestemin tatale eLdlsi
~ sono abbassati pil significativamente
tra i pazienti con dieta Ma-Pi 2, men-
tre i triglic si sono ridotti di pilt
_tra coloro che hanno seguito la dieta
di controllo. Chi ha seguito la dieta
Ma-Pi 2 ha registrato una riduzione
‘ oppio, 5 chilogrammi,
| 11 altri. La pressione
arteriosa si & ridotta nel gruppo Ma-
Pi 2 e non nell'altro. Sono dati signi-
ficativi. Altro parametro per la valu-
tazione dell’equilibrio metabolico &
Pemoglobina glicata, perché valuta la
glicemia degli ultimi tre mesi. In 21
giorni, l'emoglobina glicata ha fatto
registrare un miglioramento superio-
re nel gruppo Ma-Pi 2: si & ridotta di
quasi 0,5 punti percentuali (¢ scesa da
7.3 2 6,8) nel gruppo Ma-Pi 2, mentre la
riduzione @ stata di 0,2 nel gruppo di
‘controllo. Anche in un periodo limi-
tato, i risultati sono rilevanti e depon-~
gonoa favore dell'efficacia della dieta
Ma=Pi 2 sui pa diabetici di tipo 2,
un'efficacia e rispetto alla die-
ta trad ale. Tali dati sono statl in-
 fatti presentati al Congresso mondiale
dell'International diabetes federation,
che si & svolto agli leI di dxcembre a
~“Melbourne. ‘ ~
~Che cosa prevede la dieta macmbm«
tica Ma-Pi 2° :

& molto ricca di carboidrati ad assor-
bimento lento, con tante fibre, almeno
il70 - 75% di cereali mtegrah Accantoai

- carboidrati (per esempio, riso integra-
le) ladieta Ma-Pi2 prevede ilis-18%di

1 grassi e il 10-12% di proteine. Ilegumz

1 {6-8%) sono sempre presenti, cosi ¢ come -
e veréuxe {33 f;a%}» ; &
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Codice della strada. Alviadaoggi

Patente ristampata
per ogni visita
medica di rinnovo

Maurizio Caprino

Daoggiil rinnovoperiodi-
codellapatente comportalari-
stampaintegrale del documen-
to. Dunque, spariranno le "pe-
cette", ciog i tagliandini adesivi
di aggiornamento della licenza
di guida, soggetti a staccarsi e
scolorirsi. Inoltre, la novita
consentird nell’arco del pros-
simo decennio di sostituire le
patenti di tutti gli italiani che
guidano, eliminando cosi le
vecchie foto. A fronte di que-
sti vantaggi, c’& 'incombenza
dipresentarsialla visita medi-
caportandoanche una fototes-
serarecente.

La novit era stata prevista
tre anni e mezzo fa dalla rifor-
madel Codice dellastrada (leg-
ge 120/10), attuata dai decreti
ministeriali g agostoeisnovem-
bre2013. D'altraparte, laristam-
pa era richiesta dalla direttiva
europea 20006/126 (recepita col
Dlgsso/2on).

La nuova procedura parte
dalla consueta visita medicaef-
fettuatadauno dei sanitariabili-
tati (Particolo 119 del Codice
della strada riconosce, in sinte-
si,i medici in servizio nelle sedi
Asl, quelli militari e ministeria-
li~ che di solito operano priva-
tamente presso le autoscuole -
equellidelle Ferrovie dello Sta-
to).Maorailmedicodeve, sedu-
ta stante, collegarsi telematica-
mente con il Ced dellaMotoriz-
zazione, che acquisisce l'esito
dellavisitaegli fastampareuna
ricevuta, valida 60 giorni. Pri-
ma di questa scadenza, la nuo-
va patente dovrebbe essere re-
capitata per posta all'indirizzo
indicatodall'interessato.

Resta il problema -~ nato nel
1995, insieme con la procedura
cheerain vigore finoaieri-che
chiha appena superato la visita
non pud guidare all’estero: le
converzioni sulla circolazione
internazionale non riconosco-

no néilvecchiocertificato me-
diconélanuovaricevuta.Ilcol-
legamento telematico col me-
dico dovrebbe consentire una
rapidaristampadellapatentee
si spera che altrettanto rapido
siail recapito.

Quanto ai costi per il cittadi-
no,si &scritto che lanuovapro-
cedura - comportando la ri-
stampa della patente - ha un
onere aggiuntivo di 25 euro. In
verita la stampa delle "pecette”
avevala stessatariffa: 'unicaco-
sa che cambia & la modalita di
pagamento. Infatti, mentre pri-
ma I'imposta di bollo (16 euro)
eraassoltatramite marca, daog-
gi occorre versare la stessa ci-
fra sul conto corrente postale
4028.11 versamento si aggiunge
a quello consueto di 9 euro sul
conto corrente gooL Per chipa-
gaallaPosta, & sempre bene uti-
lizzare i bolletiini prestampati
in distribuzione negli uffici po-
stali e della Motorizzazione.

& RIFRODUEICHE RISERVATA

Rifusione

#Nelgergo dell’Unione europea,
si parladi rifusione quando una
nuovadirettiva raggruppa e
integra tutte le precedenti norme
vigentisu una determinata
materia. Sulle patenti, la direttiva
che haoperato [arifusioneéla
2006/126 (poiseguitadalla
2009/113),chetral’aliro ha
previsto che entro 24 anni tutti gli
Stati membri avrebbero dovuto
uniformare la licenza di guida. Di
qui la necessita di ristampare le
patenti attuali
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"appello degli Utenti

LA SANITA
IN IRPINIA
E IN AGONIA

___ GLIUTENTI DELLA SANITA

I Comitato di Avellino

11 2013 - un anno difficile per la
sanita in Irpinia a causa dei
tagli ai servizi - & ormai alle
spalle, ma i problemi per i cit-
tadini restano. Nonostante gli
utenti dell’assistenza domici-
liare abbiano denunciato i
gravi disagi che sono costretti
a subire a causa di scelte in-
comprensibili e scellerate ef-
fettuate dal vertice dell’Asl di
Avellino, che ha privato anche
gli ammalati gravi di ogni sup-
porto, nulla si € mosso. Nono-
stante sulla vicenda si sia
aperta una campagna d’opi-
nione e ci sia stato linter-
vento di associazioni,
sindacati, partiti e rappresen-
tanti istituzionali (oltre ai si-
lenzi e alle distrazioni
complici di una certa parte
della politica), che hanno in-
vocato la riattivazione dei ser-
vizi territoriali, niente &
cambiato. Chi ha responsabi-
lita ha risposto con le menzo-
gne, sostenendo che mai i
servizi sono stati sospesi e
che l'azienda sanitaria deve
farsi carico dei problemi di
budget finanziario. I cittadini,
gli utenti, gli ammalati e le
loro famiglie, insomma, non
contano nulla. Possono essere
danneggiati, presi in giro e,
semmai, utilizzati per fare car-
riera. Tutto cid & vergognoso
ed inaccettabile.

Nellafoto: i manager dell’Asl, Florio ™

Il vescovo di Avellino, France-
sco Marino, ha espresso bene
il senso vero della questione
nel messaggio natalizio ri-
volto ai fedeli e nell’omelia
della celebrazione della notte
di Natale: “L’assistenza domi-
ciliare — ha affermato - non si
sospende. Non si deve so-
spendere. Fosse anche un
solo caso, non deve capitare”.
Il pastore della comunita cat-
tolica ha testimoniato in
prima persona la propria vici-
nanza agli ammalati, solleci-
tando una presa di coscienza
generale sui problemi: “Credo
- ha sostenuto - che come so-
cieta dovremmo sentire il bi-
sogno di essere pilu solidali
con il prossimo e prestare
maggiore attenzione verso chi
vive in condizioni di difficolta
ed ha bisogno di cure”. Ma,
purtroppo, il monito & stato
completamente ignorato da
chi, il direttore generale del-
I’Asl Sergio Florio, per dovere
d’ufficio, lautamente retri-
buito, avrebbe dovuto farsi
carico dei problemi.
Chiediamo, quindi, ai sindaci
irpini ed in particolare al sin-
daco del capoluogo, Paolo
Foti, coordinatore dell’organi-
smo di rappresentanza, di in-
tervenire in maniera decisa e
risolutiva. In qualita di auto-
rita sanitarie e amministratori
del territorio, raccogliendo le
istanze dei cittadini, attivino
tutte le misure e le azioni pos-
sibili per porre fine ad un dis-
servizio intollerabile, se non
proprio una interruzione di
pubblico servizio, che minac-
cia e nega il diritto alla salute
sancito dalla Costituzione.
Commaro DEGLI UTENTI DELLA SANT?
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L’intervista, il vicesindaco di Foiano

Ruggiero: «Presidi sanitari
dislocati per convenienza politica»

Celestino Agostinelli

Giuseppe Ruggiero, vice sindaco di Foia-
no Valfortore, nonché esponente di spic-
co del Pd Fortorino e provinciale, dopo
aver espresso le sueforti perplessita suco-
me era stato soppresso il servizio 118 di
Foiano e Ginestra per istituire il Psaut a
S.Bartolomeo, torna sulla questione sani-
ta provinciale.

Dottore Ruggiero, lei continua a soste-
nere chel'istituzione del Psaut a San Bar-
tolomeo potrebbe essere avvenuta in
modo dapenalizzare i cittadini?

«Prima di tutto intendo annunciare
che domani a S.Giorgio la Molara si riuni-
ra l'esecutivo del Circolo Pd Alto Sannio,
per affrontare nuovamente il tema della
sanita provinciale. Alla luce di quanto
emerso dalla stampa, circa le vicende che
hannoinvestito!’ Asldi Benevento einpar-
ticolar modo i riferimenti ad alcune "regi-

strazioni”, che riguardano il ministro De
Girolamg, ritengo di dover dubitare anco-
ra di pilt su come vengono operate certe
scelte, come quella dichiudereil 118 aFo-
iano e Ginestra per aprire il Psaut a S.Bar-
tolomeo. Un provvedimento che penaliz-
zaicittadini. Primavi eranodue ambulan-
zemedicalizzate che coprivanotuttoilter-
ritorio del Fortore e Miscano, oggi ve ne &
una sola per lo stesso territorio: come
mai? Credo possa entrarci il fatto dell’ap-
partenenza politica dell'amministrazione
diS.Bartolomeo, ono?».

Lei quindi ritiene che ¢’entri una sor-
ta di scelta politica che non ha tenuto
contodelle necessiti e del bene dei citta-
dini?

«Guardi, se andiamo indietro di qual-
che anno, e precisa-
mente durante la
campagna elettora-
ledelle scorse elezio-
ni politiche il sinda-
co di Castelfranco,
Pio Antonio Morco-
ne, candidato nel
Pdl, guarda caso,
aveva assicurato,
primaancoracheav-
venisse, l'apertura
della guardia medi-
ca a Castelfranco e
dapitiparti siipotiz-
zava l'apertura del
Psaut a S.Bartolo-
meo, con conse-
guente soppressione dei 118 di Foiano e
Ginestra. Ora in un’area che non supera i
3500 abitanti, quella del Miscano, vi sono
due presidi sanitari uno a Castelfranco e
uno a Montefalcone, distanti pochissimi
chilometri: a mio avviso cade il principio
diunasceltaoculata e funzionale perilter-
ritorio e menire da una parte siva a poten-
ziare a dismisura si penalizza dall’altra,
quinditraggaleile conclusioni».

Secondo lei ¢’e troppa politica nella
gestione dell’Asl di Benevento?

«Questo non posso assolutamente as-
serirlo: tra 'altro tutto quello che sappia-
mo, lo abhiamo appreso dalla stampa, ea
tal proposito e alla luce di quanto ho
poc’anzi detto, io e gli altri del mio gruppo
politicointendiamovedercichiaro, e inte-
ressare la Procura che possa sfatare ogni
dubbio in merito alla questione. Tutto
questo affinché la gente possa esercitare il
sacrosanto diritto alla salute e che non
debba subire ancora scelte impopolari e
penalizzanti».
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La sanita ll commissario taglia 1800 ore di straordinario, e 'ospedale va in affanno

Pochi medici per I'assistenza

Sindacalisti in trincea:
Con cosl poco personale

non garantiamo continuita

MariaRosariaSica

EBOLI. Continua il braccio di ferro
tra sindacalisti e commissario.
Nell'incontro del 30 dicembre Giam-
piero Spinelli ha discusso con Cgil,
Cisl e Uil del programma sanitario
2014.Ttagli allo straordinario preoc-
cupano il personale del Maria San-
tissima Addolorata. I medici scuoto-
nolatesta. Nel 2014 arischiola conti-
nuita assistenziale neireparti.

«Non cisono i medici per garan-
tirla- spiega un rappresentante del-
la Cgil- Spinelli il 30 dicembre ciha
datoindicazionisu comeintendeor-
ganizzare V'attivita ospedaliera. At-
tendiamo i riscontri ma siamo pre-
occupati». Reparti sguarniti, senza
medici e infermieri. Il rischio non &
peregrino. Il mese scorso Spinelliha
tagliato di altre 1800 ore lo straordi-
nario. Nonla pensano coslisindaca-
listidella Cisl. «E una stima preventi-
va - dicono Emiddio Sparano e Ciro
Contrasto - in molti reparti conti-
nuanolo straordinario dei primi me-
si del 2013. A questo punto, chi fir-
meraipagamentie chipagherdque-
sto straordinario?». Spinelli ha ga-
rantito pit1 volte che non paghera le
ore non autorizzate, n¢ firmeraipa-
gamenti. Molti medici tremano
all'idea chelabusta paga digennaio
nonsiaproporzionata allavoro svol-
to. «Del resto - continuanoisindaca-
listi della Cisl- se i primari riuscisse-
roalavorare offrendo gli stessi servi-
zi dopo i tagli effettuati, significhe-
rebbe che in passato hanno truffato
V'azienda sanitaria. Inoltre se Spinel-
li vuole incidere sull’organizzazio-
ne, celo faccia capire, perchénon &

L’emergenza Medicisindacalisti sul piede di guerra: ' Asl taglia glistraordinarima 'organico restascarno

consentito. I tutto deve es-

somme. In questo ospeda-

sere discussa ai tavoli di La seure le ci sono sempre state
concertazione in sede ge- Spineli enormidisparita tra chi fa-
nerale ed essere uguale . ceva cento ore di straordi-
pertuttigliospedali». La Ci- pergntorlo nario e chi ne faceva solo
slauspica un'uscita rapida «Chilavora dieci. C'era una distribu-
dalregimedicommissaria- genza essere  zione sbagliata». Anche la
mento: «C’é confusione, ¢ : Uil chiede una svolta nella
) autorizzato : . :
necessariotornare allanor- A gestione degli ospedali:
malitd, se Spinelli ha finito non sara «Ribadiamola necessita di
la sua inchiesta ora, per pagato» nominare subito un diret-

cortesia, cilascilavoraresse-
renamente». Gli esponenti
della Uil la pensano in maniera di-
versa. 1l sindacalista Sparano spie-
ga: «Aspettiamo la conclusione del
lavoro di Spinelli e poi tireremo le

tore sanitario unico per i
presidi di Eboli e Battipa-
glia». La situazione & difficile anche
al Dipartimento di Salute Mentale
inlocalita San Giovanni. I medici di
turno sono tre a fronte di numerose

telefonate di emergenza. «Nel caso
di una chiamata interviene il 118
chedovra portare il malato ad Olive-
to Citra, dove dovremmo poi rag-
giungerlo per la cura e la diagnosi.
Un dispendio enorme di soldi, tem-
po ed energie. Spesso il malato non
accetta di essere portato lontanoe il
118 non e nelle condizioni di gestir-
1o. Non si tratta di pazienti semplici,
macongravidifficolta mentali, a vol-
te anche violenti. Con tre medici
nonriusciamoarispondereallerea-
li esigenze del nostro territorio. Evi-
dentemente lo scopo di questi tagli
echiuderela nostra struttura».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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SALUTE Maria Ludovica Semeraro progetta interventi educativi specifici

Autismo, quando | neuroni sono disorganizzati

DI FILOMENA GARRELLA

aria Ludovica Semeraro (nella
foto) insegna presso la Facolta
di “Scienze della Formazione”
dell’Universita degli Studi di RomaTre
— Formazione e Progettualita nei siste-
mi per le minorazioni - . Dal 2004 si oc-
cupa di ricerca in materia di autismo,
finalizzata soprattutto a verificare 1’ef-
ficacia di programmi di intervento edu-
cativo per bambini ed adolescenti.

Da cosa nasce il suo profondo inte-
resse per I’autismo?

«Da una indimenticabile e meraviglio-
sa esperienza di volontariato tra questi
bambini “magici” nel lontano 1996
presso I'Opera Don Guanella di Ro-
may.

In particolare cosa s’intende per au-
tismo?

«L’autismo e un termine che si riferi-
sce ad un comportamento gravemente
disturbato la cui caratteristica ¢ la gra-
ve incapacita ad entrare in relazione
con gli altri. E scientificamente prova-
to che lautismo sia la conseguenza di
una diversa ovganizzazione del cervel-
lo. L’interpretazione differente che il
bambino autistico fa del mondo non é
secondaria ad un deficit mentale, ben-
st alla disorganizzazione neuronale,
prodotta dalle differenti percezioni che
["autistico prova proprio perché porta-
tore di un cervello diverso. Questo
aspetto diventa importante anche al fi-
ne di un diverso inquadramento giuri-
dico del soggetto autistico,non piu por-
tatore di un deficit ma semplicemente *
diverso”y.

C’¢é una causa specifica che determi-
na questo disturbo?

«Sulla possibile causa dell autismo so-
no state avanzate molte teorie che si di-
vidono in: fisiologiche e psicologiche
escludendo dalla discussione !’ipotesi
psicodinamica (I attribuzione della col-
pa a genitori inadeguati), da me rite-
nuta un’idea talmente assurda da non
prendere neppure in considerazione, pur
comprendendo che il bambino autisti-
co in ragione del suo disturbo, crea
spesso forti difficolta allinterno della
sua famiglia. Si considera,oggi, solo
quella neuro-biologica ascrivendo tut-
ta la sintomatologia autistica ad un al-
terato sviluppo del sistema Nervoso
Centrale, un alterazione questa provo-
cata da fattori genetici o da fattori am-
bientali insorti in epoca prenatale, pe-
rinatale ma non escludendo l'ipotesi del
danno vaccinico nei primi mesi di vita
dovuto ad una sottovalutata carenza im-

munitaria. A seguito del verificarsi di
uno di questi fattori, il Snc subisce un
danno biologico neuronale ed il cer-
vello modifica le proprie capacita di se-
lezionare gli imput senso-percettivi. Ta-
le anomalia determina, a sua volta, un
disordine del processo di organizzazio-
ne neurologica con la formazione di si-
napsi anomaley.

Di solito a che eta si manifesta e co-
me?

«Per la diagnosi si ¢ fatto ricorso al-
leta di insorgenza stabilita entro i 30
mesi di etay.




anorama
09 Gennaio 2014

'VITA V'ERA Seansioni di un cnrvello. Nel morbo di Parkinson,

mumniono fe cellule cerebrall che rilascisno dopamina.

2 il suo, di colpo, si ammala.
Una diagnosi che glicambiera
la vita. In peggio e in meglio,

di Danlela Mattalia

n anno fa mi trovavo a un’elegan-
te cena di lavoro piena di per-
sone celebri e ricche. Ero stato
invitato, insieme a mia moglie,
in qualith di professore di una
grande universith americana.
Lospite con cut stavo chiacchierando, un
uomo d’affari che aveva un parente colpito
da una grave malatiia, a un certo punto mi
chiese: “Lei, che & un nearoscienziato, cosa
ne sa del morbo di Parkinson?"s.

La risposta rimase per alcuni, lunghissi-
mi secondi sospesa nell'aria. Non perché il
giovane docente, 38enne, ne sapesse poco
o fosse Impreparato. Al contrario, ne sapeva
moltissimo, forse piti della maggior parte
dei neurologl. «Avevo un segreto. Un segreto
di cui solo mia moglie era al corrente e
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che non avevo rivelato a nessuno dei miei
colleghi. o ho il Parkinsons.

Inizia cosi un articolo apparso su Natare
che, per chi non lo sapesse, & una delle
piit autorevoli riviste scientifiche al mondo;
pubblica i risultati di studi, resoconti su pro-
gressi medici e test clinicl, nuove scoperte su
farmaci. Trovarci storie di vita o, addirittura,
frammenti autobiografici & un’eccezione.
Ma queste due paginette anomale rivelano,
sulla malattia, sul lavoro di uno scienziato,
sulle angosce, sulla vilth (non lo dico) e sul
coraggio (Io dico), pil di un trattato.

sRicordo la prima volta in cui mi ac-
corsi che qualcosa non andavas prosegue il
ricercatore. «Dovevo compilare uiia montagna
di documenti per il laboratorio. Dopo qual
che pagina la mia mano diventd un grumo
tremante e inservihile di came e sangues.
Qualche giorno dopo si accorse che sistava
madificando anche il suomodo di cammina-
re, con le braccia rigide davanti a sé. E una
contrazione occasionale a due dita di una
mano, «Avevo 36 anni. Considerai varie ipo-
tesi: tumore cerebrale? Distonia? Malattia dei
motoneuroni? Corea di Huntington? Sclerosi
mutitipla? Stress?s.

Parkinson a insorgenza precoce: raro
cattivo. Come nel caso di un altro «eterno
ragazzinos, Michael J. Fox, in cui la malattia
arrivo, nel 1999, quando aveva appena 30 ar-
. Fare come attore, che riveld quasi subito
{anche perché dovette ritirarsi dalle scene)
la sua condizione? il medico ci ha pensato
su & ha deciso che, no, non l'avrebbe detto.
«Pensai che avrel ricevuto meno inanziamern-
ti. Mi dissi che gli studenti avrebbero avuto
dubbi nell'unirsi al mio gruppo di ricerca
E, poi, per quanto avrei potuto continuare
a condurre esperimenti, la cosa che amo
di pitr? Tremori, rigidith, fatica, movimenti
maldestri, cadute, difficolth nel parlare. La
maschera del parkinsoniano. Tutto questo
sarebbe stato parte del mio futuros.

Da guel momento in poi il Parkinson detta
le regole. Sututto. Travolge le sue condizioni
cliniche. Modifica le sue relazioni con gli altri
e il suo modo di stare al mondo. Amplia in
modo inedito la sua conoscenza di cosa suc-
cede a un cervello malato. Inizia un periada
di totale autocontrolio sul proprio corpo, per
impedire che mani, volto, gambe tradiscano
il segreto. Una recita di estenuante perfezio-
ne. Cid che teme piil di ogni altra cosa @ o
stigma della «malattia mentales. D'accordo,
il morbo di Parkinsontion & la schizofrenia e
nemmeno PAlzheimer, Ma tanti non o sanno,
tanti confondono. Meglio tacere.

Avolte, come racconta nell‘articolo, cerca
di sollevare la mano e la mano... niente, non
lo fa. Ma non & che non possa, & come se si

rifiutasse di farlo. Deve concentrarsi sull'atto
di muoverla, smettere di pensare o di parlare.
Qualche volta, quando nessuno lo vede, usa

‘altra mano per sollevare e spostare quella
inerte. 5i sente in gamba, e produttivo come
prima, perd teme che lo sguardo degli altri
possa vederlo diverso. «Ogni momento della
mia vita divenne una esibizione: al lavoro, al
negozio di alimentari, persino di fronte ai miei
due figh. Sona sempre iperconsapevole dei
miel movimenti. Ed & cosi soprathutto durante

‘le conferenze scientifiche. Voi potete non

notare dove sono le mie mani, ma io lo so
sempre. E molto spesso o sono seduto sopras.

Al tempo stesso, avere una malathia neu-
rologica & per un neurclogo un'occasione
spaventosa ma affascinante di entrare nella
complessita del cervello, di sperimentare
sintomi e conseguenze in prima persona,
di seguire la progressione della malattia e
I'efficacia dei farmaci. Di porsi domande
che partono dalla scienza e finiscono nella
filosofia: quanda un cervello perde la propria
capacitd di interagire con il mondo, cosa
resta della coscienza di sé?

Tornando a quella sera di lavoro, 'ospi-
te illustre attendeva una risposta. «Avrei vo-
luto guardarlonegli occhi e metterci la faccia.
Dirgli: strano che me lo chieda, perché sida
il caso che olire a essere un neuroscienziato
ioabbia anche il Parkinson. Invece mi limitai
a descrivere in modo spassionato patologia €
sintomi. Avrebbe potuto essere un'incredibile
sfida intellettuale, ma non lo fu. Ed & questa
una delle ragioni principali percui ho deciso
di smetterla di nascondermi».

Agli inizi di quest'anno, il giovane neu-
roscienziato ha detto la verita al suo diparti-

mento. Nei giomi successivi I'ha comunicato:

all'amministrarzione dell'universita e a molti
colleghi. E stata dura, ammette, ma una delle
migliori decisioni che abbia mai preso. Tutti;
al lavoro, 'hanno sostenuio e incoraggiato.
«(Jgnuno mi ratta come al solito, mi sono
sentito un idiota per avere sprecato tutto que-
sto tempo a preoccuparmi di come avrebbe
reagito il mondo. E ancora difficile dirlo achi
MO CONOsCo, ma oranon faccio pilt nufla per
simulare. Vorrei dire a wtti che la vita & froppo
corta per sfuggire a cid che si éw.
[ suo nome? La finna in fondo allarticolo
di Nature non 2. «Perché non voglio essere
conosciuto come “il ipo con il Parkinson”
prirna di essere noto per i miei studi come
scienziato. Detto questo, non mi nascondo
piit. E, se scavate abbastanza, non sara dif
ficile scoprire chi sono». .
@ RIPRODUZIONE RISERVATA
Ml neuroscienziato di cut st parla nell ovtico-
Io ha un blog su Parklifensci blogspot e twitta
a @Parklifensciggmail com

f

E ginsto tacere
una malattia
per paura di

esgere gludicati?
Partecipa al
dibwattito sulla
pagina Facebook
di Panorama.






