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Attivita produttive, Bilancio, Sanita
Leggi e sedute: Gommissioni record

DI FRANCESCO AVATI

APPARTIENE ALLA COMMISSIONE Attivita
produttive il record del pitr alto numero di
sedute, del Bilancio quello di testi delibera-
ti per esame ¢ parere, della commissione
Trasparenza il record di audizioni. Lo dico-
no i dati del consiglio regionale della Cam-
pania che il Denaro pubblica in esclusiva.
Dopo aver analizzato la produttivita dei sin-
goli consiglieri dal punto di vista legislativo
e delle presenze in aula, dunque, 'obiettivo
questa settimana ¢ puntato sul lavoro dei tan-
ti, secondo alcuni ancora troppi, organismi
consiliari della Regione. Sono in tutto do-
dici quelli nad ad inizio legislatura tra per-
manenti e speciali, tre quelli istituiti nel cor-
so della legislatura per attivita di inchiesta.

Commissioni permanenti

Che il lavoro pili “duro” lo si faccia in se-
conda e in terza commissione ¢ dato accla-
rato. Lo sanno bene i componenti del par-
lamentino campano chiamati di solito ad
inizio dilegislatura a indicare ai gruppi d'ap-
partenenza le proprie preferenze. E i dati
non smentiscono. Gli organismi deputati al
Bilancio, guidato da Massimo Grimaldi, e

alle Attivitd produttive, capitanate da Gio-

vanni Baldi, sono quelli che in questi cin-

ue anni si sono dovuti riunire piti volte
(141 e 164 sedute) per esaminare 65 testi li-
cenziati (37 ¢ 28), dare 308 pareri (274 ¢ 34)
e svolgere 158 audizioni (31 ¢ 127). Nono-
stante questo il record, se cosi si puo dire, di
proposte o disegni di legge licenziati lo de-
tiene la quinta commissione Sanit che, sot-
to la guida di Michele Schiano di Viscont,
ha dato il via libera a 42 testi di cui perd so-
lo 16 sono diventati alla fine legge della Re-
gione attraverso il disco verde dell'aula. Ha
avuto sicuramente miglior esito il lavoro del-
la terza commissione Artivith produttivitz‘l
produttive che sui 28 testi licenziati puod
vantare 28 approvazioni da parte dell'as-
semablea. Un “ein plein” che fa da contralta-
re positivo al dato di altri organismi.

Tra le “permanenti”, per esempio il mi-
nor numero di riunioni ha riguardato il set-
tore della Cultura con 77 sedute ¢ 21 audi-
zioni. La sesta commissione ¢ anche quella
con il minor numero di testi licenziati in-
sieme alla settima Ambicente, 25 in cinque
anni. chno evidentemente che stiamo par-
lando di settori in cui la Campania soffre

gy

Giovanni Baldi

maggiormente a causa di scarse risorse e at-
tenzione da parte delle istituzioni.

Commissioni speciali

Parlando di leggi licenziate, decisamente
pitt bassi sono i numeri delle commissioni
speciali che perd - occorre evidenziare - han-
no ruolo differente rispetto alle permanen-
ti: pitt controllo e monitoraggio, meno pro-
duzione legislativa. Una diversita di funzio-
ni che si evidenzia nell'alto numero di au-
dizioni svolte da parte di alcuni di questi or-
ganismi. La prima commissione definita
della “Trasparenza’, per esempio, ne ha con-
dotte addirittura 420 ponendo i riflettori su
molti enti della Regione. Analogo dato po-
sitivo pud vantare la terza commissione in-
caricata del controllo sulle attivita di boni-
fica. Tra audizioni e altro tipo di attivita
ispettiva infatti raggiunge il numero di 176
approfondimenti.

Dati meno lusinghieri riguardano la se-
conda commissione Politiche giovanili che
in cinque anni ha svolto appena 8 sedute ¢
3 audizioni dando il proprio parere su due
testi legislativi. Pare insomma che anche in
questo caso vale quanto detto per Cultura ¢
Ambiente.

Commissioni d'inchiesta

Un discorso a parte va fatto per le com-
missioni di inchiesta istituite dal Consiglio
regionale nel corso della legislatura. Si trat-
ta di organismi la cui costituzione, discipli-
nata dall'articolo 44 dello Statuto regiona-

Massimo Grimaldi

Michele Schiano di Visconti
le, non ¢ obbligatoria. Hanno il compito di

svolgere inchieste di pubblico interesse sul-
I'attivita amministrativa della Regione e de-

gli enti ad essa collegati ¢ su ogni altra que-

stione di interesse regionale. Il termine per
la conclusione dei lavori non pud essere su-
periore a sei ‘mesi anche se il consiglio re-
gionale ha il potere di prorogarne I'attivich.
Cosi di proroga in proroga, la vita dei due
organismi costituiti ad inizio legislatura, uno
per la vigilanza e la difesa contro la crimi-
nalith organizzata, I'altro sulla gestione del
sistema della depurazione da parte di Hy-
drogest Campania, ¢ stata ben pit lunga ri-
spetto alle norme statutarie.

La Commissione Hydrogest, per esem-
pio, insediata in data 7 ottobre 2010, ha
terminato i suoi lavori un anno dopo, il 24
Novembre 2011, dopo nove sedute, 'au-
dizione delle sei figure istituzionali, profes-
sionali e dirigenziali dell'ente ¢ la denuncia
di “situaziont ostative e atteggiamenti omis-
sivi” che hanno “limitato la completa co-
noscenza dei fatti e lacquisizione di ulterio-
ti atti”. Di proroghe ha vissuto anche la
commissione d'inchiesta per i servizi pub-
blici nata dopo lo scioglimento della Hy-
drogest. Ma il record di “longevitd” lo detiene
la Commissione Anticamorra che ha di fat-
to attraversato tutto I'arco dei cinque anni
di legislatura riunendosi per 28 volte tra se-
dute, uffici di presidenza e sopralluoghi e
producendo 112 audizioni e due testi li-
cenziat. Per questa ora si parla di una nuo-
va proroga. **®




Sabato

08 Novembre 2014

| numeri degli organismi consiliari

PRERBIANMEMTY SEDBYTE BRSEHIE NS TESTI LICERZIATY TESTL APPROVATE ESAME PARERE
Prima {Affari istituzionali) 113 . S ) ) N 125 17
Seconda (Bilancio) 141 31 37 B om0 274
Terza (Attivita produttive) 164 127 28 28 24 !
Quarta (Urbanistica} 83 59 29 S 132 8
Quinta (Sanita) 60 100 42 16 n ) 12
Sesta (Cultura) : no 21 25 17 102 27
Settima (Ambiente} B 69 20 31 24
Ottava (Agricoltura) 82 63 38 22 24 ' 26
PERRANMERNTY SEDUTE AUDIZIONT  TESYI LICENZIAT  TESTIAPPROUVATTI 00 ESANE PRRERI
Prima {Trasparenza) 27 420 ' 0 0 0 e
Seconda (Politiche giovanili) '8 3 0 N 5 )
Terza {Controllo bonifiche) 4 I /- 3 0 4 3
Quarta {Antimobbing) 60 83 3 2 3 b
PERREAMNENTY SEDUTE AUDIDIONI  TESYI LCENZAY TEETI APPROVATT ESANE - PARER
Prima (Anticamorra) 60 V- o 2 o ) ' 0 0
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Debiti con le imprese, pagati 32,5 miliardi
«Il grosso degli arretrati ¢ degli enti locali»

Manovra, 4 mila emendamenti. Padoan: all Ecofin i nostri impegni rafforzati

ROMA Per saldare i vecchi debiti
della pubblica amministrazio-
ne il governo ha gia erogato
40,1 miliardi tra ministeri, or-
gani nazionali dello Stato e enti
locali. Al creditori, perd, fino al
30 ottobre scorso sono stati ef-
fettivamente pagati 32,5 mi-
liardi. L'aggiornamento viene
dal ministero dell'Economia,
dopo la promessa fatta dal pre-
mier, Matteo Renzi: in Parla-
mento e intv, a «Porta a Portas,
il presidente del Consiglio ave-
va detto che sarebbero stati sal-
dati i debiti arretrati «entro il
21 settembrew, giorno del suo
onomastico. Pena una passeg-
giata di 23 chilometri per l'ex
sindaco da Firenze al santuario
di Monte Senario.

A prescindere da come é fi-
nita la scommessa con Bruno
Vespa (Renzi sostiene di non
aver perso), il meccanismo pia-
nificato dall’'esecutivo si basava
sull'accordo tra governo, ban-
che e Cassa depositi e prestiti
(che faceva da garante): un im-
prenditore doveva solo regi-

strarsi sul sito del ministero
dell'Economia e, dopo avere ot-
tenuto la certificazione del pro-
prio credito, poteva andare in
una banca o in una finanziaria
a riscuotere (il costo dellopera-
zione di cessione del credito
era dell’1,6% e per gli importi
inferiori ai 0 mila euro saliva
all'y,9%). Molti imprenditori,
perd, si sono visti voltare le
spalle da finanziarie e istituti di

credito perché I'accordo non

prevedeva alcun obbligo.
Comungue «il governo ha
provveduto a mettere a disposi-
zione degli enti debitori oltre
56 miliardi per smaltire il debi-
to patologicos, precisa il Teso-
ro. Di questi, quelli effettiva-
mente assegnati agli enti sono
40 miliardi, ma quelli effetiiva-
mente erogati non superano
appunto i 32,491 miliardi. Le
amministrazioni centrali dello
Stato sono responsabili di una
quota del «debito patologico
stimata nel 5-10% ~ aggiungo-
no dal ministero —. La gran
parte del debito & responsabili-

La promessa

Renzi aveva promessoin
Parlamento che i debiti
sarebbero stati saldati
entro il 21 settembre

ta di Regioni, Province, Comu-
ni», Asl, enti e societd delle au-
tonomie locali. Insomima, dice
I'Economia, la responsabilita
dei mancati pagamenti ¢ di Re-
gioni ed enti locali.

leri il ministro Pier Carlo Pa-
doan era a Bruxelles per la rin-
nione dell'Ecofin, dove ha par-
lato anche del problema del
budget Ue. La commissione ha
chiesto finanziamenti aggiun-
tivi al Regno Unito e all'ltalia.
«E un argomento difficile, ma
oggi (eri ndr) non ¢'@ stato al-
cun negoziato sulle quote che i
Paesi devono pagare all'Euro-
pa. In questa fase é troppo pre-
sto per dire che cosa faremos.
Secondo le cifre della Commis-
sione, sono circa 340 i miliond
che I'ltalia deve versare peril ri-
calcolo di fine anno, 2,1 miliar-
diil Regno Unito. Per guanto ri-
guarda la legge di Stabilitd, Pa-
doan ribadisce che finora
«nessun Paese ha ricevato boc-
ciature». Nel frattempo prose-
gue il cammino della manovra
alla Camera: sono stati presen-

32,5

miliardi
dieuro
elacifra

che & arrivata
effettivamente
ai creditori

alla data

del 30 ottobre
secondo
faggiornamento
pubblicato

dal sito
Internet

del ministero
dell'Economia

tati 3.707 emendamenti (oltre
un mighaio selo dal Pd), com-
preso quelio con il guale T'ese-
cutivo ha modificato il testo
dopo le richieste dell'Ue. Mar-
tedi é prevista la verifica di am-
missibilitd, ma un numero cost
alto di emendamenti ¢ molto
probabile che spingera il go-
verno a chiedere la fiducia.
Francesco Di Frischia

£ BPRCOUDONE MEERATA
I ritardi

® Leimprese
initalia

non vengono
pagate a 30~
60 glorni come
previsto dalle
regole Ue ma
con titardi fino
a 210 giorni.
Per questo
agiugno la
Commissione
Ueaveva
aperto una
procedura
diinfrazione
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DOMANI IL CONVEGNO Rapporto spesa sanitaria/Pil

Patto per la salute, convegno con la Lorenzin:
si discute della rivisitazione dei piani di rientro

NAPOLIL Domani, alle 15,
presso I’hotel Excelsior si
terra il convegno “Il Patto
della Salute: tra sostenibilita
e garanzie per i cittadini”,
organizzato dal “Denaro”
con il patrocinio della
Regione. Dopo i saluti del
deputato Raffaele Calabro
(Ned), interverranno il
ministro Beatrice Lorenzin,
monsignor Andrea Manto,
Francesco Saverio Menniti,
Ettore Cingque, Pietro
Barbieri, Maria Triassi,
Mario Morlacco, Ernesto
Esposito, Simona Creazzola,

Conclusioni affidate a
Stefano Caldoro, modera
Alfonso Ruffo. In particolare
Cinque, subcommissario
Sanita della Regione si
soffermera sulla rivisitazione
dei piani di rientro nel patto
per la Salute, mentre il
professor Menniti parlera
dell’influenza della crisi
economica sulla dinamica del
rapporto spesa sanitaria/Pil.
I nuovi rapporti assistenziali
dall’ospedale al territorio (il
caso della Asl Napoli 1) sara
trattato dal dg dell’ Azienda
sanitaria locale, Esposito.
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dulcis in fundo

Autismo e genio
binomio reale

T utto e relativo. Anche le forme di disabilita piti gra-

vi come |'autismo. La prova vivente si chiama Ja-

cob Barnett, americano di 16 anni, affetto dalla sin-
drome di Asperger, parente stretta dell’autismo classico.
Oggi pomeriggio, pressola Pontificia Universita Urbania-
na, gli verra conferito il Premio internazionale "Giuseppe
Sciacca", che da 13 anni assegna questo riconoscimento
a persone particolarmente distintesi nel proprio ambito
lavorativo o di studio. E il giovane Jacob - quoziente in-
tellettivo pari a 170 - in barba al suo disturbo comporta-
mentale, che secondo i medici non gli avrebbe potuto
permettere di leggere e scrivere o perfino di allacciarsi le
scarpe, ha gia toccato vertici inimmaginabili anche perun
suo coetaneo sanissimo. Lo ha fatto nel campo della fisi-
ca,lasuadisciplina preferita, perlaquale sielaureatonel-
l'universita dell' Indiana a 11 anni. Adesso si e messoin te-
stadi perfezionare lateoria dellarelativita di Einstein. Per-
ché, appunto, tutto & relativo, compresi gli ostacoli con-
siderati insormontabili. Premio ben indirizzato dunque,
al quale verranno affiancati altri premi speciali. Tra di es-
si, uno per la cultura al cardinale Raymond Leo Burke,
prefetto del Tribunale vaticano per la Signatura apostoli-
ca e uno per la medicina al cardiochirurgo Afkensidiyos
Kalangos, il "'medico dei poveri" che ha operato 16milara-
gazzi in tutto il mondo. Tre diplomi di merito e borse di
studio andranno anche ad altrettanti ragazzi detenuti che
hanno dimostrato di volersi ravvedere sul serio. Perché
tutto e relativo. Anche la colpa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

Un appuntamento con un g‘ra‘nde evento di sensibilizzazione e di informazione su questa malattia

Chi ¢ protagonista della
ropria salute ¢ vittorioso

Per la gestione del diabete svolge un ruolo chiave ] aza‘afantrolla guaz‘za’zana

I19,2% degli italiani
hadifficoltaa
manteneresotta
controllo la glicemia
elebrata ogni anno il
14 novembre in tutto
il mondo, la Giornata
Mondiale del Diabete
& il pitu grande evento di sensi-
bilizzazione e informazione sul
diabete, sulla sua prevenzione
e sulla sua gestione. In italia &
organizzata da migliaia di Vo-
lontari, persone con diabete,
medici e infermieri che orga-
nizzano eventi in quasi 500
citta, con il coordinamento di
Diabete Italia. Le centinaia di
iniziative, il cui elenco & con-
suitabile sul sito www.giorna-
tadeldiabete.it, si terranno per
la maggior parte nel weekend
del 15 e 16 novembre. Fulcro
dei vari eventi sono i banchetti
dove ognuno potra avere una
valutazione del proprio rischio
di sviluppare il diabete riem-
piendo un semplice questio-
nario.

NUMERI IN CRESCITA

Il diabete & certamente uno
degli scotti in termini di salute
che si paga al progresso, infatti

& una delle piu diffuse e serie
malattie del nostro tempo,
con costi umani ed economici
altissimi. in particolare, la for-
ma in assoluto piu frequente
e in perenne crescita sia nei
Paesi avanzati sia in quelli che
da poco hanno iniziato il loro
sviluppo economico, & il diabe-
te di tipo 2, che compare dopo
i 40 anni con un‘incidenza in
aumento con il passare degli
anni. In ltalia si calcola che sia
stato diagnosticato a 3 milioni

di persone, che 1 milione ne
soffrano ma non siano state
diagnosticate, e che 2,6 milio-
ni abbiano difficolta a mante-
nere la glicemia nella norma,
una condizione che nella mag-
gior parte dei casi prelude alla
comparsa del diabete. A questi
vanno aggiunti coloro che han-
no invece il diabete 1, laforma
meno frequente che si mani-
festa durante l'infanzia o I'ado-
lescenza e comunque sempre
entroi 20 anni: si stima riguardi
nel nostro Paese circa 250 mila
persone.

E’SEMPRE INDISPENSABILE
Il diabete si sviluppa senza qua-
si sintomi, ma conduce a gravi
complicanze che possono

manifestarsi con il tempo agli
-occhi, ai reni, all’'apparato car-
diovascolare e ai nervi. Impor-
tanti studi clinici internazionali
hanno perd confermato cheun
controlio ottimale della glice-

mia, cioé della concentrazione

dizucchero nel sangue, &in gra-

do di prevenire o minimizzare le

complicanze, sia in chi soffre di

diabete 1 ed & in terapia insuli-

nica sia in coloro che hanno il

diabete 2 e seguono la terapia

orale. La glicemia &, dunque, la

variabile chiave nella terapia

del diabete e per questo svolge

un ruolo strategico insostituibi-
le il suo autocontrollo. In altre

parole il costante autocontrol-

lo glicemico & I'unico modo ad

oqggi disponibile per verificare

il raggiungimento e il manteni-

mento degli obiettivi terapeu-

tici raccomandati. Chi soffre di

diabete ha quindi la possibilita

di mettere in atto giorno per

giorno le scelte ottimali per la

sua salute misurando da sé con

appositi strumenti, in pochi se-

condi, la glicemia, secondo una

frequenza di controlli giornalieri

concordata conil proprio medi-

co diabetologo e personalizza-

ta in relazione al tipo di terapia

praticata e allo stile di vita.
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L’Asl 1 di Napoli ha scoperto migliaia di finti poveri: in arrivo le multe

Gli imprenditori che non pagano il ticket

MarisalaPenna

E senzioni ticket a finti pove-
ri:truffamilionariaa Napo-
li. La Asl 1 smaschera migliaia
di false autocertificazioni: al via
lerichieste dirimborso. Inque-
stigiornialla porta dimigliaia di
napoletanistabussandoil posti-
no per consegnare una racco-
mandata nella quale si chiede
la restituzione del maltolto. Va-
leadirequellesomme indebita-
mente risparmiate per una ille-
gittima esenzione ticket. Le let-
tere stanno raggiungendoi finti
indigenti -traiqualiinsospetta-
biliimprenditori, noticomimer-
cianti e finanche professionisti
- e stanno creando ovviamente
molto allarme. E timore di con-
seguenze anche penali.

itti, IsI Napoli 1 smaschera migliaia di cittadini
Finti poveri, vere esenzioni
scoperta la truffa dei ticket

Trai falsi indigenti imprenditori
commercianti e professionist
Partito il recupero delle somme

MarisalLaPenna

"ultima mega-truffaaNapolié sta-

ta messa a segno, ai danni della
AslNapoli l, da unesercito difinti po-
veri. Smascherati, in buona parte, dai
controlli effettuati negli  uffici
dell'azienda sanitaria. Tant’e che in
questi giorni alla porta di migliaia di
napoletani sta bussando il postino
per consegnare una raccomandata
nella quale si chiede la restituzione
del maltolto. Vale a dire quelle som-
me indebitamente risparmiate per
unaillegittima esenzione ticket. Le let-
tere stanno raggiungendo i finti indi-
genti - tra i quali imprenditori, com-
mercianti e professionisti - e stanno
creando ovviamente molto allarme. E
timore di conseguenze anche penali.
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La sanita, la frode

Esenzioni ticket a finti poveri, truffa milionaria

La Asl 1 smaschera migliaia di false autocertificazioni: al via le richieste di rimborso

MarisalLaPenna

L'ultimamega-truffaa Napoliésta-
tamessa asegno, ai dannidella Asl
Napoli 1, daun esercito di finti po-
veri. Smascherati, in buona parte,
dai controlli effettuati negli uffici
dellazienda sanitaria. Tant’é che
in questi giorni alla porta dimiglia-
ia e migliaia di napoletani sta bus-
sando il postino per consegnare
una raccomandata nella quale si
chiede larestituzione delmaltolto.
Vale a dire quelle somme indebita-
menterisparmiate per unaillegitti-
ma esenzione ticket.

Le lettere stanno raggiungendo
ifintiindigenti - raiqualiinsospet-
tabili imprenditori, noti commer-
cianti e finanche professionisti - e
stanno creando ovviamente molto
allarme. E timore di conseguenze
anche penali.

«Gentile assistito, a seguito dei
controlli effettuati sulla base deida-
tidaleifornitiin merito all’esenzio-
ne della quota alla spesa sanitaria
(esenzione tiket) questi uffici han-
no evidenziato l'insussistenza dei
requisiti necessari per usufruire di
tale beneficio» & scritto nellamissi-
va. Poi la richiesta, perentoria, di
restituzione della sommaindebita-
mente "risparmiata”.

Le somme variano a seconda di
quantohannobeneficiatoifinti po-
veri. Dapoche decine dieuroasva-

riate migliaia. Le lettere,
come detto, hanno scate-
natoil panico. E ne sanno
qualcosaimedicidifami-
glia i cui studi sono stati
presi letteraliente d’as-
salto da pazienti allarma-
ti che chiedono preventi-
ve spiegazioni prima di
presentarsi negli uffici

perlevaccinazionianti-in-
fluenzali e per la preven-
zione del cancro del colon
retto, stanno anche fun-
gendo da sportello infor-
mativo peripropripazien-
ti. Infati numerosissimi
cittadini stanno ricevendo
dai vari distretti dell’Asl

deldistrettosanitarioafa- L’indagine Napolil centro delle lette-
reilmeaculpa. Esposito: re nelle quali sirichiede la

«Si, una brutta truffa» . " restituzione deisoldideiti-
ammetteil direttore gene- !nterce,[t‘?‘t' ) cketper prestazioni godu-
rale dellaAsINapolilcen-  imprenditori, teinregime diesenzione».
tro, Emesto Esposito. E commercianti Tortora e Annunziata,
spiega: «Abbiamo esegui- inmicti  infine precisano: «Senza
toicontrolliin collabora- e lprOfESSIOHIStI entraxepnel merito della
zione con le Poste tributi Sivalutano . questione e premesso che
concuiabbiamounacon- denunce penali  dal nostro punto di vista &

venzione. llnumero degli
assistitiche ha presentato
unafalsa dichiarazione e alto. Paz-
liamodimigliaia emigliaiadicitta-
dini per un danno accertato, finoa
questo punto, di circa quattro mi-
lioni dieuro».

«Lacosa che amareggia di pil1e
chenell’elenco deitruffatorifigura-
no anche imprenditori, commer-
cianti, professionisti che hannoun
tenore divitaalto. Comunqueilre-
cupera della somimna & gia stato av-
viato. Qualcuno ha anche chiesto
di rateizzare» conclude il dg della
AslNapolil centro.

E scrivono, in una nota, i medi-
ci-sindacalisti Giuseppe Tortora e
Saverio Annunziata, dirigenti na-
zionali del Surnai di Medicina ge-
nerale: «In questi giorniimedicidi
famiglia, gia impegnati, oltre alla
quotidianitd del proprio lavoro,

giustocolpire chihaappro-

fittato dell’autocertifica-
zione per otienere lesenzione,
unariflessione va comunque fatta:
traidestinatari dellelettere dicon-
testazione ci sono anche pazienti
invalidi. Pertanto ci chiediamo:
madai controlli effettuati & stata eli-
minatala quotarelativa agli invali-
di? Sarebbe auspicabile che quan-
to primairesponsabili dei distretti
dessero risposte precise e rapide,
cosl da sollevare i medici da una
ulteriore incombenza».

I controlli, intanto, continuano.
Enonsiesclude che oltre allaresti-
tuzione del danaro chiesto dalla
Aslifinti poveri possano anche es-
sere denunciati per truffa ai danni
dell’aziendasanitarialocale.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Metcdc:

La priorita & indagare
con l'ecocolordoppler

sul flusso sanguigno
affrontando prima
eventuali patologie
delle grandi vene

di RICCARDO TOMASSINTI *

capillari o teleangectasie degli
arti inferiori sono inestetismi
cutanei dovuti a una dilatazio-
ne del microcircolo del derma
delle gambe. Possono compa-

rire in qualsiasi eta e a qualsiasi per-

sona, anche in soggetti apparente-

mente normali senza

segni clinici di stasi o

insufficienza venosa

cronica. Spesso ba-

sta una sensazione di

gambe pesanti, irre-

quiete, qualche raro

gonfiore alle caviglie

a far saltare fuori, in

un punto qualsiasi, i

capillari. 11 danno &

soltanto estetico, in-

fatti, non provocano

alcun dolore ma pre-

occupano molto dal

punto di vista psi-
co-emotivo.

LE CAUSE

Dietro questa pseudopatologia veno-
sa c’é il fattore ereditario. Ma anche
le gravidanze ravvicinate, terapie or-
monali, sovrappeso, stipsi, vita se-
dentaria, posizione eretta prolunga-
ta, postura non corretta. 1 capillari
delle gambe si classificano in base
al loro diametro: meno di 0,1 mm si
chiamano teleangectasie che forma-
no una rete (matting); da 0,1 a 1 mm
prendono il nome di teleangectasie
rosse; da 1 a 2 mm abbiamo le tele-
angectasie blu o micro varici.

LA FORZA DELL’ENERGIA

Per affrontare il problema é sempre
utile indagare sul flusso venoso per
distinguere una insufficienza venosa
locale da quella legata a una incon-
tinenza della Vena Grande o Piccola
Safena. In questi casi una visita spe-
cialistica e una indagine strumenta-
le, come un ecocolordoppler, sono
assolutamente necessari. E impor-
tante infatti risolvere prima even-
tuali patologie delle grosse vene e
successivamente intraprendere trat-
tamenti per i capillari. In caso con-
trario si rischia di aggravare il danno
estetico. Particolarmente indicato é
un laser chirurgico (Nd-yag) gia di-
sponibile nella sede Marilab del Caf-
faro, a Roma. 1l trattamento si basa
sull’assorbimento selettivo da parte

dell’emoglobina contenuta nei glo-
buli rossi della luce
del raggio Laser.
L’energia si ftra-
sforma in calore
che viene trasferi-
to alle pareti della
vena creando un
danno termico mi-
rato a cui segue la
coagulazione del
vaso che viene poi
riassorbito  senza
danneggiare i tes-
suti circostanti. Per
la scomparsa del-
le lesioni servono
almeno due sedu-
te a distanza di un
mese (per ottenere risultati ottimali).
Minimi sono gli effetti collaterali, per
lo piu transitori, quali: un leggero
edema e un eritema a cui possono se-
guire piccole crosticine che cadonoin
5-7 giorni senza lasciare cicatrici. Ed
& possibile tornare subito alle proprie
attivita.
* Medico chirurgo
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Lo iedio che va messo intavola

Un minerale che non deve mancare soprattutto in gravidanza e nei primi
anni di vita, per assicurare ai bambini il migliore sviluppo intellettivo

Periodo «critico» Esami importanti Alleato
Nel primo trimestre  La futura mamma Il sale iodato aiuta
di gestazione siforma deve accertarsi subito a coprire il fabbisogno,
il sistema nervoso dinonavere ma va usato ‘
del nascituro disfunzioni tiroidee con moderazione

ullo iodio, il minerale - Peraltro, anche una carenza  dio durante la cottura».

.indispensabile per far

funzionare a dovere la

tiroide in tutte le eta
della vita, le leggende metro-
politane si sprecano. Perché
non ¢ vero, ad esempio, che
basti qualche boccata di aria di
mare per averne a sufficienza,
o che il sale marino integrale
metta al riparo da carenze.

La strada per non correre il
rischio di un’insufficienza
passa piuttosto dalla dieta, as-
sicurandosi di portare in tavo-
1a spesso pesce di mare, latte e
uova e usando (poco) sale io-
dato per condire le pietanze.

E il messaggio della nuova
campagna di informazione
della Societa Italiana di Endo-
crinologia e Diabetologia Pe-
diatrica (SIEDP): il Progetto
Italiano Contro la Carenza di
Iodio in Pediatria. Iniziato po-
chi giorni fa, proseguira fino a

maggio 2015 per raggiungere

il maggior numero possibile
di mamme e bambini in tutta
Ttalia (si veda box). Obiettivo,
scongiurare il deficit di iodio e
le sue conseguenze, partico-
larmente gravi durante la gra-
vidanza e nell'infanzia.

Se la futura mamma ha una
carenza consistente di iodio,
ad esempio, aumenta il peri-
colo di aborto e morte del neo-
nato, inoltre il bimbo puo an-
dare incontro a malformazioni
congenite, cretinismo, ritardi
nel linguaggio, deficit psico-
motori, dislessia.

«Molti organi fondamenta-
1i, come il cervelletto, si svilup-
pano nelle prime settimane di
gestazione — spiega Moha-
mad Maghnie, presidente SIE-
DP —. Chi vuole avere un figlio
o scopre di essere incinta do-
vrebbe percio sottoporsi a un
esame del sangue per scoprire
eventuali disfunzioni tiroidee
che possono essere il campa-
nello d’allarme di un’insuffi-
cienza di iodio: il deficit infatti
non da sintomi».

lieve durante l'attesa pud met-
tere a rischio il miglior svilup-
po intellettivo del bambino.
Come ha dimostrato di recen-
te una ricerca condotta su oltre
mille donne, pubblicata su
Lancet, un deficit lieve o0 mo-
derato di iodio nel primo tri-
mestre di gravidanza, periodo
“critico” dello sviluppo fetale
in cui si forma il sistema ner-
vO0s0, si associa a un quoziente
d'intelligenza pil basso nei fi-
gli, misurato a otto anni. Se
poi la lacuna nella futura
mamma € ancora pili marcata
il quoziente intellettivo dei fi-
gli puo scendere addirittura di
12, 13 punti.

E se ci fossero ancora dubbi
sull'importanza di questo mi-
nerale per la salute dei bimbi,
uno studio apparso sull’Euro-
pean Journal of Endocrinology
ha indicato che una dieta ricca
di iodio in gravidanza sarebbe
associata alla nascita di bimbi
capaci di prestazioni cognitive
migliori, in ultima analisi pil1
bravi a scuola.

Morale: le donne in eta ferti-
le, in gravidanza o che allatta-
no, i neonati e i bambini devo-
no garantirsi un adeguato ap-
porto di iodio ogni giorno, e
I'unico modo efficace & attra-
verso I'alimentazione. «I cibi
di origine animale come pesce
di mare, molluschi, crostacei,
latticini e uova ne sonoricchi e
devono far parte della dieta
delle future mamme e dei
bambini — raccomanda
I'esperto —. Una tazza di latte
al giormo (senza differenza fra
intero o scremato, fresco o a
lunga conservazione, ndr), ad
esempio, contribuisce in ma-
niera significativa al fabbiso-
gno iodico quotidiano. Altret-
tanto utile ¢ il sale iodato so-
prattutto se “protetto”, ovvero
in una formulazione tale da
non consentire una riduzione
eccessiva dei contenuti di io-

Infatti, quando una pietan-
zaviene cucinata la concentra-
zione del minerale scende:
con l'ebollizione cala del 58
per cento, cuocendo sulla gri-
glia del 23 per cento, friggen-
do si abbassa del 20 per cento.
11 sale protetto resiste meglio,
ma certo non si puo esagerare,
soprattutto nelle pappe dei
pil1 piccoli: pud essere aggiun-
to in moderata quantita solo a
partire da un anno di vita.

Moderazione serve anche
per bambini, adolescenti e
adulti, pena un aumento con-
siderevole del rischio di malat-
tie cardiovascolari. Cinque
grammi di sale iodato al gior-
no nell'adulto e due-tre gram-
mi nel bambino sono suffi-
cienti a coprire il fabbisogno
di iodio giornaliero senza su-
perare i livelli di consumo di
sale raccomandati dall’Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nita.

«Inoltre, possono essere
d’aiuto gli ortaggi arricchiti:
oggi esistono patate e carote
che contengono da 0,25 a 0,5
microgrammi di iodio per
grammo di prodotto e in futu-
ro gli alimenti “fortificati” sa-
ranno sempre di pi — osser-
va Maghnie —. Veri e propri
supplementi vanno riservati
eventualmente a condizioni in
cui il fabbisogno é parecchio
aumentato, come in gravidan-
za o durante Jallattamento. Il
latte materno, infatti, che con-
tiene pil1 del doppio di iodio
rispetto a quello vaccino, é
T'unica fonte di questo prezio-
so minerale per i neonati allat-
tati al seno, perci0 € indispen-
sabile che la mamma introdu-
ca sempre la giusta dose quoti-
diana di iodio. Evitando,
naturalmente, di fumare: le si-
garette riducono infatti anche
la quantita di iodio nel lattex.

Elena Mell

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Per non rischiare la carenza

Per coprire il Fabbisogno
giornaliero di lodio,
senza superare | livelli
diconsumodi sale
raccomandati,

possona contribire:

5 grammi di sale iodato
per ladulto,
2-Zgrammidisale
iadate net bambino

Cormeradelia Sea

- Foorpo umang non riesce a produrre fodio

LTSI | da solo, e quindi deve introdurio con

UH‘DI Dbiama | lalimentazione. Le quantita necessarie variano
per il 10 per Cento | 2 e e e iy
della popolazione | airadolescenza o iodio saiva il cervelio, ma anche

inetd adulta un deficit pud provocare disturbi non
da poco, come Ningrossamento della tiroide,
Fipotiroidismo g | noduli troldel,

Purtroppo, la carenza nutrizionale di lodio & ancora

- mofto frequente in italia e non solo nelle aree

montane come st crede comunemente: 1L 10 per
cento della popolazione soffre di gorzo e stando al

| ‘dati degh Osservator regionali per la preverzione

del gorro, racoolt! su 4 mils bambini di 9 region,
solo inSicilia, Toscana e Liguria non siregistrano
carenze rievanti In Plemonte, Lombardia, Veneto,
Meﬁse R@weﬁaﬁaﬁka invece, | defici diiodic
adiffusl
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di cor

uanto contano le di
centrazione ne

on sono farmaci da

sottoscala. 1 generici

prendono vita quando

i brevetti dei prodotti
di marca scadono: tutti posso-
no copiarli a patto che rispetti-
no una serie di regole.

«1l farmaco generico — dice
Silvio Garattini, direttore del-
I'stituto Farmacologico Mario
Negri di Milano — é sottoposto
ad autorizzazione come tutti
gli altri, e deve dimostrare
Iequivalenza rispetto al suo
originatore. Deve cioé contene-
re la quantita prescritta del
principio attivo e deve docu-
mentare, attraverso studi di
farmacocinetica (che vengono
condotti su volontari sani,
ndr), che raggiunge nel sangue
concentrazioni adeguate per
esercitare il suo effetto tera-
peutico».

E sull’equivalenza che si
aprono le discussioni fra
esperti.

Uno dei punti critici é che la
concentrazione terapeutica-
mente utile del generico nel
sangue pud avere fluttuazioni
anche importanti.

Ecco che cosa ha detto a Ro-
ma, all'ultimo congresso della
Societa italiana di medicina in-
terna, il presidente eletto Fran-
co Perticone: «I farmaci generi-
ci sono una risorsa insostitui-
bile, tuttavia occorre fare atten-
zione ad alcuni elementi, per
far si che il loro uso sia corret-
to, efficace e sicuro. La biodi-
sponibilita di un generico nel

sangue pud variare anche del
20 per cento in pill 0 in meno
rispetto all'originatore: una

forbice del 40 per cento che per
alcune patologie pud non esse-
re tollerabile, come per esem-
pio nelle aritmie cardiache, do-
ve la terapia va dosata e modu-
lata con molta precisione per
avere la massima efficacia con i
minori effetti collaterali».

Garattini controbatte: «Gli

obiettori devono dimostrare
che c’¢ un effetto terapeutico
diverso legato a questa variabi-
lita. E poi si tollera che anche il
principio attivo dell'originatore
abbia un tasso di variabilita nel
sangue fra I'85 e il 120 per cen-
tox».
Rincara Michele Uda, direttore
generale di Assogenerici, I'as-
sociazione dei produttori: «Le
fluttuazioni del farmaco nel
sangue non dipendono solo
dal medicinale in sé, ma anche
alle condizioni del paziente:
dal suo peso, dalla dieta che se-
gue, dalla presenza di altre pa-
tologie e via dicendo».

Nei farmaci, poi, ci sono an-
che gli eccipienti. Sono sostan-
ze inerti che non hanno pro-
prieta terapeutiche: la loro fun-
zione é quella di rendere som-
ministrabile il principio attivo,
cioé la componente del farma-
co che svolge una funzione te-
rapeutica.

Dice ancora Uda: «Gli ecci-
pienti usati per i generici sono
comunqgue gli stessi presenti

s :
Medicing @

intercambiabili ;

ma i generic Persaperne
possonoavere  dipin
formaecolore  suifarmadi
diversi, generichsipud
Secondo uno consultare
studio itsito delf Aifa
pubblicato hbtp:/ Fwww,
sugli Annals agenzioforma
af frgersial co.gov.itrit/
Medicine,

questo riduce

Faderenza

alla cura

nel pazientiche

hanno subito

un attatco

di cuore.

Terenze

sangue

nei farmaci di marca. E sono
censit in un'apposita lista nella
farmacopea ufficiale». Aggiun-
ge Garattini: «Gli eccipienti nei
generici possono cambiare, ma
non ne influenzano Yefficacia.
Allergie? Puo essere, ma questo
é un rischio legato anche ai
prodotti di riferimento, cioé ai
farmaci branded».

Ma ancora una volta i clinici
fanno osservare che gli ecci-
pienti (variabili da generico a
generico ) possono modificare
I'assorbimento, la biodisponi-
bilita e in ultima analisi l'azio-
ne del medicinale.

«Gli eccipienti possono ri-
servare brutte sorprese — ag-
giunge Perticone —. Un esem-
pio? L'amido di frumento pud
creare disturbi ai celiaci».

Anche I'Agenzia italiana del
farmaco (Aifa), sottolinea che
gli eccipienti possono avere ri-
levanza per la sicurezza di un
medicinale ed é per questo che
i foglietti illustrativi riportano
sempre specifiche avvertenze.

Ogni generico, dunque, pur
contenendo lo stesso principio
attivo, puo avere una biodispo-
nibilita diversa e differenti ec-
cipienti. Francesco Scaglione,
farmacologo all'Universita di
Milano, raccomanda: «Una vol-
ta scelta la terapia, é deleterio
passare dal farmaco generico A
al B e poi al C». Soprattutto se si
€ bambini 0 anziani».

A.Bz.

abazzi@corriere.it
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