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I conti, il piano

Ecco 586 milioni, sprint per salvare le imprese

Da oggi il tesoretto nelle casse della Regione: tra i vecchi debiti anche il reddito di cittadinanza

Gerardo Ausiello

Nellalungalista dei debitiaccumula-
ti dalla Regione dagli anni Ottanta
ad oggi ¢’e persino il reddito di citta-
dinanza, introdotto dallagiunta Bas-
solino e poimessoinsoffitta. Diquel-
laesperienza, oltre alle polemiche, &
rimastoin sospesoun contosalatissi-
mo: 5 milionidieuro. Gli ufficidi Pa-
lazzo Santa Lucia dovranno sborsar-
li nelle prossime ore, o comunque al
massimo entro un mese. Anche per-
ché si tratta di sentenze emesse dal
Tribunale di Napoli. Per la Regione,
infatti, & iniziata una settimana cru-
ciale. Con V'arrivo di 586 milioni in
cassa (tra oggi e domani), scatta il
piano dei pagamenti per imprese ed
entilocali.

Dirigenti e funzionari hanno gia
prontol’elenco delle fatture da salda-
re (per i ritardi sono previste pesanti
sanzioni). Enonmancano le sorpre-
se. Accanto al reddito di cittadinan-
za, spiccano i debiti verso le impre-
se, circa 300 milioni di euro, che ri-
schiano paradossalmente di fallire
per troppi crediti. Un’ampia porzio-
nedellatorta(65milioni) andrainve-
ce ai Comuni, in primis quello di Na-
poli, chealorovoltadovranno onora-
re vecchi impegni con aziende e for-
nitori. Con altri 77 milioni le ammini-
strazionilocali potranno far fronte ai
debiti con le ditte vincitrici di appalti
per lavori pubblici. Si sblocca, inol-
tre, il nodo dei contiibuti

per Vaffitto, destinati alle
fasce deboli: a questa voce
sono destinati 6 milioni,
che rappresentano una
boccata d’ossigeno per le
famiglie in difficolta. Un di-
scorso simile riguarda i li-
bri scolastici: ormai i Co-
muni, la maggior parte dei

vraérelativo alla sanita. La
settimana scorsa a Palazzo
Santa Lucia sono arrivati
daRoma425milionidieu-
ro, che si aggiungono ai
532 incassati nel corso del
2013. Una grande quantita
di risorse che servira a ri-
durre notevolmentelamo-

quali con i conti in rosso, §’elence le dell'indebitamento del
non riuscivano pitt a far Lerisorse comparto. In questo caso i
fronte a questimpegno . pagamenti sono partiti
mentreapartire dai prossi- servi ra_nno conilmeccanismo dell’an-
migiorni avrannoadispo- d COPrire ticipazione di liquidita: al-
sizione 36 milioni. Eanco-  contributi lora questi fondi potranno
ra 61 milioni spettano alle per affitti rimpinguarelacassaregio-
Universita e alle Adisu, le [, . > .. . nale. Naturalmente i soldi
agenzie per il diritto allo libri SCO_IaSt'C' non piovono dal cielo.
studio, 8milioniaglientilo- € Per gh Lsu L'operazione, del valore

cali per la stabilizzazione
dei lavoratori socialmente
utili, 14 sonoriservati agliacquedott
e alla manutenzione di impianti di
depurazione.

Pii1 complessa la questione del
trasporto pubblico. Di questo teso-
retto, 80 milioni saranno utilizzati
per quello sugomma e quasi 100 mi-
lionivanno acoprire gliinvestimenti
perinfrastrutture ferroviarie e viarie.
Per il resto ¢’& da attendere qualche
mese. Il piano di rientro per il ferro
{(Sepsa, Circumvesuviana, Metro-
CampaniaNord-Est)varato dalcom-
missario Pietro Voci & gia operativo,
ma i fondi (616 milioni) saranno ef-
fettivamente disponibili all’inizio
del 2014. L'ultimo pezzo dellamano-

complessivo di 3 miliardi,

& stata infatti finanziata
con un mutuo trentennale (con tas-
so di2,85, equiparato ai Btp a 5 anni)
a cui la Regione ha fatto ricorso
nell’ambito delle misure previste dal
decreto legge 35. Un nuovo debito,
dunque, contratto per saldare vec-
chiimpegni. A contifatti, suunaquo-
ta di 600 milioni 'ente sborsera 30
milioni diinteressiall’ anno. In prati-
caidebiti commerciali sono statitra-
sformati in debiti finanziari. Con al-
cuni vantaggi, secondo gli esperti
dell’ente: si pagheranno meno inte-
ressi, si dara una boccata d’ossigeno
all'economia del territorio e non si
aumenteranno le addizionali Irap e
Irpef(gia molto alte).
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Assistere i disabili
Arriva corso ad hoc

per i Care-givers

Di ETTORE MAUTONE

Imparare ad assistere. Prestare cu-

re ad una persona affetta da una

malattia progressivamente inva-

lidante, ad esempio la demenza, la

disabilita mentale, 'autismo 0 ma-

gari malattie croniche, & un compito

molto difficile. In Campania esiste

un vero e proprio esercito invisi-

bile di quelli che in gergo tecnico si
definiscono caregivers , spesso donne che a
causa del gravoso impegno sono costrette a
non lavorare e a sacrificare la propria vita.

i dati Inail

Stando ai dati Inail sul territorio regionale i di-
sabili censiti dall'inail ammontano a 58 mila
500, dei quali 48 mila 700 circa sono uomini (83
per cento) e 10 mila donne (17 per cento). PiU
nel dettaglio, nella provincia di Napoli il nu-
mero di disabili ammonta a 26 mila 400 con-
tro i 6 mila della provincia di Avellino, i 4mila
600 di Benevento, gli 8mila 200 in quelladi Ca-
serta e infine i 13mila in quella di Salerno. Na-
turalmente, numeri tanto elevati di persone di-
sabili comportano un numero altrettanto ele-
vato di persone che rivestono il ruolo di care-
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giver, siano essi familiari o operatori sanitari
esterni o ancora personale esterno a paga-
mento (ad esempio le badanti).

il percorso formativo
Il percorso Impariamo ad assistere ¢ parte del
pit ampio progetto caregiver - soste-
gno alla famiglia. Un percorso che
sara presentato martedi 12 no-
vembre (ore 16) nella Sala Silvia
Ruotolo in via Morghen 84. Al-
I'evento prenderanno parte tra gli
altri, Ermanno Russo (assessore re-
gionale alle Attivita Sociali), Rosanna
Romano (direttore assistenza sani-
taria fasce deboli della Regione
Campania), Mario Delfino (segre-
tario dell’Ordine dei medici-Chirurghi e odon-
toiatri di Napoli e provincia, gia assessore alle
Politiche Sociali del Comune di Giugliano), Ma-

rio Coppeto (presidente della V Municipalita e
direttore del distretto sanitario V municipalita).
Interverranno inoltre Domenico Condurro (pre-
sidente della cooperativa Il Tulipano), Patrizia
Bruno (medico Geriatra, associazione Amne-
sia), Giovanni Del Rio (ordinario di Biologia del-
la Seconda Universita di Napoli, fondazione |l
Girasole), Maddalena Terracciano (fondazione
Santa Maria del Pozzo), Paolo Vassallo (presi-
dente Autism Aid), Angela Maniera (Coordina-
tore Ufficio di Piano), Francesco Junod (coor-
dinatore sanitariodistretto 27), Antonietta Di
Santo (dirigente municipalita), Giovanna Di Me-
glio (coordinatore sociale distretto 27).

Non e facile stare vicino a malati di questo ti-
po e di frequente chi se ne prende cura é sot-
toposto a tali livelli di tensione emotiva e psi-
cologica tali da incorrere in crisi d'ansia, de-
pressione e altri problemi di salute mentale che
si ripercuotono in ogni aspetto della vita. ***
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Ue, vecchiaia e salute

Obiettivo longevita

Di ETTORE MAUTONE

La partnership europea sull'invec-

chiamento attivo ed in buona salu-

te (Eip-Aha in sigle) accende i ri-

flettori sulla Campania. Lo scopo &

aumentare di due anni la vita media

in buona salute dei cittadini europei

entro il 2020. Per la Campania, do-

ve siregistra la piU bassa vitamedia

d’Europa, sia per le donne sia per gli

uomini, e 'occasione per tornare a parlare di
quello che non funziona nella rete delle cure e so-
prattutto nell'ambiente. Gli obiettivi dell'inizia-
tiva sono quelli di migliorare la salute e la quali-
ta di vita dei cittadini europei con particolare at-
tenzione agli anziani. Ma anche sostenere la so-
l'efficienza di lungo termine dei sistemi sociali e
sanitari. E ancora aumentare la competitivita del-
I'industria europea attraverso lo sviluppo del-
I'imprenditoria e 'espansione in nuovi mercati.
L'appuntamento & per oggi all'Hotel Oriente a
Napoli dove all'interno della programmazione
comunitaria Horizon 2020, il reference site Eip-
Ahga della Campania organizza un evento fina-
lizzato a divulgare le attivita in cui é coinvolto.
Si tratta del secondo step successivo a quello
dello scorso 1° luglio quando i rappresentanti di
32 Regioni europee sono stati premiati a Bru-
xelles- dopo per aver realizzato idee innovati-
ve finalizzate a supportare le persone anziane.
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Sono state premiate soluzioni tecnolo-

giche, iniziative sociali, organizzati-

ve, finalizzate a migliorare I'effi-

cienza dei sistemi di assistenza sa-

nitaria favorendo la promozione

della crescita economica. Tra i vin-

citori anche la Campania, che ha ri-

cevuto una ‘menzione speciale’ periri-

sultati notevoli di integrazione ed

estensione di specifiche buone pra-

tiche. A introdurre i lavari sara La-

ra Natale, referente della Regione Campania del
Progetto Mattone internazionale.Intervengono
Michele Schiano di Visconti responsabile dellaV
commissione Sanita Alpana Mair vice direttore
generale Farmaceutica del governo scozzese, Et-

tore Turra, gestione sistemi integrati dell'Unita
provinciale servizi sanitari integrati di Trento,
Jean Bousquet, del Who Global alliance con tro
i isturbi cronici della respirazione, Antonio Ad-
dis, coordinatore del progetto in Emilia Roma-
gna, Annamaria Colao, ordinario alla federico Il
e membro della Societa europea di Endocrino-
logia, 1, Guido laccarino, referente del progetto
sull'invecchiamento attivo in Regione Campa-
nia, Ettore Novellino direttore del Centro inter-
dipartimentale di Farmacoeconomia e Farma-
coterapia Universita Federico Il. In conclusione
una tavola rotonda sui nodi dell'internaziona-
lizzazione in ambito sanitario e cofinanziamen-
to dei progetti. eee
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Il workshop

Invecchiare

in buona salute;

la sfida Ue passa
per la Campania

Saniid, da peso a opportunit. B
uno degli obiettivi al centro di un
workshop europeoin corso a Na-
poli, all’hotel Oriente, organizza-
to per mettere a sistema le cono-
scenze per migliorare la salute e
laqualita divita dei cittadini euro-
pei, con particolare attenzione
agli anziani; supportare la
sostenibilita e Vefficienza di lun-
gotermine deisistemisocialiesa-
nitari; aumentare la
competitivitadell'industriaeuro-
peaattraversolo sviluppo dell'im-
prenditoriael'espansione in nuo-
vimercati.

La «Partnership europea
sull'invecchiamento attivo ed in
buona salute» ha come scopo di
aumentaredidue annilavitame-
dia in buona salute dei cittadini
Europei entro il 2020. «I Referen-
ce Site forniscono alla partner-
ship europea esempi di approc-
cio all'invecchiamento ditipo glo-
bale e basato sull'innovazione, e
sono rappresentati da regioni o
coalizioni diregioni che dimostra-
no attivita innovative potenzial-
mente trasferibili ad altri contesti
europei», spiega Maddalena Hla-
rio che hapromossol'evento.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Rischioictus
in Campania

Marcello Piazza

Universita “Federico I}”

NAPOLI

Ho letto con grande interesse
P'articolo pubblicato su “ll mat-
tino” del 29 ottobre 2013 dal tito-
lo: “Records diictus mortalima-
glia nera alla Campania”. Risul-
ta chein Campania siverificano
circa tredicimila casi di ictus

ogni anno. Mentre in Italia (so-
pratutto del Nord) esistono 175
Stroke Unit (strutture ove esper-
tiintervenendo immediatamen-
te salvano la vita a tanti pazien-
ti) a Napoli non esiste alcuna
Stroke Unit.

Importante & sottolineare il con-
cettos cheil successo (sopravvi-
venza, diminuzione delle tre-
mende complicanze come para-
lisi, etc.) ¢ in relazione diretta
tra il tempo che passa dal mo-
mento in cui si verifica il feno-
meno (ictus) ed il momento in
cuila Stroke Unitinterviene (mi-
nore & il tempo e maggiore ¢ la
percentuale di successo). Poi-
ché 1 ictus pud colpire “tutti” &
indispensabile che i “potenti”
si adoperino a che le Stroke
Unitsiano urgentemente realiz-
zate a Napoli nell'interesse di
tutti.

Adifferenza ditante altre malat-
tie, per l'ictus, per ogni minuto
che si perde, le possibilita di re-
cupero diminuiscono.
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IL PROVVEDIMENTO

Tagh alla speSa

1C1 samtan

gl uf

della Regione
trasferitt |
alla sede di Napoli

I ventidue dipendenti
via da San Benedetto

CASERTA (r.c.) - Gli
uffici sanitari distaccati
della Regione, ospitati al
centro direzionale di San
Benedetto, stanno per tra-
slocare per essere allocati
a Napoli. Da un giorno

all’altro i ventidue dipen-’

denti passeranno nel
capoluogo partenopeo: fra
domani e giovedi dovreb-
bero essere pubblicate sul
Bollettino ufficiale le
nomine dei responsabili
delle varie strutture. A
Caserta, fino a oggi, il

* comando ¢& toccato al fun-

zionario Paudiee, capo
staff dell’assessore
Ermanno Russo, che
perd non era di stanza a
Caserta. Tecnicamente,
gli uffici appartengono al

“settore tecnico ammini-
strativo provinciale del-
I’assistenza sanitaria” e
hanno competenza su
tematiche come aperture
chiusure, trasferimenti e

cambi di titolare delle far-
macie. Inoltre, una com-
petenza c’¢ anche in
materia di invalidi civili:
chi chiede di essere sotto-
posto a visita e non viene
chiamato, puo presentare
una diffida alla Regione,
che dispone la visita entro
60 giorni. Altra compe-
tenza & quella a fini igie-
nico sanitari in termini di
autorizzazione per casei-
fici, macelli e in generale
tutti gli stabilimenti che si
occupano di produzione e
trasformazione di prodotti
di origine animale. Molto
delicata la competenza in
materia di legge 210 per
I’assistenza agli emotra-
sfusi: I’Asl si occupa del-
P'avvio della procedura, la
rimanente parte ammini-
strativa spetta agli uffici
sanitari.

Ora tutti i casertani che
avranno bisogno di questi
uffici dovranno recarsi a
Napoli, con perdita di
tempo e disagi maggiori.
Nel capoluogo parteno-
peo, gli uffici dovrebbero
essere ospitati nel centro
direzionale, ma su questo
punto non c¢’¢ chiarezza.
Il provvedimento rientra
nei tagli alla spesa dispo-
sti dalla Regione Campa-
nia e riguarda gli uffici di
tutte le province, che
adesso saranno accorpati
alle sedi centrali di Napo-
li.
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D et abels i
Corte conti, 31 milioni
di «buco» all’Asl Na 1

leri prima udienza davanti alla Corte dei
conti per linchiesta sui doppi pagamenti
delle prestazioni alla Asl Napoli 1 che vede
indagati ex direttori generali e dirigenti del-
la azienda sanitaria pili grande d’Europa. E
stato accertato che il buco finanziario della
Asl é di circa 31 milioni e che solo nel trien-
nio 2009/2012 sono stati erogati circa 19
milioni e mezzo di doppi pagamenti. Intan-
to, il direttore generale attuale dell’azienda
sanitaria napoletana, Esposito, fa sapere
che «in dieci mesi siamo riusciti a recupera-
re oltre 18 milioni di euro da creditori che
avvevano riscosso due volte 1 crediti e per
fine anno recupereremo circa 21 milioni».

APAGINA 10
Agrippa
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Soprattutto centri
di riabilitazione

e laboratori clinici
hanno riscosso
due volte

gli importi per

la stessa fattura

NAPOLI — C’& un centro di
riabilitazione per la scoliosi che
ha restituito 8 milioni 272 mila
euro, comprensivi di ben 538
mila 760 euro di interessi appli-
cati. Subito dopo viene una so-
cieta di factoring che ha ricon-
segnato ben 4 milioni 291 mila
euro, in questo caso senza cal-
colare gli interessi. Un altro cen-
fro per la riabilitazione motoria
ha ridato 1 milione 265 mila
497 euro, applicando interessi
per 132 mila 257,7 euro. In tut-

Doppi pagamenti alla Asl Nal,
recuperati 18 milioni

Udienza Corte dei conti

to, sono 18 milioni 112 mila
524,22 euro le somme recupera-
te dalla Asl Napoli 1, l'azienda
sanitaria pill grande e con la
maggiore mole di debiti dEuro-
pa Un elenco di 35 aziende (di
cui 21 tra laboratori di analisi e
centri diagnostici e riabilitativi,
1 centro di cardiologia, otto far-
macie e alcune societa di facto-
ring) che hanno avviato laresti-
tuzione delle somme non dovu-
te, o scelto la strada della com-
pensazione, per i cosiddetti
doppi pagamenti delle fatture
all’Asl Napoli 1.

Un fenomeno cresciuto negli
anni a causa della vita parallela
assunta dalle procedure di ri-
scossione: da una parte quella
ordinaria soggetta al ritardo dei
pagament a causa della lentez-
za operativa e organizzativa de-
gli uffici di spesa dell’azienda
sanitaria di Napoli per le presta-
zioni e le forniture assicurate
dalle aziende; dall’altra, il ricor-
so alle vie legali e, quindi, ai de-
crefi ingiuntivi per vedersi pa-
gate le stesse fatture pili rapida-

4

)

mente. Azioni che in tempi di-
versi hanno finito per giungere
alla doppia erogazione e pro-
sciugare, di conseguenza, le cas-
se della Asl, tanto che a maggio
scorso il direttore generale del-
l'azienda, Ernesto Esposito, an-
nuncio che «dagli accertamenti
relativi a tutto 'anno 2010 e fi-
no al 2011 sono emersi doppi
pagamenti ai centri convenzio-
nati, alle farmacie e ai fornitori,
da parte della Asl Napoli 1, per

Dal 2009 al 2012
brodotti danni
her 19,5 milioni di euro

una cifra pari a 10 milioni di eu-
ro. Ma presumibilmente si arri-
vera al doppio, quando comple-
teremo le verifiche contabili, va-
le a dire a pagamenti effettuati
due volte che ammonteranno a
circa 20 milioni di euro: circa
un terzo del totale».

Mai nessuna previsione & ri-
sultata cosi azzeccata. «E cosi
— conferma Esposito — e le di-
co di pilt, mi sono chiesto come
sia potuto accadere che un cre-
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| milioni accertati dalla

. indagine della Corte dei
contie relativial buco
complessive provocato
nelle casse
della Asl Napoli 1

le aziende in
_particolare centii

convenzionati, che negli

anni hanno beneficiato

della riscossione

dei doppi pagamenti

i milioni recuperati

da un centro

petla scoliosi |

che aveva incassato due
volte i pazamentiper la
stessa prestazione

ditore della Asl abbia potuto in-
cassare fino a 8 miliond di euro
per prestazioni pagate due vol-
te senza che nessuno se ne sia
mai accorto. Ma soprattutto, co-
me abbiano fatto questi credito-
ri ad appostare in bilancio la
somima, ottenuta due volte, re-
lativa alla stessa fattura. Abbia-
mo accertato doppi pagamenti
relativi al 2010 e al 2011, ma an-
che quelli di anni piti lontani.
Ora attendiamo di completare

il lavoro entro dicembre: recu-
pereremo 1 residui mancanti,
forse dai 18 milioni finora ac-
certati arriveremo a 21 milioni.
Le procedure non sono rapidis-
sime, occorrono gli accertamen-
ti contabili, stendere un verba-
le e avviare la fase di riconcilia-
zione». Rischi futuri? «Dal pun-
to di vista contabile — aggiun-
ge Esposito — non credo che
ve ne saranno: il sistema & affi-
dabile e puntuale. Da questo
punto di vista sara impossibile
bucare la rete, a meno che non
si tratti di un tentativo a caratte-
re doloso. Ma lo escludo. In-
somma, possiamo ritenerci or-
gogliosi — conclude il diretto-
re generale della Azienda sanita-
ria locale Napoli 1 — per il lavo-
1o che stiamo portando a termi-
ne, al quale va aggiunto 'abbat-
timento delle spese per i fitti
passivi: siamo passati dagli ini-
ziali 8 milioni di euro agli attua-
li 3,5».

Intanto, ieri si & svolta
'udienza davanti al giudice Ros-
sella Cassaneti della Corte dei
conti dopo l'invito a comparire
notificato quasi un mese fa ad
ex direttori generali, dirigenti
della Asl Napoli 1 e dell’area sa-
nita della Regione per i danni
derivanti dal sistema dei doppi
pagamenti. «& stato accertato
— hanno riferito alcuni avvoca-
ti che assistono gli indagati, tra
cui 'ex assessore alla sanita An-
gelo Montemarano— che il bu-
co della Asl Na1 ammonta a cir-
ca 31 milioni di euro. Nel perio-
do che va dal 2000 al 2005 sono
stati accertati doppi pagamenti
per 6 milioni di euro circa; dal
2006 al 2009 per 700 mila euro
circa; e dal 2009 al 2012 per ben
19,5 milioni di euro. [restanti 5
milioni sono derivati dai cosid-
detti danni indiretti. Ma & stato
sottolineato come Vazione di re-
cupero sia stata avviata ben pri-
ma del provvedimento della
procura della Corte dei conti, a
conferma della volonta di rien-
trare delle somme impropria-
mente incassate dai creditori».

Angelo Agrippa

RISERVATA
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Alcongressodella Saczeta di Neurologia -

che adegua gli impulsi neuronall alle eszgenze motorie del paziente. Tutt] fondl pubblzcz

e brevetto anchenegli Usa.

CECILIA RANZA

nt’anni dopo, sievol-
veunadelletecnologie
che hanno rivoluzio-
natolacuradel Parkin-
son (e non solo quella): la Deep
brain stimulation (Dbs), stimola-
zionecerebrale profonda.Questa
svolta interamente italiana, cre-
sciuta a Milano grazie a soli fondi
pubblici erogati dall’universita e
dalla Fondazione Ca’ Granda,
adegua gli impulsi alle esigenze
motorie del soggetto: & quindi
unaDbsadattativa. «Siamogiaal-
lafase di controllo dell’efficienza
del circuito, conil primo impian-
to al mondo del prototipo su un
paziente», annuncia Alberto
Priori, durante il congresso della
Societaitaliana diNeurologia, te-
nuto a Milano. Priori, neurologo
allaFondazionelrcesCa'Granda,
& uno dei pilastri del gruppo. «Ci

tengo a dire che la nostra piccola
Societa, Newronika, gemmata
dall’universita e dal Policlinico
milanesi, haaccoltoigiovani cer-
velli migliori gia coinvolti in que-
staricercaed eriuscitaaottenere
il brevetto anche negli Usa».
«Questo sistema supera tra
I’altroun ostacolonondapoco:
registrare il segnale emesso dai
neuroni, che ¢ dell’ordine di
micro o milliVolt, vicino al

ILREGISTRO.

. ILEARMACO

f 'zmm:ﬁ@% ‘

Sichiamalpsys “Lantiepilettico Riabilitazions.
-ilRegistro- - . valproatodi: conilBrain
sullictus : - sodioeefficace ~Training
“ischemico s ‘nellacefalea dr.Kawashima -
neigiovani cronicada utile neidisturbi
Cadulti1845 abuso: - coghiti -
canni{i5%degh - difarmaci - - deipazienticon
Lo lctus) Seguiti {ostudio - sclerosimultipla:-
- 1867pazienti ~multicentrico - Studiosuds -
perdBmesi - - * Samoha).. -

- pazienti.

CEEPG
- Leritropoietina
{Epojnon: =
“migliora
oooiidecorson
~nellaSclerosi
“Laterale
“Amiotrofica -
- {Sla). Risultati
- daltrialEpos -
su3bpazienti

Parkinson e cefalea
lasvoltaitaliana

punto di erogazione dell’im-
pulso richiesto, espresso inve-
ce in Volt: ci & voluto un circui-
toparticolare,dimassimasicu-
rezza, sviluppatodall’ingegner
Lorenzo Rossi, che ora & Ad di
Newronika», aggiunge Priori.
Nel 2014, unavoltacompletata
questa prima fase, la speri-
mentazione si ampliera a piu
pazienti e altri centri italiani.
«Primadiquestotraguardo»,

conclude Priori, «la Dbs aveva
gia dimostrato molta versati-
lita: dal controllo del tremore
nella sclerosi multipla (im-
pianti nel nucleo talamico), al-
le distonie (movimenti invo-
lontari) con impianto nel nu-
cleo pallido. Le sue pitirecenti
applicazioni, nella cefalea a
grappolo e nella depressione,
hanno dato riscontri incorag-
gianti nei casi farmaco-resi-

stenti; mentre si stanno valu-
tando le risposte nel disturbo
ossessivo-compulsivo e nella
sindrome di Tourette».

Sara sperimentazione euro-
pea, nel 2014, anche per la ge-
nerazione 2.0 del dispositivo
medico elettronico di auto-
somministrazionesottocutedi
interferon beta-1, terapia di
primalinea nella sclerosi mul-
tipla: «L’innovazione, rispetto
al precedente in uso dal 2009
(RebiSmart, MercK-Serono), &
la possibilita di monitoraggio a
distanza» spiega Alessandra
Lugaresi, responsabile del
Centro Sclerosi Multipla, uni-
versita di Chieti, «il dispositivo
trasmette al centro di riferi-
mento i dati (criptati, a garan-
zia di privacy) su timing e do-
saggi. E stata introdotta anche
unaApp, MS Dialog».
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dal congresso

Laricerca svela sempre

1 punto

degli specialisti Usa

BUE

S ARTRITE

i“Malattia progressiva
che ha un’origine
autoimmune.
£ di natura -
infiammatoria
--------- e coinvolge

prima la cartilagine,

che viene erosa
. edistrutta,
© poi {'osso

= delvasl:
sanguigni:;
- cheirrorano
‘e nutrono
iitumore .

55 BRELOGE

HNEQPLASIR

Una massa

- anormale

i tessuto cresce
ineccessoed in
modo scoordinato
rispetto ai tessuti
normali. Alcune
celiule migrano

ad altre parti del
corpo diffondendo
il tumore
{metastasi)

INFOGRAFICA PAULA SIMONETT

Artriti e tumorl, nemici comuni

DAL NOSTRO INVIATO
ARNALDO D’AMICO

SAN DIEGO
rticolazionicheall’im-
provviso si gonfiamo,
dolgono e poisidefor-
"~ manosino adiventare
inutilizzabili. Cellule che, ormai
senzafreni, simoltiplicano ed in-
vadonoil corpo. Malattie infiam-
matorie e autoimmuni e cancro,
due patologie da sempre consi-
derate diverse e che invece, col
progresso delle conoscenze, ap-
paionosempre piliintrecciate tra
loro. Con conseguenze pratiche
in avvicinamento, in termini di
terapie e di strumenti di diagnosi
precoce, peraggredireil male pri-
ma che diventiinarrestabile.

Lericercheacavallotrareuma-
tologia ed oncologia, sono state
tra le protagoniste del recente
congresso dell’American College
of Rheumatology di San Diego,
California, 'annuale riunione
degli esperti statunitensi delle
malattie da aggressione del siste-

maimmunitario controil proprio
corpo, appuntamento da non
mancare anche per gli specialisti
di tutto il mondo. «I.’obbiettivo &
ambizioso ma realizzabile e i
tempidipendono, comeal solito,
da quanto si decide difinanziare
questo tipo di ricerche», com-
menta in una pausa dei lavori
congressuali Maurizio Cutolo,
presidente dell’altra grande so-
cietd scientifica reumatologica,
quellaeuropea (Eular) edirettore

della Clinica Reumatologica del-
I'universita di Genova-Ospedale
San Martino. «Si tratta di rico-
struire - continua - i meccanismi
cheportanolecellule, spinte sen-
zasostadaiprocessiinfiammato-
ri ed autoimmunitari a moltipli-
carsi, a perdere il controllo, di-
ventando cellule cancerose. Co-
nosciuti questi meccanismi, si
possono selezionare dei
«markers», sostanze divario tipo,
materiale genetico, cellule che
appaiono quando la trasforma-
=inmaxincorso eche, mettendoa

punto test specifici per rilevarle,
consentano di cogliere il tumore
quando sta per nascere. E inter-
venire».

Unprogressoenormein termi-
ni di tempestivita con cui si ag-

gredisceil male. Aoggiinfattiitu-
mori che fanno meno paura, ad
esempio il cancro della cervice
ulering, sono proprio quelli per
cuisonostatiindividuatimarkers
che segnalano la presenza di cel-

lule, pero, gia fuori controllo. Ca-
pire invece se una cellula appa-
rentemente sanasta per diventa-
re maligna darebbe un ulteriore,
enorme vantaggio, sia in termini
di radicalita dell’intervento tera-

peuticochedisuaminoreaggres-
sivita.

«l/inflammazione cronica & la
base ormai riconosciuta di molti
tumori - spiega Cutolo - Quella
causata dal papilloma virus pri-
ma o poiportaal cancro del collo
dell’'utero. La poliposiintestinale
eil primo passoversoil cancro del
coloncomequelladellecordevo-
cali a quello della laringe mentre
il 20% dei casi di epatite cronica
aggressiva sviluppa un tumore
del fegato. Sono solo alcuni
esempidi come nei tessuti teatro
di una iperattivita immunitaria
costante si possono innescare
moltiplicazioniincontrollate».

Patologie autoimmunitarie e
neoplasiepoicondividonoanche
fattorifavorentie protettivi. Con-
tinuaCutolo:«lLamoltiplicazione
cellulare¢lacausadelledeforma-
zioni articolari e, come nel can-
cro, vicnesostenuta dallancofor-
marzione di vasi - angiogenesi -
per portare il maggior nutrimen-
to necessario. In alcuni tumori,
prostata e colon, sono state rile-

vate le stesse anomalie dei siste-
midiregolazione deigeniriscon-
trate in alcune malattie reumati-
che. Infinelavitamina D: bassili-
velli favoriscono sia il cancro al
seno chesclerosimultipla, diabe-
te giovanile o lupus eritematoso
sistemico, tipiche malattie au-
toimmunitarie. Invece alti livelli,
raggiunti con la somministrazio-
ne o con lunghe esposizioni alla
luce solare non intensa fermano
la progressione di processi in-
fiammatori visibili come la pso-
riasi».

Infine i farmaci. [ “pilastri” te-
rapeutici, cortisone,antiblasticie
farmacibiologicisono pressoché
gli stessi per entrambi i tipi di pa-
tologie proprio perché contrasta-
no meccanismi patogenetici so-
stanzialmente comuni. «Ne sap-
piamo abbastanza per mettercia
caccia dei markers perla diagno-
si precoce del divenire di un tu-
more da un stato progressivo in-
fiammatorio», conclude Cutolo.
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yasiun nuhardﬂ diin-
dividui avri un pros
~blema di glicemia tra
= pocopitvdidiecianni.
Le cifre del docomento che 'n-
ternational Diabetes Federation
presenterdt dopodomani per-la
}:‘I\H gitamam menﬁiak wl‘w

ca imxamma dall’ (ﬁ}esim ile\ ‘m}m
“del 50-60% e fmalati salirannodai
370 milioni di oggia pitidi mezzo.
miliardo. Solo inTtalia la diffusio-
nenegh ultimi 12 anni @ crésciuta
del 30% assorbendo ben: il 15%
della spesa sanitaria owle. Bai g
milionidimalatiseneaggiungono
Sinpre-diabeteel mﬂmm&ﬂi non
dingnosticat, :

Una buona legze (115/87), un
bel Piane nazionale diabete per
ora recepito da Y regioni, e un'ot-
tima rete-di steutture specialisti-
che {a rischio smantellamento)
non seno sufficienti. «l diabete
pub essere prevenuto, perché co-
nosclamo le categorie a vischio di
svilupparlo, e pub essere curato-
ragiona Stefano Del Prato, presi-

Fradiecianni
unmiliardo di malati
ecco cosa fare

dente della Societh italiana di dia-
betologia - con l'atute del medici

- difamighiainprimalineaedeicen-

tri specialistic in caso di neces-
sitdw, Trattament e assistenza in-
tegrata, secondo il modello bri-
tannico che incentiva con premii
risultati del medici generalisti.
«Purtroppo, secondo il rapporto

dell'TdE sarannobambini eanzia-

niipilicolpiti-dice Paglo Cavallo
Perin, ordinario di endocrinolo-
gia all'universith di Torino-men-
tre una delle complicanze della
malattia, Uinsufficienza renale
media, diventerd fattore predi-
sponentedidecessoperictusein-
fartoperiqualiil diabetico, specie
se donna, & da cento a trecento
volte piltarischio vispetio aunsa-
N,

Predire il diabete con i marker
geneticinonéfattibile, impossibi-
lelaguarigione, Supplementiein-
tegratorisonodannosi, moltopuls
la prevenzione primaria e secon-
daria:apartiredaid5anni control-
lodellaglicemiaognitreanni, mo-
vimento quotidiano, riduzione
del 5%delsovrappeso, attenzione

atrigliceridie colesterolo con dras
stica riduzione deli’alcol. Al mo=
mento perildiabeteditipo Lsono
disponibili decine di insuline ba-
salieperi pasti, alettant Harma-
ci orali pey il diabete 2. «Ogud cu-
riamo manon possiamo guarire -
sottolinea Riceardo Bonadonna,
endocrinologo alluniversith i
Verona - tra qualche anno sard
possibile ottenere una qualche
forma prolungata di remissione
per il diabete 1, magari con ime-
planto di pancreas artificiali. B
adesso aspettiamo { nuovi farma:

=
-~

v Incretine che facilitana la pro-

duzione diinsulina, gliflozine che
inibiscea livelle del reneilriassors
bimento di rucchert, e ancora e
suline innovative con una coper-
turd basale di 7 giorni in unasola
infezione ogni48 ores. Poi sarila
volta delle insuline intelligenti,
protette daun guscio che “serie”
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anlva vighe
calie @ vieng
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Celiute:

biete:

“grannumerodic

quandodiimomentodientrarein
eircolo,emagariperboces Lonta-
nelestaminall: Adesso & possibile
fabbricare cellule beta pancreati-
che da fibroblasti o ceflule cuta-
nee. «Ma uba cosa & ottenere un
eltulebetadapa-
ziente o donatore, azperatle e 1i-
programmarle ~ commenta Shi-
mon Efvat, direttore del diparu-

mento di genetica umana dell'u-

niversita i Tel Aviv- un'atra &

mantenere intattanel tempolalo-
rovapacita diprodurre insulinas.
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