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Registro tumori al palo

NAPOLI (mb) - Mentre
in Parlamento si discute di
un decreto ‘ad hoc’ per la
Terra dei fuochi, mentre
indici ¢ classifiche boccia-
no la sanitd campana, la
nostra regione continua a
non avere un registro
tumori. Strumento invoca-
to da associazioni e medi-
ci, di grande importanza
per avere informazioni
certe circa il rischio neo-
plasie in Campania. Sul
tema, martedi alle 11, si
riunira al Centro direzio-
nale la Commissione spe-

ciale Trasparenza, per il
controllo delle attivita

- della Regione e degli enti

collegati e dell'utilizzo di
tutti 1 fondi per verificare
lo stato di attuazione del
Registro dei tumori presso
le. Aziende sanitarie locali
della Campania. L’ultimo
stop, in ordine di tempo,
risale allo scorso maggio,
quangdo fu la Consulta a
bocciare istituzione dello
strumento, che la Regione
aveva avviato: I'apertura di
uffici e il potenziamento
dell'organico connessi

all'attivita del registro
presso le aziende sanitarie
locali della Campania,
avrebbe comportato una
spesa aggiuntiva in contra-
sto con i vincoli del piano
di rientro dai disavanzi
della sanita. Da allora &
tutto fermo. Alla commis-
sione di martedi & prevista
la partecipazione del Capo
Dipartimento della Salute
e delle Risorse Naturali
della Regione Campania
Ferdinando Romano.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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NaproLl. Presto, stando alle di-
chiarazioni del Ministro alla sa-
lute Beatrice Lorenzin, in
Campania, non si paghera pit
il tcket per effettuare le visite sa-
nitarie .

Difatti il ministro - in una in-
tervista - ha dichiarato che
sono stati stanziati 75 milioni di
euro per i controlli sanitari
nella cosidetta “Terra dei
fuochi”. Di seguito sono ri-
portate le parole del mini-
stro: “ II decreto & un
impegno concreto, il go-
verno ha deciso di aggre-
dire e risolvere |
quest’emergenza che é di-
ventata nazionale. In queste |
ore gli uffici del mio mini- |
stero stanno lavorando per
attuare per la prima volta
in Italia screening gratuiti
di massa rivolti ai residenti
nella Terra dei fuochi in
modo da effettuare dia-

N

S

gnosi preventive. E un’iniziativa
che ha raccolto le istanze del
Parlamento e del territorio. Ab-
biamo trovato, infatti, 75 mi-
lioni di euro per esentare dal
ticket i residenti dei comuni a
rischio, per gli screening che
I'lstituto superiore di sanita in-
dica come target sulla popola-

Ptesto non si paghera p1u il ticket

zione coordinandosi con Ila Re-
gione Campania. In parallelo
I'Iss svolgera accertamenti e in-
dagini igienico-sanitarie in rela-
zione all'ambiente, misurera e
vigilera su prevalenza, inci-
denza e mortalita delle princi-
pali patologie collegate
all'inquinamento. E poi avremo
una mappatura certa dei
luoghi interessati agli
sversamenti e tutte le mi-
sure per dare sicurezze
agli abitanti”.

Si spera quindi che que-
sta iniziativa possa es-
sere un vero gradino
verso, non solo la boni-
fica dei territori devastati
dall'inquinamento am-
bientale, ma anche una
tutela diretta a miglio-
rare concretamente le
condizioni di salute di
chi, in questi territor,i ci
vive.

13 Gennaio 2014
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Record negativo di Campania, Calabria e Sicilia

[ disastro dei conti
A tre Regioni il primato
dei debiti non pagati

di SERGIO RIZZO

ampania, Calabria, Sicilia: le
tre Regioni pili lente nel sal-
dare i debiti con le imprese. Al
29 novembre dello scorso anno,
il governo ha reso disponibili
per le pubbliche amministra-
zioni 24 miliardi e 416 milioni,
di cui 16 miliardi 281 milioni
gia materialmente utilizzati per
i pagamenti dei fornitori. Ma,
secondo il Tesoro, circa 1,5 mi-
liardi ancora non erogati sono
destinati a tre Regioni che non
hanno ancora completato gli
adempimenti per ottenere il fi-
nanziamento. Ovvero: Campa-
nia, Calabria e Sicilia.
APAGINA11




Domenica
12 Gennaio 2014

CORRIERE DELLA SERA

[Linchiesta | 1 Coinvolti per lo pits enti e controllate periferiche. Le amministrazioni e le esposizioni non certificate perché «fuori dai bilanci»

Bollette, debiti fantasma e fornitori mai pagati
[l primato di Campania, Calabria e Sicilia

Le tre Regioni del Sud sono quelle pitt lente nel saldare i conti con le imprese

ROMA — Alla fine del 2012 I'azien-
da di trasporto pubblico del Comune
di Palermo aveva 70 milioni di debiti
con i fornitori: cifra pari all'intero co-
sto annuale dei suoi 1.700 dipenden-
ti, al 170 per cento dei ricavi di un an-
no, a quasi il triplo dell'indebitamen-
to bancario e a sette volte e mezzo
I'incasso di tutti i biglietti venduti. Ri-
salendo la penisola fino aNapoli, ecco
la Circumvesuviana. L'ultimo bilan-
cio disponibile (2009) prima della fu-
sione con altre disastrate aziende di
trasporto campane, decretata un an-
netto fa, riportava debiti commerciali
per 115 milioni, cifra addirittura su-
periore all'introito del contratto di
servizio (111 milioni) pubblico, e pari
al quintuplo dei ricavi dai viaggiatori.
Ancora piu su e si arrivaa Roma, dove
le sole municipalizzate Atac e Ama
erano indebitate con i fornitori, alla
fine del 2012, per qualcosa come 637
milioni.

Dicono tutto, questi numeri. Dico-
no per esempio quanto la faccenda
dei crediti delle imprese verso la pub-
blica amministrazione sia complessa:
tanto é vasto il mondo in cui sono
disseminati. Non solo lo Stato, ma
anche le Regioni e Asl quali quelle ca-
labresi: il cruccio di Telecom Italia. E
poi le Province: come quella di Paler-
mo, che deve pagare bollette elettri-

Arretrato

Prima del commissariamento
il Comune di Reggio Calabria
aveva una fattura elettrica
arretrata di 20 milioni

E e

che arretrate per 1,6 milioni. E poi i
Comuni: tanto che un anno faa Geno-
va stavano per staccare la luce allo
stadio, mettendo a rischio la partita
Genoa-Roma. E poi i consorzi di bo-
nifica: tipo quello di Catania, indebi-
tato per tre-milioni-tre con I'Enel. E
poi le migliaia di aziende controllate
dagli enti locali, e controllate delle
controllate, dove si possono trovare
situazioni che lasciano letteralmente
basiti. Una per tutte I'’Atm di Messina,
i cui bilanci non vengono depositati
alla camera di commercio dal 2001 e

addirittura per anni non sono stati
approvati dal suo proprietario, cioe il
Comune: con il risultato che i debiti
dell’azienda di trasporto municipale
sono debiti fantasma.

Vicende che rendono se possibile
ancora piu evidente quanto questa
partita che sta giocando il governo di
Enrico Letta sia difficile. Anche a di-
spetto di dati che possono apparire
confortanti. Il monitoraggio dei 27
miliardi e 458 milioni, messo in moto
per il 2013 dalle leggi per il pagamen-
to dei creditori e dagli accordi con
Bruxelles, informa che al 29 novem-
bre dello scorso anno ne é stato reso
disponibile circa 1’89 per cento. In
tutto 24 miliardi e 416 milioni, di cui
16 miliardi 281 milioni gia material-
mente utilizzati per i pagamenti dei
fornitori. Un bel passo avanti , direte,
ricordando i fallimenti a ripetizione,
gli imprenditori rovinati dallo Stato
debitore incallito che pero pretende le
tasse, con drammi sfociati in suicidio.
Peccato che al Sud restino ancora un
bel po’ di problemi. Lo denuncia chia-
ramente il sito internet del ministero
dell’Economia che mette bene in evi-
denza tutte le cifre e gli stati di avan-
zamento dell’operazione rientro ag-
giornati al 29 novembre 2013. «Circa
1,5 miliardi ancora non erogati per la
prima fase sono destinati a tre Regio-
ni che non hanno ancora completato
gli adempimenti necessari a ottenere
il finanziamentox». Ovvero: Calabria,
Campania e Sicilia. D’obbligo ricorda-
re che la «prima fase» si riferisce ai 20
miliardi stanziati dal decreto 35 dell’8
aprile 2013. Approvato dunque otto
mesi fa.

Del resto é sufficiente scorrere le
tabelle pubblicate nel sito per avere
conferma che qualcosa non va. Per i
debiti non sanitari la Calabria si & vi-
sta assegnare una prima tranche di
101 milioni, ma la verifica dei relativi
adempimenti si & risolta positiva-
mente per soli 73 milioni. Poi da Ca-
tanzaro hanno sorprendentemente
comunicato di voler persino rinun-
ciare alle anticipazioni per il 2014.

Sanita

La Regione Sicilia, con 606
milioni a disposizione, non ha
fatto pagamenti a causa di
«atti regionali in elaborazioney

Non male, per unaRegione doveil so-
lo Comune di Reggio Calabria erariu-
scito prima del commissariamento ad
accumulare fatture dell’elettricita
non pagate per 20 milioni. Invece la
Campania, che quest’anno avrebbe
diritto a 865 milioni, ha esibito al mi-
nistero dell'Economia un piano di pa-
gamenti per soli 241 milioni. E I'anno
scorso non si & vista erogare 70 dei
586 milioni previsti, peraltro con un
accordo firmato soltanto il 4 novem-
bre 2013, causa la mancanza del ren-
diconto regionale 2012. Mentre la Si-
cilia, destinataria di quasi 207 milioni
a valere sulla seconda tranche 2013,
non ha presentato alcuna richiesta.
Né la situazione é migliore per i debiti
della sanita. La Regione siciliana, con
606 milioni a disposizione per la sola
prima tranche 2013, al 29 novembre
scorso non avrebbe ancora fatto alcun
pagamento. Il motivo? «Atti regionali
in corso di elaborazioney, spiegail si-
to ministeriale.

La solita burocrazia, ovvio. Ma &
davvero tutta sua la colpa? O non
piuttosto del disordine in cui versano
certe contabilita periferiche, dell'im-
preparazione, dell'incapacita, di su-
perficialita o sciatterie dei singoli? Per
non dire di peggio. Ci sono ammini-
strazioni che hanno serie difficolta a
certificare i debiti, visto che li hanno
fatti «fuori bilancios, cioé senza avere
la copertura. Il che potrebbe tirare in
ballo, evidentemente, anche perico-
lose responsabilita erariali.

Ma a incidere sulle lungaggini &
anche il fatto che una grossa fetta del-
I'indebitamento, come gia accennato,
riguarda soggetti a valle di Regioni,
Province e Comuni: enti, societa di
servizi, aziende sanitarie. Un proble-
ma enorme soprattutto per i tre prin-
cipali fornitori delle pubbliche ammi-
nistrazioni, il cui fatturato pubblico si
aggira intorno ai 3 miliardi e mezzo.
Piu volte nei mesi scorsiiresponsabi-
1i di Eni, Enel e Telecom Italia si sono
incontrati con i tecnici del ministero
dell’Economia per affrontare la que-
stione. Snocciolando numeri da bri-
vido. Dai 250 milioni di crediti del-
I'Enel, quasi tutti con le municipaliz-
zate, al miliardo o giu di Ii di Telecom
Italia. Con un paio di preoccupazioni.

Laprima: chei soldi tirati fuori per
pagare le loro fatture vecchie anche di
anni nei vari passaggi di mano possa-
no, chissa, pure finire altrove. La se-
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I maggiori creditori

Un problema soprattutto
per Eni, Enel e Telecom: il
loro fatturato pubblico si
aggira intorno a 3,5 miliardi
b ]

conda: che 'andazzo possa continua-
re anche se questa emergenza venisse
risolta una volta per tutte, e che
L'obiettivo di allinearsi alle normative
europee, con tempi di pagamento fis-
sati a 30 e 6o giorni, sia in realta irrag-
giungibile. Ancora oggi le ammini-
strazioni che non sono in difficolta fi-
nanziarie onorano i propri impegni
mediamente in sei mesi.

Al ministero dell’Economia confi-
dano nell’'obbligo della fattura elet-
tronica. Da giugno 2014 scattera per i
fornitori dello Stato centrale. Un anno
dopo, nel giugno 2015, tocchera an-
che aquelli delle amministrazioni pe-
riferiche. Piu trasparenza, piu rapidi-
ta nella contabilizzazione e soprattut-
to nei controlli. Almeno sulla carta.
Sempre che i furbetti del debitino
fuori bilancio non si facciano ancora
pil furbi.

Sergio Rizzo

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La mappa dei ritardi

PAGAMENTI PER DEBITISANITARI E NON SANITARI EFFETTUATI AL 29/11/2013

PIEMONTE LOMBARDIA* FRIULIV. G.* VENETO
1.672.250.226 20.242.000 8.008.008 799.653.422
VALLE D'AOSTA* TRENTINO
2'402'402 EMILIA ROMAGNA
‘ 823.180.817
UMBRIA
26.831.610
MARCHE
17.011.226
ABRUZZ0
LIGURIA 184.419.410 MOLISE
202.338.974 46.526.084

PUGLIA
463.683.929

TOSCANA
442.558.023

SARDEGNA*
38.438.438

LAZIO
2.289.321.320

BASILICATA*
16.816.817
CAMPANIA SICILIA* CALABRIA
1.082.484.000 170.570.571 133.229.879

* Pagamefti effettuati esclusivamente con spazi finanziari in deroga al patto di stabilita
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PAGAMENTO DEBITI P.A. Al CREDITORI (DL 35/2013)

Regioni e Province
- autonome
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Nuovi tempi aggirati: dossier a Bruxelles

Pagamenti Pa, sei su dieci
sforano i sessanta giorni

z#s A distanza diun anno dalla
direttiva anti-ritardi nei paga-
menti alle imprese, la pubblica
amministrazione supera i 30
(massimo 60) giorni di tempo
per saldare le fatture nel 62%
dei contratti. Il dato viene dal
settore dei lavori pubblici ed &
evidenziato in un monitoraggio
realizzato dall’Ance, ma trova
conferme anche in altri settori,
qualiiservizi. Nella sanita & an-
cora record: attesa media & di
225 giorni.

Intantosimoltiplicanoitenta-
tividiaggirareivincoli, chieden-
do ai fornitori di accettare clau-
sole capestro o di ritardare
Iemissione delle fatture. Molte
le segnalazioni di pratiche scor-
rette giunte a Bruxelles. Il vice-
presidente della Commissione
Ue, Antonio Tajani, chiedeun ri-
spetto dei tempi «effettivo» e
annuncia: «Per'Ttalia & gid pron-
to un richiamo, e subito dopo,
unaprocedura d’infrazione».
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Itrecord. 1 dati Assobiomedica: la maglia nera resta alla Calabria

Nelle Asl I'attesa dura 225 giornj‘

Paolo Del Bufalo

= A gennaio 2013 circa cinque
miliardi discoperto, anovembre
pocomeno diquattro: é il risulta-
to che il settore dei biomedicali
(dalle siringhe alle Tac) ha otte-
nuto in gran parte grazie alle ri-
sorse messe in campo dal decre-
tosuidebiti Pa. Perché dalladiret-
tivacontroiritardinei pagamen-
tidisegnalitangibilinoncene so-
nomolti.InCalabriailtempome-
dio peripagamenti superaanco-
raigoogiornieinalcune struttu-
re, come un’azienda ospedaliera
sempre calabrese, si oltrepassa-
noaddiritturailzoogiorni(sive-
da il Sole 24 Ore del 9 gennaio)
controunamedianazionaleano-

vembre 2013 di 225 giorni (ma c’¢
chisalda entro 35 giorni).

«1l pagamento delle fatture
correnti, che dal 2013 dovevano

" esseresaldate aGo giorni,nonsta

avvenendo, innescando cosi un
ritardocronico, chenoncifaesse-
re ottimisti sul futuro dei nostri
crediti» hadetto Stefano Rimon-
di, presidente di Assobiomedica,
Passociazione delle imprese del
settore. E a guardare le denunce
di Assobiomedica gli esempi
NONmancano.

Un’azienda di una regione
“virtuosa” dal punto divistasani-
tariodel Centro-Nord hapropo-
stoalleimprese di portare i paga-
mentia 180 giorni, data emissio-

ne fattura: Un’altra del Centro
Sud ha puntato durante I'estate
a“ufficializzare”igogiornie co-
si anche una del Sud. Esempi di
un fenomeno che riguarda poco
menodelsoodelle aziende, sen-
za distinzione geografica per
unavolta.
Ec’¢anchechidopoaver chie-
sto uno, due o pilt mesi di tempo
nelbandoalleimprese, allaprote-
sta per il mancato rispetto della
norma harisposto: «Oops!.cisia-
mo sbagliati ... solo un errore di
stampa: correggeremo subito il
tiro ..». Come dire: a volte una
legge si trasgredisce anche non
rileggendo meglio.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Vantaggi in termini di trasparenza. Il cantiere & aperto ma non nascondo che ¢i vorranno degli anni: ora tocca ai privati»

«Eccoirisparmi dell Agenda digitale
Unmiliardo dalla fattura elettronica»

[l commissario Caio: il dialogo tra i sistemi ridurra anche i ritardi

L’Agenda digitale italiana per il commissa-
rio del governo Letta, Francesco Caio, 56 anni,
& come un enorme cantiere aperto, un tunnel
sotto la Manica con operai e ingegneri al lavo-
ro. Le perforazioni sono ancora da completa-
re, anzi ci vorranno anni per sbucare dall’altra
parte. Ma anche se in superficie giungono so-
lo pochi rumori Pavanzamento & tangibile.
«Mentre ci parliamo ¢’@ un server dedicatoal-
la fatturazione elettronica ed e attivo da no-
vembre. I tre progetti fondanti - oltre alla fat-
turazione elettronica ci sono i temi defl'iden-
tita digitale e dell’Anagrafe nazionale - sono
cantieri aperti. Ma in particolare Ia fatturazio-
ne elettronica, anche grazie al lavoro di chi mi
ha preceduto, & oggi operativo: a partire dal
prossimo 6 giugno un decreto impone I'ob-
bligo per tutti coloro che hanno dei rapporti
con le amministrazioni centrali di procedere
nella fatturazione secondo uno standard defi-
nito e pubblicato sul sito fatturapa.gov.it. Eun
passaggio che trasforma in maniera piti pro-
fonda, da cartaceo a digitale, il rapporto con lo
Stato e i pagamenti con risparmi che si stima
possano valere un miliardo 'anno».

Il processo di digitalizzazione fino ad og-
gi si era spesso fermato alla riproduzione in
video dei documenti, una sorta di «Pdf» del-
lo Stato. Ora la digitalizzazione effettiva ol-
tre al controllo della spesa portera anche
maggiore trasparenza in un settore in cui
capita che anche lo stesso ministro non sap-
pia quanto entra e quanto esce dal suo stes-
so dicastero?

«Sicuramente si. Laddove il “Pdf” metteva
un fax sullo schermo del pc ma non abilitava
il computer a unanalisi intelligente dei dati,
ora la digitalizzazione dell'intero processo
consentira alle macchine di fare un controllo
in real time dei flussi. Inoltre bisogna consi-
derare che in prospettiva, dal giugno del
2015, questo obbligo sara esteso anche per le
amministrazioni locali. LTtalia a quel punto
sara in grado di controllare tutte le fatture che
vanno in questa direzione, cioé verso lo Stato.
L’augurio & che lo standard sia di stimolo e si
diffonda anche tra privati».

La legge sulla fatturazione elettronica ¢
del 2008, il decreto del 2013 ed entrera in vi-
gore nel 2014. Non & passato troppo tempo?

«Questo gap & 'esempio di cosa non pud e
non deve piti accadere».

Uno dei temi chiave nel rapporto tra
aziende e Stato ¢ il ritardo dei pagamenti
della Pubblica amministrazione. Le classifi-

I risparmi della fatturazione elettronica

- Secondo la ricerca 2013 deli'Osservatorio fatturazione elettronica e dematerializzazione

- Dati in miliardi di euro l'anno

Con la fatturazione elettronica

nel 20% dei rapporti fra imprese

- Fonte: Politecnico di Milano, profezioni_

che, anche in questo caso, non aiutano a fa-
re deli’'Ttalia un modello di efficienza. La fat-
turazione permettera anche un controllo
dei ritardi?

«Credo di si, perché la digitalizzazione del
processo e il nodo di smistamento che con la
fatturazione elettronica si viene a creare de-
termina una banca dati e una base informati-
va cerfa.

Lo Stato-bradipo perd ha anche un pro-
blema di cassa. Ce Ia fara?

«(C’€ unareale necessita di metterein or-
dine il patrimonio informativo e oggi il fo-
cus & soprattutto sulla trasparenza e cer-
tezza delle informazioni di cui lo Stato di-
spone. E chiaro che se non ci sono i soldi
non si pud pagare, ma non & questo il caso:
il problema per la Pubblica amministrazio-
ne centrale & avere una visibilita chiara dei
processi economici sottostanti. Dunque: le
fatture sono state inviate? I lavori sotto-
stanti sono conclusi? Come ha detto il pre-
sidente del Consiglio, Enrico Letta, Agenda
digitale uguale migliore controllo di ge-

9

Fatturapa.gov.it

Sul sito gia attivo ci sono le
regole che tutti dovranno
usare per inviare le fatture
allo Stato da giugno

verso la Pubblica amministrazion

Se consideriamo anche i potenzial
effetti positivi sui fornitori della Pa stessa

n maggiori efficienze per il sistema Paese
se la fatturazione elettronica si diffondesse

Lrisparmi complessivi nel caso
cui I'adozione fosse estesa
a tutte le relazioni tra gli attori
economici del Paese (sia tra
le imprese, che tra questeela Pa)

In termini di risparmi sugli interessi
di mora in seguito alla riduzione
dei tempi di pagamento

.DARCO

stione per la macchina dello Statoy.

Possiamo spingerci a immaginare uno
Stato che mettera online tutte le fatture?

«Unavolta digitalizzato un processo i limiti
all'utilizzo dei dati sono due: la creativita e il
rispetto della privacy. Di mezzo ¢’é un tema di
riservatezza commerciale, per esempio sulle
dinamiche di prezzo. Ma nell’era degli open
data le applicazioni non conoscono limiti. B
cosl il dato utilizzabile dell'amministrazione
diventa materia prima per nuove imprese».

E gli altri progetti chiave dell'Agenda?

«Un altro progetto molto importante anche
se meno avanzato 1’ anagrafe nazionale della
popolazione residente. Uno degli obiettivi e il
collegamento diretto tra la nuova banca dati
del ministero degli Interni e I'lstat in maniera
tale da dare vita a un censimento continuo».

Ajutera anche la lotta all'evasione fiscale?

«8i, e pil in generale agli sprechi . Oggi in
teoria— e non solo — si puo essere residenti in
due luoghi e ricevere sussidi contemporanea-
mente. Mai vantaggi principali saranno per il
cittadino: processi come per esempio il cam-
bio di residenza saranno molto pili rapidi e
semplici. Le famiglie avranno la certezza che
tutti i loro documenti anagrafici saranno in
un posto unico e accessibile».

Con la famosa password unica per il cit-
tadino?

«Questo & I'altro obiettivo al quale stiamo
lavorando: un sistema pubblico di identita di-
gitale che stiamo sviluppando insieme a una
serie di enti che vanno dal ministero della
Funzione pubblica alle Poste, banche, gestori
di telecomunicazioni. Lo abbiamo pensato
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come un sistema pubblico e privato. Gli enti
privati che danno garanzie potranno rilascia-
re la password».

In effetti gli operatori telefonici, per
esempio, nel rilasciare le Sim gia raccolgo-
no i dati dei cittadini.

«Stiamo definendo una serie di regole in-
dipendenti dalle tecnologie perché oggi ci so-
no le Sim e le tecnologie Nfc negli smartpho-
ne e domani magari le biometrie. Ad oggi il
processo gestito dalle sim non é sufficiente-
mente forte per il rilascio di identita digitali,
ma in futuro & possibile».

La digitalizzazione effettiva e il dialogo
tra le macchine permettera anche di evitare
errori nella valutazione dei fenomeni sociali
legati al lavoro come accadde nel caso degli
esodati?

«Alla fine questo & il tema centrale. Questi
tre progetti che abbiamo scelto a luglio 2013
come priorit hanno una caratteristica in co-
mune: sono infrastrutture abilitanti per la di-
gitalizzazione in quanto precondizioni che
creano Pinteroperabiliti. Non so quale fosse i
deficit informativo nel caso esodati ma ho vi-
sto molti sistemi della Pubblica amministra-
zione fatti bene ma che non si parlano tra di
loro».

1l controllo sui dati & potere an-
che all'interno dello Stato. Non ¢'¢ il
pericolo che la difesa degli orticelli
possa rendere vischioso il proces-
$0?

«Certamente si, ma si tratta di ca-
pire dov'é impeto politico. La strada
fatta in questi mesi, quasi senza ri-
sorse aggiuntive rispetto a quelle gia
in campo, é legata al fafto che ci sia
un Presidente del consiglio come
Letta che ha detto che 'Agenda digitale & un
elemento chiave della modernizzazione dello
Stato. Il tema della frammentazione delle am-
ministrazioni rischia di diventare una forte
barriera alla crescita e anche all'occupazione,
ma grazie alla spinta politica ho visto una
sensibilita ben maggiore sul coordinamento.
Serve la perseveranza. E I'Agenzia digitale de-
ve diventare il braccio operativo forte per il
presidio di questi standard di interoperabili-
ta. Di certo non & piti accettabile che su Inter-
net il cittadino abbia le spese degli ultimi 5
anni mentre per trovare il pagamento di una
multa negli ultimi tre mesi debba girare per 4
sportelli».

Pero la Ragioneria dello Stato continua a
chiedere i documenti cartacei per permette-
re il pagamento. Si risolvera mai questa
contraddizione?

«Si: nei prossimi mesi si lavorera per rac-
cordare la piattaforma di fatturazione elettro-
nica con quella dei pagamentis.

Massimo Sideri
msideri@corriere.it
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CORRIERE DELLA SERA .

Monitoraggio Primo rapporto del ministero sugli acquisti da parte delle Asl

Le spese maggiorti registrate
in ortopedia e in cardiologia

er la prima volta, un

nuovo rapporto del

ministero della Salu-

te, in collaborazione

con Regioni e Age-
nas, I’Agenzia nazionale dei
servizi sanitari regionali, ha
monitorato gli acquisti di di-
spositivi medici effettuati
dalle strutture sanitarie nel-
I'ambito del Servizio sanita-
rio nazionale.

Circa 70 mila i dispositivi
rilevati dal «Flusso informa-
tivo sui consumi» istituito
con decreto ministeriale nel
2010. 1 dati sono suddivisi sia
per categoria del dispositivo
e specialita cliniche sia a 1i-
vello nazionale, regionale e
di azienda sanitaria.

E una mappatura ancora
incompleta, perché non tutte
le aziende sanitarie locali
hanno fornito le informazio-
ni, ma gia i risultati confer-
mano che si spende soprat-
tutto per i «Dispositivi prote-
sici e impiantabili» e i «Di-
spositivi per l’apparato
cardiocircolatorio».

Obiettivo del rapporto non
é solo il monitoraggio della
spesa sostenuta dalle strut-
ture sanitarie che, peraltro,
consentira di individuare i
prezzi praticati per singolo
dispositivo, rilevando le
eventuali discrepanze (si ve-
da articolo sopra).

«La disponibilita di tecno-
logie sanitarie sul mercato, la
loro effettiva utilizzazione da
parte delle strutture sanita-
rie, nonché la valutazione dei
risultati ottenuti sono stru-
menti che consentono anche
di monitorare 1'accesso alle
prestazioni e alle terapie sul-

I'intero territorio nazionale
— commenta Marcella Mar-
letta, a capo della Direzione
generale “Dispositivi medici,
servizio farmaceutico e sicu-
rezza delle cure” del ministe-
ro della Salute — . Questo pa-
trimonio di informazioni,
inoltre, consentira lo scam-
bio di esperienze all’interno
della stessa Regione e con le
altre. Non puo esistere mi-
glioramento, infatti, se non si
misurano le performance e se
non si procede a un confron-
to reale, fornendo a tutti gli
operatori del Servizio sanita-
rio elementi per mettere in
atto processi di autovaluta-
zione e di programmazione».

Ma quali saranno i van-
taggi pratici? La singola
azienda sanitaria, per esem-
pio, puo confrontarsi con le
altre Asl del Servizio regio-
nale sul costo sostenuto me-
diamente per 'acquisto di
un determinato dispositivo
medico; oppure,i pud visua-
lizzare i primi cento disposi-
tivi che a livello aziendale
hanno maggiore incidenza
di spesa; 0 ancora, puo met-
tere in evidenza quei dispo-
sitivi medici i cui costi varia-
no da un mese all’altro. La
Regione, poi, pud indagare
le tipologie che comportano
maggior spesa nel territorio
di sua competenza,i e pud
confrontarsi con le altre Re-
gioni secondo questo o altri
criteri.

Dal rapporto del ministero
della Salute emerge, per
esempio, che i prezzi pratica-
ti per determinati dispositivi
cambiano anche sensibil-
mente da Regione a Regione:
cio — segnalano gli esperti
— puo essere anche dovuto a
una diversa «copertura» dei
dati, ma pure alla presenza
nel territorio di strutture
pubbliche ad elevata specia-
lizzazione. «Strutture specia-
lizzate in ortopedia o cardio-
chirurgia, per esempio, pos-

sono utilizzare una gamma
piu ampia di dispositivi —
chiarisce la dottoressa Mar-
letta —. Trattando un nume-
ro elevato di casi, le strutture
specializzate necessitano in-
fatti di una varieta maggiore
di dispositivi adatti ai diversi
tipi di trattamento oppure
d’intervento».

Intanto, un recente Decre-
to del ministero della Salute,
ora al vaglio della Conferenza
Stato-Regioni, stabilisce che
il monitoraggio delle grandi
apparecchiature, sia diagno-
stiche sia terapeutiche, pre-
senti nelle strutture sanita-
rie, gia avviato nel 2011 in
modo sperimentale, rientre-
ra tra gli adempimenti che le
Regioni sono tenute a rispet-
tare per poter accedere ai fi-
nanziamenti integrativi nel-
I'ambito del riparto del Fon-
do sanitario nazionale.

Le Regioni saranno quindi
tenute a comunicare al mini-
stero tutte le informazioni re-
lative a eta, caratteristiche
tecniche, collaudi, manuten-
zione, costi di queste grandi
apparecchiature, che servono
alla diagnostica per immagi-
ni (per ecografie, radiografie
e mammografie), ma anche
per curare malattie, come gli
acceleratori lineari per tratta-
menti radioterapici o i siste-
mi robotizzati per la chirur-
gia endoscopica. Le Regioni
dovranno inoltre specificare
al ministero della Salute co-
me questi apparecchi vengo-
no utilizzati nella pratica cli-
nica.

M.G.F.
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Le questioni della salute

Assistenza, la Regione sblocca cinque milioni

Positivo summit a Napoli. Ma Florio avverte: «Rigorosa classificazione degli interventi»

Antonello Plati

Cinque milioni di euro: & questa la som-
ma che la regione Campania destinera
all’Azienda sanitaria locale per garantire
I'assistenza domiciliare integrata e onco-
logica nella provincia di Avellino durante
I'anno in corso. L'ha assicurato Ettore
Cinque, sub commissario alla Sanita, che
ieri in Regione ha incontrato il direttore
generale dell’As] di Avellino, Sergio Flo-
rio.

I'managerha precisato: «Occorreun rigo-
roso rispetto della classificazione dei ser-
vizi, graduando scrupolosamente i tempi
delle relative prestazioni assistenziali.
Cidbnonperunarevisione dellaspesafine
a se stessa, ma unicamente per garantire
un appropriato e proficuo utilizzo delle
risorse a disposizione». Una impostazio-
ne condivisa dal sub commissario Cin-
que, perché «dell’assistenza domiciliare
beneficiano in particolar modo le fasce
sociali pitt deboli della popolazione».
Due milionisaranno stanziatisubito eas-
sicureranno ’'assistenza fino al 31 mag-
gio: 900mila euro sono gia previsti dal vi-
gente contratto, mentre la Regionehada-
to il via libera a un ristoro delle somme
per le prestazioni rese ai Piani di zona so-
ciale pari a 1 milione e 100 mila euro. Gli
altri 3 milioni arriveranno nelle casse
dell' Aslagiugno come indicato nel decre-
10303 emanato dalla Regioneil20 dicem-
bre dell’anno scorso.

Presente all'incontro anche il consigliere
regionale di Forza Italia, Sergio Nappi:
«Abbiamo dimostrato che lavorando in
sinergia i problemi possono essere ade-
guatamente affrontati e prontamente ri-
solti. Ovviamente, siamo chiamati afarei
conti con la drammatica scarsita di risor-
se. Dal cantoloro, gli operatori del settore
devono garantire livelli di assistenza ap-
propriati alle reali esigenze dei pazienti».
Il consigliere regionale ha auspicato
«una maggiore destinazione di risorse
all’ Asl di Avellino», avanzando unarichie-
sta al sub commissario: «Come dispone
la legge in vigore, gli avanzi di gestione
realizzati dalle Aziende sanitarie siano
utilizzati dalle stesse aziende e non desti-
nati a coprire i disavanzi di altre Asl della
Campania».

Gradimento perl'esito del vertice é stato

espresso anche dal
Presidente della
Commissione politi-
che sociali, Antonia
Ruggiero, che nei
giorni scorsi aveva
chiesto lintervento
della struttura com-
missariale: «Conilre-
perimento delle ri-
Sorse necessarie sara
possibile assicurare
ai pazientiirpiniunli-
vello di assistenza
adeguato».

. . Intanto, sul fronte
Le reazionl  della protesta, che

| sindacati nonsiplaca, siricom-

pattanole parti socia-
rei’_cap 0 li: Cisl, Uil e Usb si
Critici . schierano  ufficial-
Venerdi mente alfianco della

incontrocon  Cgilevenerdi prossi-
il manager mo, su richiesta di

X Doriana Buonavita,

dell’Asl segretario generale

CislFunzione pubbli-

ca, avranno unfacciaafacciapropriocon
ivertici dell’Asl.

Osserva Buonavita: «Sull’assistenza do-
miciliare & necessario fare un serio ragio-
namento per capire quali sono state le
cause della sospensione. Il comporta-
mento dell’ Azienda sanitaria & deplore-
vole e va senz’altro stigmatizzato. Anche
alla Cisl si sono rivolte tantissime perso-
ne alle quali sono state sospese le cure».
Larisoluzione della vertenza & legata alla
questione del Piano di zona sociale, se-
condo Vincenza Preziosi dellaUil: «Sefos-
se confermatala versione di Florio, se tan-
te persone sono state dimesse perché
non si trattava di assistenza medica ma
sociale, soloY attivazione del sistemainte-
grato di servizi sociali del Piano di zona
potra garantire il giusto sostegno a tutti».
Netta la posizione del sindacato di base.
Sergio Di Lauro, segretario provinciale,
dice: «La gestione Florio si sta traducen-
doinuntentativo di affossamento del ser-
vizio pubblico, attraverso tagli al persona-
le, alle strutture sanitarie e alle prestazio-
ni erogate, inducendo il cittadino utente
a rivolgersi a forme non istituzionali di
servizi per la tutela della propria salute».
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La denuncia

Asl dello scandalo, il filone dei soldi

Nuove accuse al direttorio dal dirigente cacciato: volevano comprare il mio silenzio

LorenzoCalo

BENEVENTO. «Il prezzo per comprare
il mio assenso. Con una somma ad-
dirittura pilt elevata di circa 200 eu-
ro». Si arricchisce di un nuovo capi-
tolo Yinchiesta sull’As] di Beneven-
toincentratasul cosiddetto «diretto-
rio politico-partitico» che secondo
la Procura e il gip del tribunale del
capoluogo sannita si riuniva per
adottare decisioni strategiche e diin-
dirizzo nell’azienda sanitaria. A de-
nunciare 'episodio & uno dei testi-
moni-chiave dell'indagine, Arnal-
do Falato, dirigente medico
dell'azienda sanitaria che nei mesi
scorsi ha a lungo parlato di uno suo
progressivo demansionamento po-
sto in essere dai vertici dell’azienda.
«Ildirettore generale Rossi - mette a
verbale Falato - nell’ambito della
suaattivita persecutoria nei meicon-
fronti, mi ha fatto chiamare sul mio
cellulare aziendale dallasua segrete-
ria per una immediata convocazio-
nenellasuastanza per comunicazio-
ni». Nella stanza di Rossi Falato rife-
risce agli inquirenti di aver trovato
alcunidirigenti, e di aver discusso di
un nuovo incarico propostogli «per
punirmi per i miei trascorsi mastel-
liani». Falato ha rivelato agli investi-
gatori di essere stato messo da parte
dai vertici dell’azienda «perché non
gradito da Rossi (...} che ha piti volte
espressamente rappresentato divo-
ler favorire imprese vicine al Pdb».
«Se te ne vai faremo un verbale e
prenderemo atto del tuo rifiuto»,
avrebbe detto Rossi, stando alla rico-
struzione di Falato. «A
quel punto, per guada-
gnare tempo - ¢ sempre

ne, senza alcuna corrispondenza
all'incarico e alle connesse respon-
sabilita, addiritturadivalore pitiele-
vato rispetto aquello massimo previ-
sto per tale voce di retribuzione di
posizione (28.405,13 euro)». Falato
rinuncera all'incarico e attualmen-
te¢in contenzioso conl’aziendada-
vantial giudice dellavoro.
Queste circostanze sono state ri-
ferite nel maggio dello scorso anno,
a inchiesta gia aperta: i
primi adempimenti so-

Falato che parla - misono L’offerta noa:gj?iﬁ g;i%&m:ng;](lﬁ
sedutoaleggereilcontrat-  Un altro ggmbre del 2012 proprio
o esono stafo subito col- posto con su denuncia di Rossi (il
Eﬁ;ﬁi ii)trtl(z);}llii(l)l tratta: un aumento manager non ¢ indaga-

preve : to) rispetto a unaserie di
deva un compenso ag- i 200 euro resunti illeciti ricondu-
giuntivoatitolo diretribu-  «Ho rifiutato Igibih all'ex direttore am-
§h°2§f‘§£2i§f{’;‘§£2? aoe sieapertoil  ministrativo Felice Pisa-
fuoridiogninormadileg- contenzioso» g;aiéts(i)l(()g(iig)pi&};;;i%a 2

ge. Ho subito razionalizzato che era
il prezzo per comprare il mio assen-
so attraverso V'utilizzo di soldi pub-
blici regalandomi 30 mila euro an-
nui per tre anni (oltre 90 mila euro
totali} senza alcuna controprestazio-

suo tempo nell’ambito
dell’inchiesta sul sistema Udeur in

Campania) passano al contrattacco
e accusano Rossi di essere stati pro-
gressivamente estromessi. Quattro
mesi prima - siamo a gennaio 2013 -

era stato lo stesso Falato a riferire
agli inquirenti che Rossi gli aveva
«chiaramente detto che sui nostri
nominativi, (Pisapia ¢ un altro diri-
gente, De Masi, ndr) non c’era nes-
sungradimento politico perché face-
vamo parte della vecchia guardia
Udeur. Anzi, mi chiese addirittura
di dargli una mano per esautorare
Pisapiae De Masi». Insomma, un cli-
madi «risentimento politico» -asen-
tireledichiarazionidiFalato - ricon-
ducibile alla gestione di centrode-
straretta da Rossi a sua voltaindica-
to dall’allora deputato del Pdl, e co-
ordinatore provinciale di Beneven-
to, Nunzia De Girolamo. Come Ros-
si, anche il ministro De Girolamo &
estranea all’inchiesta. Delresto, ¢ lo
stesso Rossi a dire - registrato abusi-
vamente da Pisapia in una riunione
svoltasi nell’estate del 2012 a casa
delpadre defla De Girolamo -: «Nun-
zia, io non resterei, non resterd un
secondo su quell’As], senon pertee
con te, perché la nomina I'ho chie-
sta ate e tume 'hai data». Racconta
ancoraFalato: «Dirisentimento poli-
tico nei miei confrontimi parlola pri-
ma volta il commissario Di Salvo,

espressione politica del Pdl, che si
dimise per motivi politici». In quel
frangente stavano perandarein pen-
sione due primari, uno diradiologia
e uno di pneumologia «e io spiegai -
metie a verbale Falato - come era
possibile sopprimere i posti di pri-
mario. Siopposero a questa soppres-
sione sia tale Luigi Barone, esponen-
te del Pdl, sia I'avvocato Giacomo
Papa, che ebbero due violentissimi
incontri con me. Personaggi che
non avevano alcun titolo se non
quello di referenti politici». Barone
e Papa sono entrambi vicini almini-
stro Nunzia De Girolamo: il primo
capo della segreteria del ministro, il
secondo, gidresponsabile entilocali
del Pdl in provincia di Benevento,
chiamato al ministero delle Politi-
che agricole come consigliere giuri-
dico e poi nominato vice capo diga-
binetto dopo essere passato per il
Consorzio agrario diretto da tuttora
da Nicola De Girolamo, il padre del
ministro. Sia Barone che Papa figu-
rano tra i presenti alle riunioni del
«direttorio» i cui colloqui sono stati
{abusivamente) registrati da Pisa-
pia.
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Eboli Entro febbraio il ritorno alla gestione ordinaria nel presidio Maria Santissima Addolorata

Ospedale, addio commissario

Il manager Squillante
elogia il lavoro di Spinelli
pronta la riorganizzazione

Maria Rosaria Sica

EBOLI A fine gennaio si concludera il
cominissariamento dell’ospedale Ma-
ria SS Addolorata di Eboli. A tirare un
sospiro di sollievo saranno le centina-
iadidipendenti della struttura chetor-
nerannoalavorareinregime diregola-
rita. A dichiararlo il manager dell’Asl
Antonio Squillante: «Siamo quasi al
termine di questo processo chesicon-
cludera contestualmente alla presen-
tazione del piano di riorganizzazione
dei quattro presidi ospedalieri».

Cosa accadra del direttore sanita-
rioedelle irregolarita dicuisiépailato
per giorni, resta ancora da chiarire.
C’& chi dice che Minervini restera al
suo posto e chiinvece & prontoa scom-
mettere che sara trasferito in un altro
presidio ospedaliero mantenendo la
sua funzione di direttore sanitario.
Squillante, intanto, si erge a difesa del
commissario Spinelli che avrebbe al
momento tagliato preventivamente
1800 ore di straordinario, dicui 900 so-
loinpediatria. Lo scopo & quellodiaz-
zerare lo straordinario se non stretta-

mente necessario,

mantenendo i ser-

Lapolemica vizi. Mailterremo-
; i to non si & comun-
Cgil e Ul . que placato. Tra
COI’\T’IjO Ia_CISI lettere alla procu-
per'impiego  ra, segnalazionial-
diinfermieri lacommissione di-
in altri sciplinare e testi-
fici monianzediassen-
umer so per Voperato di
del presidio Squillante, anche i

sindacati discuto-
no tra loro. Dopo
le dichiarazioni del segretario provin-
ciale della Cisl, Pietro Antonacchio,
sceso incampo a difesa dei dipenden-
timovimentati all'interno dell'ospeda-
leebolitano, insorgono Cgil e Uil. «Pri-
ma di tutto, Vinfermiera utilizzata al
Cup etrasferita inostetriciaha prodot-
to regolare richiesta di trasferimento
presso qualsiasi unita operativa, per
cui nessuna illegittimita & stata perpe-
trata dall’ Azienda. Per quanto attiene,
invece, le altre utilizzazioni dei tre in-
fermieriin servizio pressola direzione

sanitaria, bisogna ricordare che devo-
no prestare servizio al Cup a rotazione
eper 30 giorni ciascuno». L'attaccotra
sindacati continua: «l segretario della
Cisl farebbe cosa gradita se spiegasse,
prima di tutto ailavoratori di cuisi er-
ge a difensore e poi a se stesso, dove
ravvisa il demansionamento. E proba-
bile che il segretario provinciale della
Cisl sia pili preoccupato del manteni-
mentodei propriiscritti che delle rela-
zioni sindacali».

o4

i giorni di «tutela»

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sono 54igiorni di gestione
commissariale che hanno visto
notevoli cambiamenti
nell’organizzazione dellavoro

i medici finiti nei guai

I medicirinviati alla commissione
disciplinare sono in tutto cinque.
Hanno scritto alla procura della
Repubblicanon atitolo personale.

1.800

le ore di straordinario
Sono 1.800 sono le ore di straordinario
tagliate finora dal commissario
Spinelli al danni deireparti; in
particolar modo quello di pediatria.

12 Gennaio 2014
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Google

Lenti a contatto
intelligenti
per i diabetici

DopoiGoogle Glassarrivano
lelentia contatto intelligenti.
Dailaboratoridella Grande G
fa capolino un progetto
dedicato ai diabeticiche
consente di misurareilivelli di
glucosio nel sangue grazieaun
microchip wireless inserito
tradue strati di materiale
morbidodaindossare come
unacomune lente a contatto. I
progettisti Brian Otis e Babak
Parvizstanno testando dei
prototipi per effettuare questa
lettura una volta al secondo,
sondando se questa tecnologia
abbiail potenziale per
diventare un sistemadi
allarme per chilaindossa,
integrando minuscoleluciLed
ingrado di illuminarsi per
informare quandoilivelli di
glucosio salgono o scendono
oltre una determinata soglia.
Su questo campo desta
interesse anchelaricercadi
Jang-UngPark,ingegnere
chimico dell'Ulsan National
Institute of Science and
Technology.Conlasua
squadra ha montato unledsu
lentia contatto commerciali,
usando grafene efilid'argento
inscalananometrica.
L'obiettivo di Park é realizzare
unalente a contatto che possa
replicare tutto cid che fannoi
GoogleGlass.
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Nuove ricerche scientifiche rilanciano 'importanza della passeggiata e i benefici fisici e mentali legati dal movimento
Gli esempi di Napoli e Tel Aviv che riservano il lungomare ai pedoni e registrano subito un boom di turisti stranieri

Chi cammina va lontano

LO STUDIO

ara una delle nuove tenden-

ze del 2014: camminare. Ri-

scopriremo, con un’intensi-

ta gia segnalata in molte me-
tropoli del mondo, il piacere e
I'utilita del passeggiare, di uno
stile di vita la cui qualita si misu-
ra anche sul numero dei passi
compiuti ogni giorno. 11 primo
segnale di un cambiamento cosi
diffuso e radicale & di natura
scientifica: camminare allunga
la vita e protegge la nostra la sa-
lute. Gli studi in materia si stan-
no moltiplicando e convergono
tutti nella stessa direzione, dimo-
strando come, per esempio, 20
minuti a piedi (la ricerca é stata
pubblicata dalla rivista The Lan-
cet) servono ad abbattere i rischi
di infarto, ictus, diabete. Si chia-
ma medicina preventiva a costo
Zero.

ILFISICO

Valida a tutte le etd, per i bambi-
ni colpiti dall’epidemia dell’obe-
sita (troppe ore davanti al com-
puter, troppa vita sedentaria,
troppe merendine imbottite di
zuccheri) e per le persone anzia-
ne: un gruppo diricercatori della
Queensland University of Brisba-
ne, in Australia, ha dimostrato
che l'artrite, un male inevitabile
conlavanzare dell’eta, puo esse-
re perfino arrestata con una
mezz'ora di passeggiata, anche
sotto casa, per tre volte alla setti-
mana.

L'ECONOMIA

Il secondo motore che spinge, a
forte velocita, versola riscoperta
del camminare ¢ di natura eco-
nomica. Abbiamo bisogno di ri-
sparmiare, in tempi di Grande
Crisi, e la passeggiata significa ta-
gliare i costi di benzina, parcheg-
gio ed eventuali multe. Tanto pitt
che abbiamo, ovunque, luoghi
perfetti per passeggiare. Villa
Borghese a Roma & uno dei piit
grandi parchi urbani d’Europa
(80 ettari) e nonostante una
sciatta manutenzione di questa
autentica oasi di verde, la Villa
dei romani resta un luogo ideale
per respirare aria sana. La pedo-

SPOSTARSI A PIEDI
TORNA DI MODA
CONTRASTA LA CRISI
PERCHE COSTA ZERO

E COMBATTE
L'OBESITA DEI GIOVANI

nalizzazione di via Caracciolo a

. Napoli ¢ stata una delle poche

scelte strategiche e sensate del-
amministrazione  comunale
guidata dal sindaco Luigi de Ma-
gistris: i napoletani so-

no tornati padroni

del loro lungoma-

re e ne sono felici,

anche se aspetta-

no interventi strut-

turali per migliorare

la rete del trasporto pubblico lo-
cale. Ma c’e di pit.

L’ECOLOGIA

Le ultime vacanze di Na-

tale a Napoli hannore

gistrato un boom di

turisti stranieri,

una vera inver-

sione di ten-

denza rispetto

allo scorso an-

no e un segna-

le molto pro-

mettente per

il futuro. Che

cosa cercano i

turisti, oltre al tra-

dizionale tour tra

chiese, musei e siti ar-
cheologici? Il piacere di pas-
seggiare sul lungomare pit1 bello
del mondo. Sognando il modello
Tel Aviv, la forma pil compiuta
nel' mondo di un’economia loca-
le e metropolitana che mette in-
sieme -turismo internazionale,
cittadini in vacanza durante il
giorno dello shabbat, bar e risto-
ranti di alta qualita e con prezzi
ragionevoli. Migliaia e migliaia
di uomini e donne, tutti a passeg-
giare, a piedi o al massimo con
una bici in affitto.

LA FISOSOFIA

La terza e ultima spinta alla ri-
scoperta del camminare é filoso-
fica. S, avete capito bene, relati-
va al pensiero e al sapere. Passeg-
giare, infatti, significa anche fare
incontri, socializzare, riflettere,
liberare la mente. Socrate girava
a piedi per le strade di Atene e si
fermava a interrogare chiunque
loincuriosisse, Platone addestra-
va i suoi discepoli sotto i portici
dell’Accademia, Epicuro invece
preferiva i giardini, e Pascal dice-
va che «la natura dell'uomo ¢ nel
movimento». I filosofo Duccio
Demetrio, professore di Filosofia
dell'educazione all'universita Bi-
cocca di Milano, ha scritto un li-
bro imperdibile, Filosofia del
camminare, esercizi di medita-
zione mediterranea, nel quale ri-
costruisce la storia e i punti di
forza di questo banale esercizio
fisico. E sulla rete potete trovare i
consigli di Luca Giannotti, che di

mestiere fa con sticcesso la guida
di trekking e nel tempo libero
scrive testi come L’arte del cam-
minare e Parole in cammino, 365
pensieri viandanti. Giannotti &
ancheil direttore artistico del Fe-
stival del Camminare di Bolzano
che quest’anno, in primavera, sa-
ra una delle pili importanti mani-
festazioni della provincia autono-
ma del Trentino- Alto Adige. Si
parlera di quanto puo valere una
vita a passeggio, e di quanto ne
abbiamo bisogno anche per libe-
rarci, con un gesto semplice:
camminare, di ansie, preoccupa-
zioni, pensieri prigionieri del-
P'universo web e di un uso com-
pulsivo della tecnologia. Passo
dopo passo, magari ogni giorno.
Antonio Galdo

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ivantaggi

SALUTE Camminare fa bene al RISPARMIO Andare a piedi

cuore e all’'organismo in soprattutto nelle grandi citta
generale. Fa dimagrire e consente di risparmiare il
contribuisce a curare anche denaro dell’auto e anche di
malattie come ’artrite inquinare meno

CULTURA Passeggiare aiuta la
riflessione e consente di
liberare la mente, fare
incontri, socializzare. Anche
Socrate girava a piedi ‘
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17 milioni diitaliani
soffrono di disagi
mentali, un disturbo
trasversale e taciuto,
mentre il consumo di
anti-depressivi
aumenta del 400% e

le terapie non sono
alla portata di tutti.
Ilracconto di
manager, calciatori,
musicisti, gente
comune che ha
conosciuto il dolore

di depressione,

17 milioni

offrono
1n silenzio

esaurimento

e panico.

Ma vincerlo si puo,
gli esperti
cispiegano come fare

B pag. 4 - 7 con racconto

di Caterina Bonvicini

TITALIANO SU 4 STORIE DI MANAGER, CALCIATOR,
MUSICISTI E GENTE COMUNE, TUTT! AFFETTI DA UN

&

DISAGIO TRASVERSALE. CHI NE PARLA E BOLLATO.
EPPURE CON UNA TERAPIA ADEGUATA SI GUARISCE

di Elisabetta Ambrosi

avoravo alla Fiat, ero un pezzo grosso. Viaggiavo spes-
sissimo. Poi un giorno, su un Boeing 747, ho comin-
ciato ad ansimare, un terrore impossibile da descri-
vere. Mi sono aggrappato alla hostess dicendole con
voce strozzata: “Muoio”. Dopo quell’episodio F. si & dovuto
fermare. Tornare al suo posto era impossibile, “non riuscivo
pitt neanche ad attraversare la strada, era come se un dia-
gramma mi separasse dal mondo”. Poi le dimissioni, le cure
per una diagnosi di depressione, un altro lavoro e un’altra
vita.
C.,invece, eraunapromessa delcalcio, giocava in serie B. Fino
a quando arrivo la notizia che un talent scout del Milan sa-
rebbe venuto avederela partita. “Crollai e fui sostituito, smisi
di giocare. Per anni ho sofferto di gravi sintomi, mi sembrava
che la mia vita fosse finita. Piti tardi ho capito, grazie a uno

psicoanalista, che avevo
paura della liberta di scel-
ta. Oggi vivo in campagna
con mia moglie, sono
un’altra persona”.

Ancora oggi, sia F. che C,,
che pure si definiscono
“piu felici di prima”, non
osano dire il loro vero no-
me, per il timore di essere
additati come persone di-
sturbate, malate, mal fun-
zionanti. Eppure, come ha
scritto Tahar Ben Jelloun
in Lalbergo dei poveri, “la
depressione colpisce a ca-
so: si tratta di una malat-
tia, non di uno stato d'a-

nimo”. Di pil, € una “ma-
lattia democratica”, per
ricordare 'espressione di
un grande depresso come
Montanelli, trasversale al
ceto sociale, nonostante la
crisi 'abbia resa piti inso-
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stenibile, trasversale al ge-
nere (anche i numeri sono
a svantaggio delle donne:
sia per la maggiore pres-
sione sociale subita sia,
pero, per la maggiore fa-
cilita ad ammettere il ma-
lessere).

La malattia
“democratica”

Il disagio psichico, allora,

& piuttosto qualcosa che ci

accomuna: secondo una

recente ricerca della So-

cietd Italiana di Psichia-

tria, sono circa diciassette

milioni gli italiani con

problemi di salute mentale: disturbi d’ansia, depressione, in-
sonnia, disturbo post traumatico da stress. Problemi ai quali,
come ha denunciato pil volte lo stesso presidente della Sip
Claudio Mencacci, non corrisponde un’offerta di cure adatte,
visto che solo I'8-16% incontra professionista, e solo il 2-9%
ha un trattamento adeguato, fatto di psicoterapia e farmaci.
Quelli giusti, perd. Perché I'altro tema che la questione della
sofferenza mentale porta con sé ¢ il grande abuso di psico-
farmaci, cui gli italiani fanno sempre pil ricorso: benzodia-
zepine, ansiolitici e ipnotici, ma anche antidepressivi, il cui
uso, nell'annoin cuiil Prozac compie 25 anni, & quadruplicato
in dieci anni, secondo i dati del Rapporto Osservasalute 2012.
Per maggiore consapevolezza, certo, ma anche a causa di pre-
scrizioni troppo disinvolte (talvolta persino agli adolescenti,
come ha segnalato un’allarmante indagine dell'Universita di
Torino), magari del medico di base.

E poi c’¢, anche, la difficolta a trovare lo psichiatra o il te-
rapeuta giusto. Chi sirivolge al privato, ad esempio, si trova di
fronte a un professionista — in Italia ci sono circa 40.000 psi-
coterapeuti, e quasi altrettanti psicologi “semplici” - che di
fatto viene monitorato, quando cio accade, solo dai super-
visori della scuola di appartenenza (circa 340 in Italia).

Tanta sofferenza e cure faida te

E non sempre il primo esperto trovato ¢ quello giusto, come
testimonia la vicenda di Sara, quarant’anni e due figli piccoli.
Reduce daunlungo trattamento psicoanalitico fallito, dopoil
quale le & stata imposta una cura di antidepressivi sbagliata
per un disturbo bipolare, ha affrontato un angosciante cal-

I NUMERI NASCOSTI

vario, dal quale & uscita trovando il coraggio di cambiare spe-
cialista. “Gli errori sanitari esistono anche in questo ambito”,
dice. “Ma questo non vuole dire che non sia fondamentale
chiedereaiuto, anzi”. Anche per Francesca, giovanissima mu-

sicista, uscire dalla sofferenza & stato “un percorso fatto di
tentativi ed errori”. Lei, un talento in crescita, racconta del
momentoin cui tutto si e bloccato. “La cosa peggiore & sentirsi
incompresa, emarginata: nel mondo dello spettacolo devi
avere un’immagine invincibile. Mi ha aiutato un medico il-
luminato”.

L'ultimo capitolo riguarda il rapporto tra la crisi e la salute
mentale dei cittadini. Perché se il tema della sofferenza psi-
chica ¢ dimenticato dal dibattito pubblico (salvo essere ri-
portato in vita da casi drammatici come quello dell'uccisione
a Bari della psichiatra Paola Labriola), tg e giornali da mesi
raccontano la cronaca di suicidi e omicidi in maniera spesso
distorta. Etichettando come suicidi da crisi tutte le morti di
persone in difficolta economica (o, viceversa, dimenticando
che ci sono condizioni ambientali e sociali insostenibili, come
nel caso di immigrati o carcerati).

Che esista un rapporto diretto tra disoccupazione e tagli allo stato

sociale e aumento del rischio di depressione, comportamenti a
rischio e suicidi & ormai assodato, come mostra ad esempio l'ul-
timo rapporto dell’ Oms Europa sulle diseguaglianze (esemplareil
caso Grecia, che prima della crisi aveva il tasso di suicidi piti basso
d’Europa, 3 ogni 100.000 abitanti).

La patologia e |a crisi

“Uno stato che taglia su tutto”, sottolinea la psicoanalista Marta
Tibaldi, “¢ simile a un genitore che perseguita invece di prendersi
cura, e puo riattivare vissuti traumatici infantili o aggravare mo-
dalita gia fragili di rapporto con il mondo esterno”.

Ma se e vero, come racconta il libro di Elena Marisol Brandolini,
Morire di non lavoro (Ediesse), che la disoccupazione pud uc-
cidere, difficilmente potremo sapere cosa davvero ha spinto le
circa quattromila persone che, nel 2013, in Italia, si sono tolte la
vita (con casi particolarmente strazianti, come quelli dei coniugi
di Civitanova Marche). Che sia un vissuto dell’'infanzia o un li-
cenziamento, di sicuro chi si uccide, come ha scritto Forster Wal-
lace in Infinite Jest, non lo fa per motivi astratti o “perché lamorte
comincia a sembrare attraente”, ma nello stesso modo in cui “una
personaintrappolata si butterebbe da un palazzo in fiamme”. Ed é
questo che andrebbe tenuto presente. Insieme all’altro, fonda-
mentale messaggio: che dalla depressione, e dalla sofferenza men-
tale, si puo uscire, anzi guarire. La strada & sempre la stessa, ieri
come oggi: accettare di star male e chiedere aiuto. Per trasformare
l'assoluto cieco del dolore comprendendo le ragioni - antiche e
nuove, biologiche, emotive e sociali - che lo hanno generato.
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Neure!ogiaﬂQuanta sono efficaci i metodi propagandati per inr.rementarg le performance intellettuali
Come si aumentano davvero
memoria, creativita, concentrazione

E utile leggere, imparare a suonare uno strumento,
studiare una lingua straniera. Ma lo ¢ ancora di piu
dormire abbastanza ed evitare stimoli eccessivi

di ELENA MELI
sistono molti modi
per ottenere il mas-
simo dal nostro cer-
vello aumentandone
le prestazioni: avere
pit memoria, riuscire a con-
centrarsi di piu, sfruttare a
fondo la creativita, imparare a
usare meglio il ragionamen-
to, rafforzare la logica. E pos-
sibile farlo da giovanissimi,
quando le capacita cerebrali
si stanno sviluppando grazie
alla creazione di nuove con-
nessioni fra i neuroni, ma e
un obiettivo realistico anche
per chi e gia adulto: ormai si
sa da tempo che le cellule del
cervello mantengono una
certa plasticita ben oltre i 18
anni, consentendo a chiun-
que di poter migliorare le
performance cerebrali e, al-
meno in teoria, in ogni mo-
mento dell’esistenza.

1 bello & che dare una mar-
cia in pil al cervello sembra
perfino piacevole: stando alle
ricerche scientifiche, le attivi-
ta piu efficaci allo scopo sa-
rebbero, per esempio, lo stu-
dio di uno strumento musi-
cale, la meditazione, un buon
sonno, un po’ di sano movi-
mento o esercizi che chiun-
que puo fare senza troppi
sforzi. Prima regola, usare co-
stantemente il «muscolo-cer-
vello», perché l'inattivita lo
indebolisce. «Come la ginna-
stica fortifica i muscoli, cosi
I'attivita mentale rafforza il
cervello — spiega Giuseppe

Potenzialita

Le cellule

del cervello
mantengono una
certa plasticita
ben oltre i 18 anni

Iannoccari, presidente di As-
somensana (Associazione per
lo sviluppo e il potenziamen-
to delle capacita mentali) —.
Cosi come I'eccesso di sport
puo far male, pero, anche il
superlavoro cerebrale puo es-
sere deleterio: lo stress, attra-
verso ormoni come il cortiso-
lo, impedisce ad esempio la
sedimentazione della memo-
ria e compromette I’appren-
dimento. Allo stesso modo,
guai a “intasare” il cervello
con troppe informazioni: per
trattenere cio che arriva dal-
I'esterno le cellule devono
creare collegamenti e per far-
lo serve tempo, e se vengono
continuamente “sovrappo-
ste” notizie finiamo per creare
solo confusione».

Il cervello per potenziarsi
ha bisogno di allenarsi, ma
anche di riposarsi; non a caso
un buon sonno é fondamen-
tale, perché e in questa fase
che le connessioni cerebrali si
riorganizzano e alcuni circuiti
mentali sono rafforzati men-
tre altri sono sfoltiti. «<Dormi-
re bene é indispensabile per il
cervello — interviene il neu-
rologo e psichiatra Sandro
Sorbi, responsabile della Cli-
nica neurologica 1 al Policli-
nico universitario Careggi di
Firenze —. Dopo una notte
poco ristoratrice le perfor-
mance sono meno brillanti,
chi ha disturbi del sonno con
I'invecchiamento va incontro
pitt facilmente a disturbi co-
gnitivi. In caso di difficolta

Superiavoro

Lo stress puo
essere deleterio
aliraverso
I'azione di ormoni
come il cortisolo

pero occorre rivolgersi a uno
specialista: farmaci come le
benzodiazepine, usati da
molti per il fai da te antinson-
nia, possono peggiorare le
prestazioni cognitive».

Ma quali sono le attivita
pit utili per far diventare «su-
per» il cervello? «Come nel
nostro corpo abbiamo molti
muscoli diversi, da potenzia-
re con allenamenti differenti,
cosi il cervello ha varie capa-
cita da esercitare: memoria,
attenzione, concentrazione,
linguaggio, logica, creativita,
ragionamento e cosi via— ri-
prende Iannoccari —. Per sti-
molare il cervello perod serve
qualcosa che lo attivi davve-
ro: le parole crociate, ad
esempio, SOnNo un esercizio
passivo in cui andiamo sem-
plicemente a recuperare no-
zioni gia presenti nella me-
moria. Pure la lettura puo es-
sere passiva, se non sollecita
la fantasia e non ci stimola:
chi ama leggere, per far si che
cio diventi un buon esercizio
mentale, dovrebbe fermarsi
dopo aver letto alcune pagine
eripensare agli avvenimenti e
ai personaggi, rievocando le
emozioni provate. In questo
modo la lettura diventa stru-
mento per allenare la memo-
ria e 'attenzione».

Un altro esercizio molto
semplice proposto dall’esper-
to & la ripetizione a tre perso-
ne diverse di una notizia ap-
presa durante la giornata: la
prima volta il racconto sara
poco efficace, la seconda sara

pilt chiaro e fluente, alla terza
ripetizione ci accorgeremo di
saper riferire la storia in ma-
niera lineare e con ricchezza
di particolari. Un metodo fa-
cile, che aiuta a migliorare
concentrazione, capacita lin-
guistiche, costruzione del
pensiero e memoria. Un po’
piu di impegno nel lungo ter-
mine occorre per attivita che
secondo numerosi studi
scientifici sono un toccasana
per il cervello: imparare a
suonare uno strumento, ad
esempio, sembra addirittura
in grado di aumentare il quo-
ziente intellettivo se si co-
mincia da piccoli. I meccani-
smi non sono chiari, proba-
bilmente hanno un ruolo le
risorse motorie, sensoriali ed
emotive coinvolte. Chi non
suona puo provare con I'effet-
to Mozart, secondo cui le
prestazioni cerebrali miglio-
rerebbero anche solo ascol-
tando buona musica: molti
esperti ritengono pero che
non si tratti di un vero poten-
ziamento delle capacita del
cervello, bensi che il benesse-
re indotto dall’ascolto aiuti la
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mente a funzionare al massi-
mo. C’e invece certezza sul-
U'efficacia dell’apprendimen-
to di una seconda lingua: da
tempo si sa che i bilingui
hanno un vantaggio cogniti-
vo (ad esempio migliori capa-
cita esecutive, cioe migliore
capacita di concentrarsi su
cio che serve o di passare da
un compito all’altro senza
confondersi), ora molte evi-
denze sottolineano che pure
studiare le lingue da adulti
migliora le performance cere-
brali. «Anche imparare a usa-
re uno strumento tecnologico
nuovo, come un tablet o0 uno
smartphone, & utile — ag-
giunge Iannoccari —, Per riu-
scirci dobbiamo ristrutturare
gli schemi cognitivi e impa-
rare a pensare in modo diver-
so, allenando percio la mente
a essere flessibile: pit1 I'intel-
ligenza & fluida, pit1 siamo ca-
paci di trovare soluzioni ai
problemi».

Chi preferisce attivita con-
templative puo,_ affidarsi alla
meditazione. E dimostrato
che ritagliarsi ogni giorno
qualche minuto per meditare
allena attenzione e concen-
trazione, aiutando il cervello
a ottimizzare le sue prestazio-
ni. Chi al contrario & un ipe-
rattivo per natura puo sfrut-
tare i vantaggi dell’esercizio
fisico: «Facendo sport non si
diventa automaticamente ge-
ni, & bene specificarlo. Tutta-
via, essere in forma crea le
condizioni ideali perché il
cervello possa dare il meglio:
Iattivita fisica mantiene sano
il sistema cardiovascolare os-
sigenando e irrorando il si-
stema nervoso, inoltre pro-
duce endorfine che tengono
alto il tono dell'umore e au-
menta la sintesi di proteine
preziose per proteggere i
neuroni» conclude Giuseppe
Iannoccari.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Negli aduiti .

il perfezionismo
p itare

§ = ;
'apprendimento
I cervelio non si «fossilizzi» con
Fandare del tempo. E possibile
imparare una fingua straniera,
uno strumento o qualsiasi altra
abilitd anche da adult] { bene
guanto pud farlo un bambine),
perd alle giuste condizioni..
Molte dipende, infatii, da cid che
si fa per stimolare
Fapprendimento: Funica
occupazione dei bimbi piccoli 8
imparare a pariare ed esplorare
Fambiente, Inoltre vengons
continuamente «messi alla provas
su ¢it che hanno appresc. Seaun
adulto fosse concesso altrettanto
tempo, otterrebbe enormi
risultati, a patto perd di liberarsi
dal perfezionismo: 'adulto infatti.
tende a pensare molto acid che fa
o se vuole imparare a giptare a
golf, ad esempio, si concentra pil
sulla perfezione del movimento
che sul risultato del gesto,
allenandos! su ogal singolo
passaggio fino a padronegghrle
del tutto. Gli esperti invece
ritengono pil efficace cambiare
continuamente obiettivo, lasciarsi
un po’ andare e magayi ritrovare
fa fiducia in nol stessiche, da
giovani, ci fa credere di essere
capac di fare gualungue cosa.
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La genetica del futuro
e nel computer

di Agnese Codignola

esperimenti di genetica del futuro, e

come gia parte di quelli di oggi, non
saranno piu solo fatti su sistemi isolati co-
mele colture cellulario suanimalio uma-
nimaanche, appunto, al computer, sul si-
licio. Perché la modellistica sta facendo
passida gigante, e sta diventando sempre
pit una parte integrante e complementa-
redellaricerca, quellache consentedipre-
vedere come ¢ 0 sara un certo tipo di strut-
tura, che funzioni ha, che tipo di proble-
ma puo nascere se cambia qualcosa, che
aspetto deve avere un farmaco specifico
nato per interagire con essa e cosi via. Il
settore & giovanissimo e in pieno fermen-
to, e talvolta, come sempre accade nell’in-
fanzia delle discipline, non esente daerro-
ri e ripetizioni, dovuti alla carenza di un
approccio globale e sistematico. Per cerca-
re di fare un po’ di ordine e soprattutto
per far capire meglio a biologici, matema-
tici e ricercatori di materie affini che cosa
ésuccessoin 25 annidi utilizzo del compu-
ter nello studio del Dna, permettendo a
tutti di acquisire maggiore familiarita con
unambito conilquale dovranno giocofor-
za interagire sempre di pili, Angelo Rosa,
37 annifisico teorico oggi ricercatore del-
laSissadi Trieste, cervello rientrato in Ita-
liadopo diversi anni all’estero (in Svizze-
ra, Germania e Spagna), e Christophe Zim-
mer, fisico sperimentale dell’Istituto Pa-
steur di Parigi, hanno appena pubblicato
una corposa review su International Re-
view of Cell and Molecular Biology. Ed € lo
stesso Rosaa spiegare aNovaperché que-
sta sistematizzazione & necessaria, e che
cosaaiutaacomprendere: «Dadiversian-
nilamodellistica viene applicata ad argo-
menti biologici, ma solo di recente nuovi
software hanno permesso di ottenere ri-
sultati significativi per quanto riguardala
comprensione dellastrutturae del funzio-
namento del Dna racchiuso nei cromoso-
mi: la review illustra i principali modelli
utilizzati, e i passi in avanti resi possibili
propriodalle nuove applicazioni. In parti-
colare, la prima parte riguarda un aspetto
non scontato, emerso di recente, ossia il
fatto cheanchesolo partendo dainforma-
zioni fisiche, per cosi dire tralasciando gli
aspetti biologici, si possono ottenere dati

I nsilico, oltrea "in vitro" e "in vivo". Gli

importanti». Rosa fariferimento, in parti-
colare, al fatto che, partendo dalla fisica
deipolimeri e applicandola, con le dovute
modifiche, al Dna, alcuni modelli sono in
grado di predire come sara una struttura
complessa comeil Dna, e come sicompor-
tera. «I polimeri sono costituiti da una so-
la molecola ripetuta, mentre nel caso del
Dnaimattonidipartenzasono 4, cui van-
no aggiunte proteine e altre strutture che
intervengono, e quindi la situazione e
molto pili complicata; tuttavia, con siste-
mi analoghia quellidei polimeri e possibi-
le, per esempio, capire che cosaunamodi-
ficazione di unabase indurranellastruttu-
ra di una parte di cromosoma, un tipo di
informazione molto utile nello studio di
malattie quali i tumori».

La seconda parte della review & incen-
tratasuun altro aspettoimportante: quel-
lo della mappatura di zone specifiche dei
cromosomi. Spiega ancora Rosa: «Usan-
do dati sperimentali di punti mappati sul
cromosoma, alcuni modelli si occupano
di ricostruire un cromosoma intero o una
sua porzione: per dare un’idea, un po’ co-
me sesirealizzasse unacartinad’Italia co-
noscendo solo la posizione di alcune citta
quali Milano, Napoli e Roma. Con gli stru-
menti deglianni passatiquestonon sareb-
be mai stato possibile. Ma oggi nuovi sof-
tware permettono di dare una forma an-
che alle zone comprese tra due punti del
cromosoma, i quali software tengono con-
to delfatto che il Dna e organizzato secon-
do una stringa sottopostaa vincoli chimi-
ci e fisici. Oggi si puo capire non solo co-
me sono fatte zone specifiche del filamen-
to di Dna, ma anche vicino a che quale al-
trazonastanno, e che cosacomporta que-
sto rapporto di vicinato». Grazie a questo
tipo di modelli, spiega ancora Rosa, & sta-
to possibile ricostruire l'intero genoma
del Saccharomyces cerevisiae, il lievito di
birra usatissimo in ricerca.

Laricerca "in silico” sarainsomma sem-
pre pill protagonista degli studi di geneti-
caenonsolo,anche perchéla complessita
ela quantita di informazioni ottenute ne-
gli anni con la lettura delle sequenze non
puo essere interpretata se non con I’aiuto
di modelli opportuni. Per il momento la
realizzazione del modello dei cromosomi
umani e poco piti che un sogno, ma anche
la lettura del genoma ¢ iniziata con ipote-
si futuribili degli anni 70-80. Ed é finita
con la decrittazione del genoma, ormai
pit di dieci anni fa.
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che hanno una discreta efficacia soprattutto sulle
funzioni esecutive: il soggetto deve riconoscere
un comando, ricordare che cosa significa e ri-
spondere in modo adeguato, cosi si allenano
comprensione, memoria ed esecuzione». Gig, la
memoria. Perderla é il timore di tutti, rafforzarla
il desiderio di chiunque soprattutto con I'eta che
avanza. Come riuscirci? «Intanto, esercitandola:
alla sera, ad esempio, € utile ripensare a tutto cio
che & successo durante la giornata richiamando i
fatti nei dettagli per “stratificare” i ricordi e alle-
nare la memoria — consiglia Giuseppe Iannoc-
cari, presidente di Assomensana —. Lo stress,
I'ansia, la depressione, la stanchezza sono “sapo-
nette” dei ricordi, 1i spazzano via e vanno percio
combattute, Senza confondere memoria con at-
tenzione: quando entriamo in una stanza e di-
mentichiamo perché ci siamo arrivati non abbia-
mo preoccupanti deficit mnemonici, nel frat-
tempo abbiamo pensato ad altro e ci & sfuggito lo
scopo iniziale per cui ci siamo mossi. La memo-
ria peraltro non si € evoluta per trattenere tutte le
informazioni, ma per rammentare che cosa € pe-
ricoloso: voler ricordare tutto € frustrante, per-
ché é davvero impossibile riuscirci. Chi ricorda
tutto & un caso patologico studiato dai medici,
saper dimenticare ci0 che non ci serve ¢ indi-
spensabile perché troppe informazioni ci diso-
rienterebbero».

Resta il fatto che i pochi con una memoria pro-
digiosa per nomi, numetri e altro sono guardati
con invidia. Esistono tecniche alla portata di tutti
per rafforzare le capacita mnemoniche? «Per ri-
cordare efficacemente sono importanti quattro
passaggi: innanzitutto, abituarsi a disporre ci6
che non si vuole dimenticare in un ordine, orga-
nizzandolo in categorie o creando associazioni
mentali; queste, se possibile, dovrebbero essere
insolite o bizzarre perché il cervello viene “colpi-
t0” e fissa meglio elementi stravaganti — racco-
manda Iannoccari —. Quindi, & essenziale che ci
siala motivazione a fissare il dato: prima di desti-
nare le sue preziose risorse a ricordare qualcosa,
il cervello deve sapere che ne vale la pena. Infine,
bisogna richiamare spesso alla mente ci¢ che ci
si propone di non dimenticare, riattivando le
tracce del ricordo. In caso contrario il tessuto ce-
rebrale che “contiene” 'informazione si sfilaccia:
dopo un paio di settimane € normale non ram-
mentare pill il nome di una persona che ci & stata
presentata, se non abbiamo avuto interesse od
occasione per trattenerne il ricordo». Linteresse,
peraltro, insieme alla novita & la «molla» princi-
pale per potenziare le capacita cognitive, da gio-
vani e da anziani: «L/apprendimento di qualcosa
di stimolante e diverso dal solito favorisce nuove
connessioni neuronali — spiega Sorbi —. E un
meccanismo presente finché siamo vivi, da colti-
vare sempre. In questo senso sarebbe preferibile
dedicarsi ad attivita che non siano ripetitive co-
me le parole crociate: frequentare amici, visitare
musei, creare occasioni per imparare qualcosa di
nuovo e che piace sono metodi efficaci e soprat-
tutto piacevoli per mantenere il proprio cervello
in forma il pil1 a lungo possibile».
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Alimentazione | carboidrati sono fondamentali per i neuroni, ma l'eccesso pud provocare 'effetto opposto

La resistenza all'insulina invecchia la mente

Nuove evidenze sul ruolo degli zuccheri nei deficit mnemonici

b s e
Alleati

Fra gli alimenti da
considerare «alleati» delle
prestazione intellettive vanno
annoveratiquelli che
contengono asparagina
(carni, uova, latticini}, che
haun'importanza decisiva
per il corretto sviluppo del
cervello. Anche il pesce
molto utile, ma non tanto per
il fosforo, come si credeva un
tempo, quanto per i suoi acidi
grassi palinsaturi (dicuié
ricca anche la frutta secca).
Infine, come sempre, positivi
sono anche gli effetti degli
antiossidanti di fruttae
verdura, che proteggono

i neuroni dai radicali liberi

on & mai troppo tardi per iniziare ad
allenare il cervello. Anche da adulti,
perfino da anziani si puo fare qualcosa
per migliorare le performance cere-
brali e allontanare lo spettro di deficit
cognitivi che possono minare la vecchiaia. Certo,
molto si costruisce quando si & pil1 glovani, come
spiega Sandro Sorbi, direttore della Clinica neu-
rologica 1 al Policlinico universitario Careggi di
Firenze; «Nelle persone anziane con un alto gra-
do di scolarita, che hanno svolto un’attivita lavo-
rativa intellettualmente impegnativa e hanno
avuto una vita sociale intensa, le prestazioni co-
gnitive sono indubbiamente migliori. Tenere
impegnato il cervello durante l'arco di tutta una
vita serve a rafforzare la rete delle connessioni
cerebrali creando una riserva cognitiva consi-
stente che diventa assai utile con I'andare degli
anni: quando qualche funzione viene meno per il
deteriorarsi delle cellule
nervose, puo essere infatti
rimpiazzata da altri neuroni
del network».
Durante la vita adulta e
poi quando si & anziani, &
fondamentale un’alimenta-
zione corretta: sono ormai
innumerevoli le prove che
mostrano come il nostro
cervello sia parecchio in-
fluenzato da cio che mettia-
mo nel piatto. Uno studio
pubblicato sulla rivista
scientifica Neuron di recen-
te, ad esempio, ha spiegato
che 'aminoacido asparagina
contenuto nella carne, nelle
spensabile per il corretto
sviluppo del cervello; sono

noti da tempo, inoltre, gli effetti positivi degli
antiossidanti di frutta e verdura, che proteggono
i neuroni dai radicali liberi, e degli acidi grassi
polinsaturi dell’olio, della frutta secca e del pesce
(i cui fosforo, invece, non aumenta affatto I'in-
telligenza, come si credeva in passato).

I grassi «buoni» rivestono le cellule nervose e
hanno un’azione positiva anche quando vengo-
no introdotti con il cibo; i grassi idrogenati dei
cibi spazzatura invece sono molto dannosi per il
cervello, cosi come lo zucchero, che secondo gli
esperti € un vero e proprio “veleno” per i neuroni,
tanto che alcuni hanno ribattezzato la demenza
di Alzheimer come «diabete di tipo tre». «Illega-
me fra l'eccesso di carboidrati e i deficit cognitivi
passa dall’alterazione della sensibilita all'insuli-
na, che nel cervello agisce come un neuromodu-
latore — spiega Giuseppe Paolisso, presidente
della Societa italiana di gerontologia e geriatria
—. In chi ha un alterato metabolismo degli zuc-
cheri la sensibilita all'insulina a livello cerebrale
diminuisce e cio facilitala deposizione di placche
di beta-amiloide, una sostanza di scarto del me-
tabolismo cerebrale correlata all’Alzheimer. Non
a caso l'uso di farmaci antidiabetici riduce lievi
deficit cognitivi nei pazienti che 1i manifestano».
Ewan McNay, un neuroscienziato dell’'Universita
statunitense di Albany, ha dimostrato che un calo
di insulina nel cervello, cosi come una ridotta
sensibilita dei tessuti all'ormone, comporta una
riduzione della memoria e questo ha un senso,
evolutivamente; «Quando un nostro antenato
trovava cibo, ad esempio bacche, il picco di glu-
cosio e di insulina che ne derivava era una sorta
di “pbandierina” apposta per ricordarsi che quel-
I'alimento era buono». A confermare il legame
fra eccesso di zuccheri e deficit cognitivi, uno
studio sul Journal of Clinical Investigation ha
mostrato che il cervello di pazienti deceduti con
Alzheimer non reagisce se viene «imbevuto» di
insulina, mentre quello di persone sane si “riani-
ma” manifestando addirittura segni di un’attivi-
ta sinaptica. Morale, chi vuole avere un cervello
in forma a lungo fara bene a evitare troppi dolci e
pure i cibi ipercalorici.

«Gli alimenti ricchi di grassi insaturi, infatti,
oltre a essere privi di sostanze protettive come
vitamine e antiossidanti, favoriscono la compar-
sa della resistenza all'insulina — sottolinea Pao-
lisso —. Per migliorare il funzionamento del cer-
vello, quindi, si alla dieta mediterranea ricca di
fibre e con una quantita non eccessiva di zucche-
ri, facendo attenzione, per0, a non introdurne
troppo pochi, perché sono la “benzina” per i neu-
roni. Si anche al movimento, che proprio duran-
te la vecchiaia sembra piu efficace nell'aumenta-
re le performance cognitive: uno studio recente
hamostrato che nel cervello degli anziani attivi si
trova una quantita di sostanza grigia e bianca pa-
ragonabile a quella di soggetti pit1 giovani e mol-
to maggiore rispetto ai coetanei sedentari. Pos-
sono essere una buona idea anche i cosiddetti
“senior games”, videogiochi studiati apposita-
mente per potenziare alcune capacita cerebrali,
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La sanita Dopo la morte dello studente di Ingegneria la raccomandazione dei cardiologi: affidarsi a strumenti adeguati

Cuore «matto», c’e un salvavita portatile

Santomauro, presidente
del Gruppo emergenze:
impianto rapido e gratuito

MarisalLaPenna

Si chiama «s-icd». B un defibrillatore
sottocutaneo della grandezza di un
pacchetto da diecisigarette. Undispo-
sitivo che, probabilmente, avrebbe sal-
vato la vita dello studente dicianno-
venne del politecnico stroncato men-
tre sosteneva il suo primo esame uni-
versitario. [l congegno, diultimagene-
razione, costa circa sedicimila euro
{quello meno «sofisticato» ne costa
11mila) ed & possibile ottenerlo dal ser-
vizio sanitario nazionale dietro richie-
sta documentata del cardiologo. Ov-
viamente le liste di attesa sono lun-
ghe.

Maurizio Santomauro, presidente
del Giec, il gruppo emergenze cardio-
logiche, inprimalinea presso il diparti-
mento di Cardiologia, Cardiochirur-
gia e Emergenze cardiovascolari del
policlinico federiciano spiega: «I defi-
brillatori impiantabili sottocutanei,
gia da qualche anno, sono disponibili
periltrattamento delle aritmie morta-
li. Essi vengono impiantati in modo
completamente diverso rispettoai mo-
delli tradizionali che vengo-
no utilizzati dagli aritmologi
daoltre venti anni e prendo-
noilnomedo "icd”, implan-
ted cardioverter defibrilla-
tor. I nuovi modelli, spiega
il cardiologo, hanno il van-
taggio di essere efficaci co-
me i precedenti ma di non
prevedereun intervento che
utilizza dei cateteri dentro al
cuore. Infatti questo nuovo
sistemaviene posizionato at-
traverso un elettrocatetere
sotto la pelle in zona sottoascellare.
L’apparecchio, rettangolare, della
grandezza di circa otto centimetri, &
pitt piccolo del modello tradizionale e
pesa circa trenta grammi. Il suo costo
esuperiore rispettoal prezzo del tradi-
zionale. l nuovocostacirca 16mila eu-
ro, 'altro 11mila. E come detto & cari-
co del servizio sanitario nazionale. Fi-
noranesono stati collocati poche deci-
ne. Ma, come detto, la richiesta & alta.
Le strutture sanitarie cittadine dove &
possibile ottenere un intervento di
questo tipo sono il policlinico federi-
ciano, il Monaldi, il Loreto Mare. Sono

apparecchi che vengono impiantati
solo nei centri pilt specializzati; si ot-
tengono dalla Asl su indicazione del
cardiologo aritmologo d’intesa col car-
diochirurgo.

Se Gaetano Piccirillo, lo studente
affetto da cardiopatiaipertrofica, aves-
se avuto il defibrillatore sottocutaneo
la crisi cardiaca sarebbe stata supera-
ta grazie all'intervento tempestivo del
congegno elettronico. Spiega Santo-

mauro: «ll sistema sottocuta-
neoconsente disvolgeretut-
te le normali attivita fisiche.
I paziente pud fare ginnasti-
ca, guidare l'auto. Pud fare
insommmatuttele cosechefa-
ceva prima dell'impianto. 11
dispositivo restituisce una
normale qualita della vita».
L’aritmia pericolosa perlavi-
ta viene contrastata da una
scarica elettrica all'interno
delcuore. «Einsedicisecon-
di riporta’organo a un ritmo regola-
re. Il paziente subisce soltanto un pic-
colo capogiro, una lieve lipotimia,
unabreve sincope. Non siaccorge pra-
ticamente di nulla. Non si rende nep-
pure conto di essere stato a un passo
dalla morte».ll nuovo sistema, rispet-
to al tradizionale emette pochi raggi x
e dal punto di vista estetico & meglio
accettato sia dai pazienti giovani sia
dalle donne», conclude Santomauro.

I cardiochirurgo Vincenzo Luc-
chetti, responsabile della cardiochi-
rurgia della Clinica Montevergine di
Mercogliano, in provincia di Avellino,
di «s-icd» ne ha collocati tanti. Nella
struttura sanitaria irpina c'é una lista
di attesa molto veloce. Ribadisce: «Sj,
Io studente si sarebbe salvato con un
s-icd. La sua, infatti, era una malattia
che a distanza crea problemi impor-
tanti, per esempio insufficienze ventri-
colare. Ma per molto tempo, conl’ap-
parecchio, avrebbe vissuto comun-
que unavita normale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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per fermare le meta:
Nanoparticelle che sicomportano
come "palline appiccicose”,
attaccandosi e distruggendo le
cellule tumorali nel sangue, per
prevenire cosi le metastasi. A
mettere a puntoilnuovo ritrovato
sono stati gli scienziati della Cornell
University (Usa). Gli esperti, che
hanno pubblicato lo studio su
«Pnasy, hanno "attaccato” la gianota
proteina anticancro Trail a proteine
adesive attaccate a nanoparticelle,
Iniettato nel sangue, il compostosié
legato ai globuli bianchi, che
attaccano le particelle tumorali, e la
proteina Trail ha innescato la morte
delle cellule cancerose. «l risultati
ottenuti nel sangue umano e in quello
deitopi sono notevoli: dopo due ore
le cellule tumorali sisono
letteralmente disintegratey, dicono
gliautori, secondoiqualile
nanoparticelle potrebbero essere
utilizzate prima dell'intervento
chirurgico o della radioterapia, che
puo portare al distacco dicellule
cancerose daltumore principale.




I Solc{; /jj )
-

DR nova”

Innovazione & Tecnologia

Domenica
12 Gennaio 2014

riprogrammare i neuroni
danneggiati nei malati di
Parkinson, correggendo l'errore
chelirende incapaci di produrre
dopamina. La prima terapia genica
contro la seconda malattia
neurodegenerativa pil diffusa
dopo I'Alzheimer, con circa 5
milioni di persone colpite nel
mondo, ha dato risultati
promettenti in uno studio di fase
clinica l/1l pubblicato su «Lancety,
guidato da Stephane Palfi
dell'ospedale francese
Henri-Mondor Albert-Chenevier di
Creteil. Gli scienziati hanno usato
unvirus inattivato come carrier per
trasportare i 3 geni sani nei neuroni
fabbrica di dopamina, ottenendo
«miglioramenti significativi» nelle
funzioni motorie di tutti i pazienti
trattati. La tripla terapia genica
sperimentale si chiama ProSavin.






