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Malati oncologid, piut veloce I'assegno di invalidita e accompagnamento

pension
e previdenza

di Vittorio

n coincidenza con la XIIT Giomata

nazionale del Malato Oncologico
(Roma, 17-20 maggio}, I'Inps scioglie i
laccidella burocrazia eagevola perima-
lati oncologici laliquidazione dell'asse-
gno di invalidita. A questo, in genere,
nelle condizioni di legge segue |'inden-
nita di accompagnamento.
In pratica I'lstituto di previdenza can-
cella 1 tempi, spesso diversi mesi, che
separano il primo accertamento sani-
tario della patologia dal concreto paga-
mentodegli assegni. Cambia oralavec-
chia procedura per passi successivi (ben
5iniziando da medico dibase, Asl ecc.),
cosi che la pratica per l'invalidita si atti-
va gia al momento della diagnosi, gra-
zie ad un "certificato oncologico intro-
duttivo" compilato dallo specialistaon-
cologo e trasmesso direttamente all'In-
Ps con un apposito canale telematico.
Con questo documento vengono ac-
quisiti tutti gli elementi necessari alla
vatlutazione medico-legale gia durante
ilricovero o la cura presso le strutture sa-
nitarie e si evitano ai malati, spesso in
condizioni di fragilitd, ulteriori esami o
accertamenti specialistici.
Questa particolare tutela dei disabili on-
cologic, che assorhono circail 28 % del-
le prestazioni di invalidita civile, & og-
getto di un Accordo tra 'Inps, la Regio-

pinelli

ne Lazio e gli Istituti Fisioterapici Ospi-
talieri, presentato I'8 maggio scorso, va-
lido a titolo sperimentale fino a tutta il
2019 e finalizzato a semplificare le pro-
cedure nel Lazio e sul territorio nazio-
nale.

Accompagnamento, Piti facile anche la
concessione dell'indennita di accom-
pagnamento ("accompagno") per tutti
gli invalidi civili che hanno compiuto i
65 anni eche hanno ormai superato!'eta
lavorativa. Anche per questa prestazio-
nel'Inps riduce i tempi di liquidazione,
cheingeneresiaggiungonoaquellinon
birevi di una pratica di invalidita civile.
Viene cioé anticipata la raccolta delle
informazioni necessarie per I'accom-
pagnamentu, tosa che di normea avvie-
ne soltanto a conclusione dellafase de-
gli accertamenti sanitari.

LInps ricorda che le pensioni agli inva-
lidi civili sono automaticamente sosti-
tuite dall’assegno sociale al compimen-
to dei 65 anni. Da guestanno perd et
eaumentata a 66 anni e 7 mesi (la spe-
ranza di vita). Malgrado l'aumento, 1'l-
stituto di previdenza agevola unche le
domande di accertamento sanitario
presentate in base al vecchio requisito
anagrafico (ad esempio, 65 anni e 7 me-
si compiuti trail 1° gennaio 2016 e il 31
dicembre 2017). Lasemplificazione & at-
tiva dal 9 maggio e riguarda per il mo-
mento le sole domande presentate tra-
mite i Patronati, presso i quali il requi-
sito dell'eti @accertato direttamente da-

gli archivi Inps.
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CORRIERE DELLA SERA

Jennifer Doudna ha scoperto CRISPR, il sistema molecolare
capace di intervenire sul Dna in modo mirato e puntuale
Spiegaal Corriere perchéisuoi possibili utilizzi continuano a
sorprendere: dgi tumori ai trapiantifinoal ciboe allambiente

COSI CORREGGO
IL LIBRO
DELLA GENETICA

Venti persone al giorno muoiono in attesa di un organo:
potremo far crescere negli animali organi immunocompatibili.
Ma senza etica, ¢ a rischio la fiducia dellopinione pubblica

b

E paragonato a un coltellino svizzero multiuso
ma il lavoro di CRISPR ¢ ora anche un editing
genomico: cancella, riscrive, evidenzia le parti
desiderate come fanno i comandi di un pc

sul Dna in modo puntuale ¢ mirato. Da
quando ha intuito le¢ potenzialita di
questo sistema, nel 2012, la biochimica
dell'Universita di Berkeley ¢ diventata
una celebrita. Ci siamo fatti spiegare da
lei come l'accelerazione che la sua in-
venzione ha impresso alla ricerca nelle
scienze della vita servira a dare forma
alla medicina del [uturo.
Tumori, difetti genetici ereditari, tra

di Anna Meldolesi

ntusiasmo, meraviglia,
senso di responsabilita.
Sono le emozioni che ac-
compagnano Jennifer
Doudna nell’avventura
scientifica delle nuove
biotecnologie di precisio

ne. CRISPR ¢ il nome in
codice per entrare in quello che oggi é il
suo universo scientifico, ¢ nei prossimi
decenni ¢ destinato a diventare il mon-
do di tutti. Dei nostri figli e dei nostri
nipoti.

Questa parola non & poi cosi difficile
da pronunciare con l'aiuto di una vocale
aggiuntiva («crisper») ¢ indica un com-
plesso molecolare capace di intervenire

pianti, malattie infettive: sono tanti i
settori interessati dalla marea montan-
te di Crispr, anche senza contare i pos-
sibili, promettenti utilizzi in campo ali-
mentare e ambientale. «E un settore
che evolve rapidamente. Sono partico-
larmente ottimista sul numero crescen
Le di applicazioni possibili», esordisce
la ricercatrice americana. Con un lavoro
pubblicato su Science insieme alla



francese Emmanuclle Charpentier, sei
anni fa Doudna ha stilato l'atto di nasci-
ta della nuova era biotech. Una stagione
in cui oltre a spostare i geni come si fa
con gli strumenti classici, si possono
correggere le singole lettere del Dna
nella sua collocazione originaria ed ¢
persino possibile cambiarne l'espres-
sione mantenendo invariata la sequen-
za, senza introdurre materiale genetico
estraneo.

Continuare a chiamarlo taglia-e-cuci
sarebbe riduttivo, il lavoro che si fa sul
Dna assomiglia piuttosto al trova-e-so-
stituisci di word. Per questo si parla di
editing genomico, anziché di ingegne
ria genetica. Crispr conserva le sue affi-
late forbici molecolari ma ha imparatoa
cancellare e riscrivere come fanno i co-
mandi di un pc, accendere e spegnere,
evidenziare con targhette fluorescenti
le porzioni desiderate del genoma.

Se vogliamo paragonarla a un coltel-
lino svizzero, ormai ne esistono modelli
avanzali e pluriaccessoriati. Il record di
lavori scientifici pubblicali nel 2017 gra-
zic a questa tecnologia (oltre 3.000) si
avvia a essere battuto nel 2018. La com-
petizione tra i gruppi € intensa, tanto
che la stampa scientifica ha azzardato
un paragone con la sfida per la conqui-
sta dello spazio. C'¢ perd una differenza
chiave rispetto ai tempi dello Sputnik.
«Lo sforzo di ricerca su Crispr ¢ planeta-
rio e piu collaborativo. Gli avanzamenti
vengono condivisi attraverso articoli
scientifici scritti e letti da ricercatori di
tutto il mondo. Questo approccio col-
lettivo ha aiutato a democratizzare la
tecnologia». Stati Uniti e Cina si stanno
rincorrendo, ma il vecchio continente
fa bene la sua parte. «I ricercatori euro-
pei hanno contribuito allo sviluppo e al-
l'applicazione di Crispr e concorreran
no a slabilire gli standard globali - assi
cura Doudna -. Certo il tipo di scelte ¢che
idiversi paesi faranno per regolamenta
re il settore potra influenzare il modo in
cui la ricerca si tradurra in applicazioni
concrete che potrebbero aiutare un
gran numero di persone».

La lista dei difetti genetici gia corretti
in laboratorio é lunga, dalla retinite pig-
mentosa alla sindrome di Duchenne,
dalla talassemia all’X fragile. Quanto
tempo ci vorra per mettere almeno al-
cuni di questi risultali a disposizione
dei malali? «Ci sono (rial clinici basati
su Crispr che partiranno entro 1'anno,
tuttavia le sperimentazioni sull'uvomo
sono processi lunghi».

Quello che viviamo ora ¢ un momen-
to eccitante, ma bisogna stare attenti a
non alimentare false speranze: passe
ranno anni prima che le autorita com-
petenti in Usa o in Europa autorizzino i
primi trattamenti. Si procede con cau-
tela, per accertarsi che la tecnica sia suf-
ficientemente precisa e affidabile. Non
si possono commettere errori. Anche la
ricerca oncologica sta puntando sul-
l'editing. «Crispr consente di approc-
ciargi in modo nnova ai tiumaori. ad

CORRIERE DELLA SERA

esempio editando il sistema immunita-
rio dei pazienti per aiutarli a combatte-
re meglio le cellule tumorali. Questo ¢
un progresso entusiasmante, perché si
prendono di mira le ¢ellule malate ¢
non i tessuti sani. Si potrebbero ridurre
gli effetti collaterali di molti farmaci
chemioterapici».

Le potenziali applicazioni in biome-
dicina sono ad ampio raggio, in qual-
che caso mettono tutti d'accordo, in al-
tri casi fanno discutere. Anche se l'at-
tenzione dei media finora si é concen-
trata soprattutto sulla possibilita di
correggere il Dna degli embrioni, per
prevenire le malattie genetiche anziché
curarle, c¢i sono molte altre cose che si
possono fare con l'aiuto di Crispr. L'edi-
ting genomico, ad esempio, ha riaperto
la frontiera dei trapianti da animale a
uomo, che si era chiusa per le difficolta
di tipo tecnico. «Gli xenolrapianli pos
SONO avere un impatto notevole. In me-
dia venti persone al giorno muoiono
aspettando un organo. Se fossimo in
grado di crescere in sicurezza nei maiali
o in altri animali organi immunocom-
patibili con I'uomo, potremmo rime-
diare a questa carenza e salvare molte
vite».

Se vi pare una sfida visionaria, quasi
fantascientifica, cccone unaltra che in-
vece ¢ molto concreta. L'Organizzazio-
ne mondiale della sanita ha suonato piut
volte l'allarme sul fenomeno della resi-
stenza agli antibiotici. Il fatto che un
numero crescente di microrganismi sia
diventato insensibile ai farmaci ¢ una
grave minaccia alla salute globale ma
forse Crispr pud venire in s0ccorso.
Questa teenologia si basa su un mecca-
nismo che si é evoluto nei batteri per
eliminare il Dna dei virus che li infetta-
no, i cosiddetti fagi. In effetti ¢ stata
I'evoluzione a inventare il sistema natu-
rale che poi gli scienziati hanno riadat-
tato per farne uno strumento capace di
modificare qualsiasi genoma. «Viene
usato da milioni di anni a questo scopo,
percio il sistema Crispr potrebbe essere
impiegato per modificare i fagi in modo
che attacchino i batteri, prendendo di
mira specifici ceppi resistenti agli anti-
biotici», ragiona Doudna. In pratica i vi-
rus modificati potrebbero indurre i bat-
teri a muovere un attacco suicida, ta-
gliando il proprio Dna invece che quello
dc¢i propri nemici.

Un altro filone di ricerca estrema
mente prometlente riguarda lo svilup-
po di test diagnostici di prossima gene-
razione per identificare i nuovi focolai
epidemici. La variante classica di Crispr
funziona grazie a un enzima detto Casg,
che ¢ una sorta di macchina molecolare
programmabile, perché puo essere in-
dirizzata verso il bersaglio desiderato
con una semplice stringa di istruzioni.
Ma queslo enzima appartiene a una [a-
miglia proteica numerosa, che fornisce
molte altre varianti utili. «Sono elettriz-
zata per i possibili usi diagnostici di Cri-
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il Giornale

TRA ANNUNCI E CAUTELA
La scoperta:

un «vaccino»

per il raffreddore
Manila Alfano

apagina 19
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Ora basta con gli starnuti
Scoperta la molecola

che bloccail

e

reddore

Ricerca inglese ancora da sperimentare, ma
potrebbe funzionare con tutti i ceppi di microbi

24

Il raffreddore infetta gli
adulti in media 2-4 volte
l'anno, e i ragazzi in cta
scolare fino a 12 volte

RIMEDIO RIVOLUZIONARIO
Un'infezione che colpisce
tutti, anche piu volte
nell'arco di un anno

NON COSI| BANALE

Per chi soffre di asma

o la bronchite potrebbe
avere gravi conseguenze

Manila Alfano

B E d'inverno ma anche ai
cambi di stagione. Sudi e tac,
prendi freddo e ci risiamo, to-
gli 1a felpa e parte lo starnuto.
Per te & una colossale seccatu-
ra, ma quando capita ai tuoi
figli niceoli & nit simile a una

14%

vesse e (quasi sempre inutili)
rimedi della nonna. Fiumi di
spremute d’arancia, semi di
pompelmo in spray per aumen-
tare le residue difese, bagni cal-
di dove butti dentro gocce di
timo, suffumigi e litri di tisane
di echinacea. Poi, finisce che,
sfinito, ti arrendi e aspetti il na-
turale corso della malattia per-
ché nessun rimedio si & mai ri-
velato efficace controil raffred-
dore. Eppure ora pare cambia-
re tutto, una scoperta rivoluzio-
naria: una molecola capace di
combattere 'infezione contro
la quale non esiste finora nes-
suna arma. E il rebus dei re-
bus, a dispetto della banalita
dei suoi sintomi. Una «bestia
nera» su cui scienziati con cur-

La stagione 2001-2002 ¢
quella in il virus del raf
freddore ha raggiunto il
massimo livello (14

hanno alzato bandiera bianca,
per l'inafferrabilita dei suoi vi-
rus che ogni anno continuano
aimperversare in tutto il mon-
do, agendo indisturbati a colpi
di starnuti. Ma anche questo
mito potrebbe ora crollare. Il
comune raffreddore & causato
da una famiglia di virus con
centinaia di varianti, cosa che
rende quasi impossibile diven-
tare immuni o vaccinarsi con-
tro tutti loro. Sono per di piu
virus che si evolvono rapida-
mente, il che significa che pos-
sono rapidamente sviluppare
resistenza ai farmaci.

I test, pubblicat sulla rivista



il Giornale e

Nature Chemistry, sono stati
condotti su cellule umane e
mostrano che la molecola im-
pedisce al virus di invadere le
cellule. Evviva. Gli scienziati in-
tanto con i piedi per terra smor-
zano |'entusiasmo: «Prima tap-
pa di un cammino ancora lun-
gox, ha detto all'Ansa il biochi-
mico Roberto Solari, che ha
condotto la ricerca nell'Impe-
rial College di Londra con il chi-
mico Edward Tate.
«Attualmente non esistono trat-
tamenti contro il virus del raf-
freddore e questa & la prima
molecola capace di contrastar-
lo», ha detto ancora. «Dopo i
test sulle cellule, la prossima
tappa - ha proseguito - sara la
sperimentazione su modelli
animali». Se il composto risul-
tera efficace sui topi, bisognera
dimostrare che & sicuro. «Quin-
di si potra passare ai primi test
sugli esseri umani, ma - ha rile-
vato il ricercatore - ci vorranno
molti anni. Per i giovani e per
chi & in buona salute, il raffred-
dore non ¢ certamente grade-
vole, ma non c'é rischio di vita.
Invece & diverso il caso di chi
soffre di asma, enfisema, bron-
chiti o fibrosi cistica: in questi
casi - ha osservato Solari - an-
che un banale raffreddore puo
provocare gravi conseguenze,
che potrebbero portare anche
al ricovero in ospedale».

Il virus ¢ stato finora cosl diffici-
le da combattere anche perché
si evolve molto rapidamente:
caratteristica che rendeva im-
possibile trovare una molecola
capace di contrastarla. La solu-
zione & arrivata scegliendo un
nuovo bersaglio: non il virus
del raffreddore, ma la proteina
che lo aiuta a invadere le cellu-
le. Bloccare la proteina, come
fa la nuova molecola, significa
quindi bloccare il virus.

E se fosse confermato, tutti in
coda.
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Eibero

Ogni anno negli Usa cestinati prodotti ancora efficaci per 70 miliardi di dollari

| farmaci possono curare
anche se sono scaduti

Gli effetti benefici non spariscono

| farmaci possono curare

anche se sono scaduti
Per quasi tutte le medicine gli effetti benefici si protraggono parecchi mesi
oltre la data-limite senza danni né rischi per chi le assume. Occhio a buttarle

di MELANIA RIZZOLI

Chidivoinon hamaiingoia-
(o un antidolorifico o un anti-
biotico senza guardare la da-
ta di scadenza stampata sulla
confezione, per accorgersi in
seguito che questa risaliva ad
uno o sei mesi prima, se non
addirittura ad un anno?(...)
(...) Nessuno divoi ha perd ac-
cusato effetti collaterali, gastri-
ci, intestinali, dermatologici o
periferici, e quella medicina
ormai ingerita ha comunque
fatto il suo effetto. Numerosi
studihanno infatticomprova-
to che il 90% dei medicinali,
soprattutto in pillole o com-
presse, se correttamente con-
servati a temperature non
troppo alte e lontano da fonti
diluce diretta, funzionano per
molli anni, smenlendo di [al-
to gli allarmi diffusi dalle case
farmaceutiche sul loro delerio-
ramento e sull'inefficacia del
principio attivo dopo un certo
periodo dalla produzione.

E notizia di queste settima-
ne che la comunita scientifica
internazionale ha inviato un
documento ufliciale alla Food
and Drug Administration
(FDA), l'autorita americana in
materia di farmaci, nel
qualessi critica e sicon-
testa la data di scaden-
za dei farmaci, chie-

Aondn rha acea vanon

sultano  scaduli. Le
aziende farmaceuti-

che, inlatli, di regola
anticipano di circa tre
mesila data effettiva di
scadenza impressa su

ogni confezione, per
assicurare la piena efficacia e
sicurezza del farmaco, per ga-
rantire che la potenza del prin-
cipio attivo si manterra alme-
no fino a quella data, ed a pro-
tezione di tanti pazienti distrat-
ti che li assumono senza con-
trollarla, olire che per Lutelarsi
legalmente da eventuali conte-
slazionio danni.

LO SPRECO

Ma ogni anno negli Stati
Uniti vengono buttati nella
spazzatura 60-70 miliardi di
dollari in [armaci scaduli, che
invece potrebbero essere an-
cora utilizzati a lungo, iniettati
od ingeriti senza che essi ab-
biano perso minimamente la
loro efficacia terapeutica e sen-
za alcun rischio di danno fisi-
co o di lossicila per chili usa.
La Fda ha perd mantenuto il
punto fermo, consigliando di
non assumere i medicinali
scaduti, in quanto potrebbero
essere indeboliti del loro effet-
10, che risulterebbe diminuito
a danno della patologia che si
intendeva curare. Dopo que-

cla nracicarinne & anmanialn

di molto quella data, fornen-
do dati scientifici su come
molti farmaci, in particolare
analgesici, antiflogistici ed an-
tistaminici addirittura degli
anni ‘60, avrebbero dimostra-
to di essere ancora efficaci
mezzo secolo dopo. Le uni-
che eccezioniperle quali é as-
solutamente tassativoil rispet-
to della data di scadenza, so-
no quei farmaci a basso indi-
ce terapeutico, in cui anche
piccole diminuzioni di attivita
larmacologica possono provo-
care pesanti ripercussioni sul
paziente ¢ sulla sua patologia
e sono: gli anti-convulsivi, gli
anti-coagulanti, la teofillina, la
digitale, gli ormoni tiroidei ed
icontraccettivi orali.

Sino ad oggi, solo nel caso
di gravi carenze di medicinali
cosiddelli salva-vila, la Fda ha
autorizzato 'uso di farmaci
scaduti, per esempio nel caso
di un preparato anti-epilessia
lo scorso anno, del Tamiflu an-
tinfluenzale nel 2013 o disolu-
zionisaline endovenose ospe-
daliere. Inoltre uno studio ef-
fettato sulle scorte di medici-
nali inutilizzate dall'esercito
americano ha dimostrato che
ben il 90% dei lotti di farmaci
accumulati nei magazzini ri-
maneva in ottime condizioni



Eibero

in media dopo 66 mesi dopo
la loro data di scadenza, in al-
cuni casi anche per 15 anni, e
quelli su prescrizione mante-
nevano la loro potenza anche
per 40 anni.

Un aspetto importante da
considerare & che, solo per al-
cune tipologie di farmaci flui-
di, 'apertura delle confezioni
puo non rendere piii validal'a-
zione lerapeutica, come nel
caso di flaconi di collirio o di
sciroppi, perché dopo 15-20
giorni dall'uso il prodotto e da
ritenersi scaduto. Le compres-
seele pillole invece sono mol-
to pii stabili rispetto alle solu-
zioni liquide od alle sospensio-
ni, e in tutti i casi il buon senso
puo essere daiuto, perché
una valutazione dell’aspetto,
del colore, dell'odore e dei
cambiamenti di consistenza,
come compresse che si sbri-
ciolano o pomate diventate
secche, sono indicative di far-
maci ormai inutilizzabili. Tali
fenomeniaccadono soprattut-
to sulle confezioni conservate
inbagno od in cucina, due am-
bient che per caldo ed umidi-
ta non sono indicati per una
corretta conservazione, men-
tre molli altri, come ad esem-
pio I'insulina o i vaccini, van-
no necessariamente custoditi
in frigorifero a temperature
rai2 egli8 gradi.

Le compagnie farmaceuti-
che, per motivi diversi da quel-
li strettamente legati alla sicu-
rezza della salute, dichiarano
tempi di eflicacia relativamen-
te brevi poiché immettendo
sul mercato sempre pit1 princi-
pi attivi nuovi e potenti, questi
vanno a sostituire i vecchi far-
maci in circolazione che “sca-
dono” dalmercato in tempire-
lativamente brevi, ed anche
perché peripadronidella chi-
mica commercializzare far-

macicon 10 anni di validita ri-
sulta appunto commercial-
mente sconveniente. 1l caso
dellaspirina & signilicativo,
perché il suo periodo divalidi-
ta ufficiale ¢ di 2/3anni, ma
test di 6 anni, effettuati dalle
stesse compagnie, hanno di-
mostrato la perfetta conserva-
zione delle proprieta farmaco-
dinamiche dell'acido acetil-sa-
licilico. Tale dissonanza inclu-
de problematiche legate amo-
difiche delle confezioni, a pro-
grammi commerciali e a ne-
cessita di continui test di sicu-
rezza imposti per legge.

REGOLE DIVERSE

Alcuni Stati, inoltre, proibi-
scono l'uso compassionevole
dei farmaci scaduti, mentre al-
i tollerano tali donazioni in
situazioni di poverta. Fatta ec-
cezione della sindrome di Fal-
coni, successiva all'uso di pre-
parazioni degradate di unanti-
biolico a base di lelracicline,
nessuna reazione avversa,
nessuna intossicazione e nes-
sun effetto collaterale sono sta-
ti mai segnalati in seguito alla
somministrazione di farmaci
scaduti, perché la tossicita di
un medicinale assunto oltre la
data discadenza & da conside-
rarsi pressoché nulla. Insom-
ma, il farmaco che scade non
invecchia, e quindi pensateci
bene prima di buttare via una
confezione diantibiotico, per-
ché se una sera, proprio nel
momento del bisogno in cui
rovislale nell'armadietto dei
medicinali scoprite che quella
pillola o quello sciroppo dicui
avete urgente bisogno e scadu-
to il mese scorso, niente pani-
co 0 corse notturne in farma-
cia, perché si pud chiudere un
occhio ed assumere il [arma-
co senza correre rischi.
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==: LASCHEDA

GLISTUDI
Numerosi studi hanno prova-
to che il 90% dei medicinali,
soprattutto in pillole o com-
presse, se conservati a tempe-
rature non troppo alte e lonta-
no da fonti di luce diretta, fun-
zionano per molti anni, smen-
tendo gli allarmi delle case far-
maceutiche sull'inefficacia del
incipio attivo un certo
Pﬂpcnoj’ o dalla pvgggo zione
LE ECCEZIONI
Le uniche eccezioni per le gua-
li & tassativo il rispetto della
data di scadenza, sono: gli an-
ti-convulsivi, gli anti-coagu-
lanti, la teofillina, la digitale,
gli ormoni tiroidei ed i contrac-
cettivi orali. Per alcune tipolo-
e di farmaci fluidi, I'apertura
elle confezioni pud non ren-
dere piu valida I'azione tera-
peutica, come i flaconi di colli-
rio o di sciroppi, perché dopo
15-20 giomi dall'uso il prodot-
to & da ritenersi scaduto
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Il convegno

Smog, cifre record
a Napoli e provincia
esperti a confronto

Domani nell’aulamagna storica
della Federicoll @ in programmail
convegno «Inquinamento
atmosferico aNapoli. Obiettivo:
smog sotto controllo». L'iniziativa
saralil primo tassellodiun
articolato programmavolto a
promuovere altre iniziative nel
campo dellinquinamento
ambientale. Secondo
POrganizzazione mondiale della
sanita l'inquinamento dell'aria
rappresentalaprincipale causa
ambientale dimorteeinltaliale
polveri sottili sonoresponsabili di
unariduzione di piu diunanno
dell’aspettativadi vita, manell'area
metropolitanadi Napolila

situazione @ maggiormente critica.
Lafinalita del convegno saranon
solodenunciare le criticitama
soprattutto proporre strategie per
ricostruire la simbiosi tra umanita
ed ecosistema, considerando
peraltro che lapercezione del
rischio da parte della popolazione &
alta. Ospite d’onore del convegno
sarail presidente dell’lstituto
superiore di Sanita Walter
Ricciardi, napoletano, ordinario di
Igiene e Medicina preventiva
presso I'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma e membro
dell'executive board dell’Oms.
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La sanita, gli scenari

«Rummo, a rischio anche Endocrinologia»
La senatrice Lonardo: ospedale avviato al declassamento. La Fials: atto aziendale illegittimo

Gianni De Blasio

«Se il nuovo atto aziendale, contro il
quale ci stiamo opponendo con tutte
le nostre forze, dovesse essere appro-
vato, I'ospedale di Benevento perde-
rebbe un altro pezzo importante: an-
che l'endocrinologia ospedaliera
non ci sarebbe pit». Per Sandra Lo-
nardo il rischio & forte. Una situazio-
ne che «misento didenunziare come
cittadino, come istituzione ma, so-
prattutto, come paziente». Lasenatri-
ce di Forza Italia sottolinea che «stia-
moassistendo aun completo sguarni-
mento della struttura e; se si dovesse
continuare su questa linea, chissa di
quellastrutturacosane restera. Difat-
to, I'ospedale Rummo, purtroppo, si
stagia avviando al suo declassamen-
toaDeadillivello, cosicometemeva-
monm.

Ma anche il sindacato contesta.
Mario Ciarlo della Fials ricorda che la
Regione, con il decreto commissaria-
le numero 33 del 17 maggio 2016, ha
propostoil piano dellarete ospedalie-
ra,approvato daiministericompeten-
ti, dopo un anno e mezzo. A novem-
bre scorso, perd, prima quindi
dell’approvazione del piano ospeda-
liero, era stato approvato il decreto
commissariale numero 54 avente a
oggetto «Annessione del presidio
ospedaliero Sant’ Alfonso all’Azienda
ospedaliera “G. Rummo”. Il decreto,

stravolgendo il

piano ospedalie-

ro 33, disponeva

La Uil che a partire dal
. primo gennaio
BSSC.O' d 2018, il presidio
«Lazienaa diS. Agata venis-
San Pio se annesso al
cosinonsara Rummo.«Talede-
in grado creto - rileva la

: . Fials - non & ri-
d',garant"'e chiamato nel de-
Qll standard» creto numero

33/2016». A feb-

braio, poi, viene
ricordato, fuemanato il decreto com-
missariale numero 8 dalla Regione,
avente come oggetto il «Piano Regio-
nale della Rete Ospedaliera ai sensi
del D.M. 70/2015». «A 0ggi, nonanco-
raapprovato daiministericompeten-

tima, nonostante cio, illegittimamen
te indata31 dicembre2017il persona-
le, iservizi etutte le dotazioni struttu-
ralidell’ospedale diSant’ Agataerano
gia state trasferite nell’organico del
Rummo in attuazione del decreto
54/2017». Aparere diCiarlo, il digi Piz-
zuti ha riadottato il un nuovo atto
aziendale nonostante il decreto com-
missariale numero8 a ogginon anco-
ra sia stato approvato dai ministeri
competenti. «Il manager, poi, adotta-
vaanche il bilanciodiprevisione sen-
za alcun atto a monte che lo legitti-
masse. Se il decreto non venisse ap-
provato dai ministeri competenti -
chiede la Fials - chi paghera il danno
erariale el"abuso perpetrato ai danni
deilavoratori e della collettivita?».
Preoccupata anche la Uil. Fiora-
vante Bosco, segretario generale ag-
giunto, teme che cisiavviiverso il de-
potenziamento del Rummo, dello
smantellamento di Sant’Agata, con
laconseguenzadideterminare la per-
dita del Dea diITlivello. «La questio-
ne- continua- &tuttalegataal Decre-
to Ministeriale numero 70/2015, che
classifica gli ospedali italiani in base
al bacino diutenza, e prevede un Dea
di Il livello dotato di tutte le branche
specialistiche ogni 600mila abitanti,
uno o pit Dea di livello interni alle
Asl territorialie, per i presidi ospeda-
lieri pit1 piccoli, una soglia minima di
postiletto (80), penalaloro chiusura.
Nasce percid una doppia necessita:
evitare la chiusura del presidio di
Sant’ Agata e aumentare i posti letto
del Rummo per raggiungere lo stesso
numero dell’Azienda Moscati. Nei
prossimianni, infatti, dlovendo neces-
sariamente prevedere un solo Dea di
Illivello, atteso che difficilmente cam-
biera il decreto numero 70/2015, la
nuova Azienda San Pio non sara in
grado digarantire idovutistandard, e
quindisara inevitabilmente declassi-
ficata a Dea diI livello, con la conse-
enza che verrebbe assorbita
dall’Azienda ospedaliera di Avellino
o, nella migliore delle ipotesi, dalla
Asl Benevento». Per la Uil Avellino/-
Beneventol'adozione dell’atto azien-
dale, che accorpa [I'Ospedale
«Sant’Alfonso» e il <cRummo» appare
un’evidente forzatura, dovendolasa-
niraregionale assicurare che icittadi-
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Aceto: «La Regione convochi presto
la commissione in seduta aperta»

«Lavicenda dei servizi sanitari nel San-
nio dimostra la debolezza politica del
territoriorispetto alle scelte operate dal-
la Regione. I cittadini pagano il prezzo
degliaccordi politici che ci hanno ridot-
to ad appendice delle altre province.
Chiediamo I'immediata convocazione
della Commissione regionale Sanit, in
seduta aperta alle rappresentanze dei
cittadini. Chiediamo inoltre al consi-
gliere Mortaruolo di farsi promotore di
un dibattito pubblico che aiutiacapire i
ternpi e imodi delle soluzioniindividua-
ter. Cosl Gianluca Aceto coordinatore
provinciale di Articolo 1. «Sono ormai
numerosiifatti - continua - che sembra-
nodimostrare la definitiva mortificazio-
ne dei cittadini. Fatti su cui, almeno dal
2017, intervengono forze politiche, con-
siglieri regionali, amministratori locali
e sindacati, nel tentativo di porre un ar-
gine al depotenziamento di strutture e
organici, tanto dell’Asl quanto del Rum-

mo. Il depotenziamento deriva dalla
programmazione della Regione e dalle
scelte operate daimanagernominatidi-
rettamente dal presidente De Luca».

«Cominciamo dall’'atto aziendale
Asl, approvato il 16 aprile. Per la quarta
volta il documento ripresenta i macro-
scopici profilidiillegittimita, rilevatigia
nel 2016, che ne hanno finoraimpedito
I'approvazione. Consociamo anche i
problemi dell’ospedale Rummo, del
quale non & rimasto nemmeno il no-
me. Le istituzioni locali hanno fatto be-
ne a evidenziare le criticita di un atto
aziendale che rischia di ridurre il Rum-
mo a mera articolazione del Moscati di
Avellino. Criticabile risultaanche la de-
cisione di chiudere il pronto soccorso
di Sant’Agata. Insomuma, siamo in una
situazione molto seria, e secondo alcu-
ni in altri territori (Salerno) le scelte so-
no opposte. Come mai?».
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L’iniziativa

Stop alcol
parte il piano
sicurezza
alla guida

Secondo |'Istituto Superiore diSani-
ta, gli incidenti stradali causati
dall’abuso di alcol, nel nostro pae-
se, sono pari al 30-35% del totale,
risultando la prima causa di deces-
so in Italia tra i giovani, con circa
2800 vittime all’anno. Esaminando
questi dati, il primo pensiero & che
lecampagne diinformazione e sen-
sibilizzazione non siano mai abba-
stanza. Anche a Salerno, a partire
dalle 23 di venerdi 18 maggio in
piazza Abate Conforti, si svolgera
“Insieme perlasicurezzastradale”,
un’iniziativa di sensibilizzazione,
rivolta principalmenteai piti giova-
ni, per la prevenzione degliinciden-
ti stradali dovuti all'abuso di alcol,
organizzata dall’Asl Salerno e
dall’amministrazione comunale di
Salerno. Giunta alla terza edizione,
l'iniziativa & stata presentata ieri
mattina presso il bar Santa Lucia,
in via Roma, con la partecipazione
dell’assessore alla pubblica istru-
zione del comune di Salerno Eva
Avossa, dell’as-

sessore al com-

mercio Dario | tempi
ffﬁr.e‘b' Il 18 maggio
ell’assessore . . . ..
allepoliticheso | iNiziativa
ciali Nino Sava- Pe€erspingere
stano, del diret- | giovani
tore del Diparti- g
mento delle Di- - .s.eg.u".e
pendenze Anto- stili divita N
nio De Luna, responsabili
della dottoressa
AntonellaGran-

dinetti, responsabile Ser.D. Saler-
no, della dottoressa Rosa Zampetti,
responsabile promozione della sa-
lute AslSalerno, del direttore del Di-
stretto Sanitario Salerno Vincenzo
D’Amato, dei componenti dell’As-

IL»MATTINO......

sociazione Logos e dell’Humani-
tas, nonché deivari gestoridilocali.
Alcuni esperti del settore, aiutati da
materiale informativo, avvicineran-
no igiovani informandoli sui rischi
che comporta I'assunzione di alcol
prima di mettersi alla guida. Sara
anche somministrato loro un que-
stionario conoscitivo, ovviamente
informa anonima, e chivorra potra
sottoporsiall'alcol-test, per misura-
re il tasso alcolemico attraverso un
etilometro. «Inizieremo a partire
dalle ore 23 e proseguiremo senza
soluzione di continuita - ha detto
Rosa Zampetti, responsabile Pro-
mozione dellaSalute dell’ Asl Saler-
no - e utilizzeremo un etilometro
cheéstato donatoal Servizio Dipen-
denze dal Rotary Club». Questo per-
ché spesso quandosiassumonoal-
colici, la percezione della realta ri-
sulta falsata: «con l'etilometro - ha
aggiunto Antonella Grandinetti, re-
sponsabile Servizio Dipendenze Sa-
lerno - riusciremo averificare lo sta-
to psicofisico dei soggetti, perché
nonsempre la percezione persona-
le di quanto si beve e del proprio
stato disalute corrisponde alle reali
condizionifisiche. Forniremo quin-
di dei consigli pratici e inviteremo
allaprudenzay. «Credosiagiusto fa-
renostra parte - ha concluso I'asses-
sore al commercio Dario Loffredo -
elasettimanascorsasie tenutauna
rionione con gli operatori, e anche
loro daranno una mano. Sensibiliz-
ziamo dicendo alle famiglie di vigi-
lare sui propri figli e ai locali di fare
laloro parte. Noi come amministra-
toriabbiamo ilcompito diraccorda-
re entrambe le parti».
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Presentato dalla Cipomo il documento che condivide i valori e comportamenti portanti
dell’oncologia italiana.

Riassume I'impegno dei Primari Oncologi italiani verso un “Risorgimento” culturale e scientifico
che abbia I'obiettivo di creare rinnovati modelli organizzativi e opportunita terapeutiche che
permettano di garantire |'assistenza in sintonia con i principi dell‘articolo 32 della Costituzione
Italiana. E il Manifesto Cipomo (Collegio Italiano dei Primari Oncologi Medici Ospedalieri)
presentato a conclusione del XXII Congresso di Cipomo, tenutosi nei giorni scorsi per la prima
volta a Torino e che ha accolto oltre 200 partecipanti provenienti da tutta Italia. Si é trattata di
una tre giorni vivace e dinamica, composta da un susseguirsi di tavole rotonde, incontri e
relazioni dove il concetto chiave & sempre stato quello della “contaminazione” tra valore
scientifico e umano. Tra un incontro e l'altro, infatti, sono stati espressi i valori pit importanti per
I'oncologia moderna tra cui: qualita delle cure, presa in carico, dignita e sostenibilita.
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Cure primarie in Campania, La Fimmg Napoli si dissocia
dalle dichiarazioni di Smi Napoli
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di Luigi Sparano*

E assai singolare I'atteggiamento critico dello Smi Napoli 1 sullo sviluppo delle cure primarie in
Campania e in particolare nell'Asl Napoli 1. Sviluppo legato al recente decreto regionale 53
(coerente alle esigenze e alle risorse del nostro territorio) che identifica nelle aggregazioni dei
medici lo strumento di perseguimento di obiettivi di cura, facendo salva la capillarita ed il
modello fiduciario della medicina generale. Va precisato che il contenuto del decreto condiviso
al tavolo regionale ha come finalita il miglioramento della gestione delle cronicita che affliggono
la popolazione dei malati cronici della nostra regione, potenziando il sistema fiduciario della
medicina generale e dotandolo di risorse quali personale di studio, infermieristico, diagnostico
di primo livello. Concedendo di fatto alla Medicina generale di consolidare la presa in carico
delle cronicita in coerenza con l'articolo 1 del recente Accordo collettivo nazionale. In qualita di
segretario della Fimmg Napoli sottolineo che le dichiarazioni espresse dal responsabile
regionale Smi Emergenza territoriale Gennaro Bassano e dal segretario aziendale Napoli 1
Ernesto Esposito evidenziano la completa incapacita di cogliere un necessario cambiamento per
consentire modelli organizzativi funzionali alla sostenibilita ed alla gestione delle fragilita vera
sfida del Servizio sanitario regionale. Denotano una comunicazione evidentemente imprecisa e
tendenziosa, basata su condizionali che di fatto non vedono il depotenziamento delle cure
nell'ambito delle 24 ore. Ne' I'emarginazione dei medici della continuita assistenziale, anello
necessario e strategico per la riuscita dello sviluppo dei modelli di cura territoriali. Inoltre, queste
affermazioni mettono in luce una necessita di custodire modelli obsoleti individualistici, che
invece necessitano di una riqualificazione dei medici di assistenza primaria e in particolare dei
medici di continuita assistenziale, che sono fondamentali nella realizzazione della progettualita
regionale e alleati privilegiati nel modello fiduciario. La Fimmg si dissocia da dichiarazioni
assolutamente infondate, irresponsabili, e soprattutto in contrasto con le necessita assistenziali
dei nostri cittadini e con le normative previste agli attuali ACN ed AIR vigenti.

*Segretario provinciale Fimmg Napoli
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Medicina. Ecco come e quando si applichera il
nuovo esame di Stato. Le indicazioni delle
Universita

Il nuovo regolamento entrera in vigore nel 2019, ma la prima tornata del nuovo
esame di stato potra svolgersi solo nel luglio 2020. La Presidente della Conferenza
Permanente dei Presidenti dei corsi di Laurea, in una lettera, chiede Uappoggio di
Presidi, Inter-collegio, Fnomceo e studenti per sollecitare a Mef, Salute e Miur
anche un finanziamento ad hoc

“Allo scopo di rispondere alle numerose richieste di chiarimento pervenute dagli studenti sul Decreto
‘Regolamento recante gli esami di Stato di abilitazione all'esercizio della professione di medico-chirurgo’ si ritiene
necessario definire la tempistica di attuazione del Decreto stesso, in considerazione di quanto in esso previsto.

E quanto sottolinea Stefania Basili, Presidente della Conferenza Permanente dei Presidenti dei Corsi di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia (CLM), in una lettera inviata ai Presidenti CLM e ad Andrea Lenzi, Presidente
dell’Inter-collegio di Area Medica

“Il Decreto — scrive Basili — prevede che il tirocinio pratico-valutativo avra una durata complessiva di tre mesi e
dovra essere espletato durante il corso di studio, non prima del quinto anno di corso ed a condizione che siano
stati sostenuti positivamente tutti gli esami fondamentali relativi ai primi quattro anni di corso previsti
dall’'ordinamento della sede dell'Universita; esso sara organizzato secondo quanto stabilito dagli ordinamenti e
dai regolamenti didattici di ciascuna sede. Di conseguenza, gli studenti iscritti nell'anno accademico 2018/19 al
sesto anno dovranno necessariamente usufruire dei 2 anni di proroga previsti dalla norma transitoria.

Inoltre, per tutti i CLM in Medicina e Chirurgia saranno necessari tempi tecnici per adeguare I'ordinamento
vigente, inserendo negli ultimi 2 anni di corso i 15 CFU professionalizzanti (ex art. 10, comma 5, lettera d del DM
22 ottobre 2004, no.270) dedicati al’'esame di abilitazione professionale. Tale adeguamento dovra inoltre essere
coordinato dalla Conferenza Permanente dei Presidenti dei Corsi di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
allo scopo garantire la omogeneita dello svolgimento e valutazione del tirocinio pratico-valutativo in tutte le sedi.

Pertanto, sebbene il decreto preveda la entrata in vigore nell’anno 2019, la prima tornata del nuovo
esame di stato potra svolgersi solo dopo la prima sessione di lauree dell’anno accademico 2019/2020 e
cioé nel luglio 2020.

Alla luce della possibilita che, nel 2020 coesisteranno 2 coorti di studenti, la prima abilitata con il corrente esame
di stato (prima sessione anno 2020) e la seconda con il nuovo esame di stato, la Conferenza chiedera I'appoggio
dell'Intercollegio di area medica (presieduto dal Prof Andrea Lenzi) e di Conferenza dei Presidi, FMOMCeO ed
Organizzazioni della rappresentanza Studentesca per richiedere al Ministero dell'Economia e delle Finanze, al
Ministero della Salute e al MIUR di concedere un finanziamento ad hoc allo scopo di garantire ad un adeguato
numero di laureati di entrambe le coorti I'ingresso nei percorsi post-lauream (Scuole di Specializzazione di area
medica e Corsi di formazione per Medici di Medicina generale)”.
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Universita, stretta sul doppio lavoro

Le nuove regole di Anac e ministero. Piu bandi aperti agli esterni e sorteggio per i componenti delle commissioni

No all'assunzione di familiari fino al quarto grado. E per i professori divieto di cumulare incarichi e ruoli

Il documento sara inviato
oggia 22 enti diricerca e
106 atenei: in 26 pagine
la svolta su trasparenza

e lotta alla corruzione
CORRADO ZUNINO, ROMA

L’anticorruzione entra in universi-
ta. Con le persone dedicate alla
questione, cosi attuale, con nuovi
regolamenti. Oggi la ministra
uscente Valeria Fedeli (Istruzione,
Universita e Ricerca) inviera ai cen-
tosei rettori delle universita italia-
ne (private e telematiche compre-
se) e ai ventidue presidenti degli
enti di ricerca pubblici I'atto di in-
dirizzo su corruzione e trasparen-
za. Chiede una severa stretta al
doppio lavoro dei docenti d'ate-
neo e una forte apertura nelle chia-
mate pubbliche per i concorsi.
Attorno alla figura del responsa-
bile anticorruzione, esistente dal
2012 ma fin qui in sordina, ora si &
costruito un ampio spettro di possi-
hilita per intervenire sui concorsi,
sull’Abilitazione scientifica nazio-
nale che produce cattedre, sulla
formazione delle commissioni giu-
dicantie suun procedimento disci-
plinare. E un periodo di tensioni,
in molti atenei d’Italia. L’inchiesta
di Firenze ha aperto lo scorso au-
tunnoun’attenzione speciale delle
procure «su fenomeni di maladmi-
nistration e cattive condotte da
parte dei professori». Sono nate,
daallora, associazioni perla traspa-
renza e il merito, osservatori indi-
pendenti sui concorsi universitari.

Ora arriva I'atto di indirizzo ed &
un vero testo amministrativo e po-
litico — 26 pagine, divise in tre par-
ti—cheriprende buona parte delle
indicazioni dell’Autoritaanticorru-
zione e chiede alle autonome uni-
versitd, che continuano a preferire
iconcorsi interni, «pitt bandi aper-
ti all’esterno». L’Anac suggerisce
agli atenei di aumentare le risorse
finanziarie per I'assunzione di pro-
fessori esterni «oltre la quota di-
sposta per legge» e «attraverso pro-
cedure riservate esclusivamente a
candidati esterni».

Di fronte al crescere di contesta-
zioni sui criteri dei concorsi, I'atto
dell’Anticorruzione raccomanda il
ricorso al sorteggio per individua-
re i componenti di una commissio-
ne universitaria (e degli enti di ri-
cerca pubblici) e chiede, ancora,
che le commissioni per il recluta-
mento dei ricercatori, dei professo-
ri associati e degli ordinari siano
composte a maggioranza da ester-
ni. Il documento mostra sfiducia
verso il sistema e chiede una scelta
pubblica, fatta attraverso call, per
reclutare i selezionatori delle rivi-
ste scientifiche che danno punteg-
gio, soprattutto quelle collocate in
classe A,

Se la cronacaraccontadiinchie-
ste larghe della Guardia di finanza
sul doppio lavoro dei professori
universitari, il testo, attraverso mo-
difiche dell’'ultima ora, annuncia
«ipotesi pil1 stringenti per il divie-
to di cumulo di ruoli e incarichi».
L’Anac e il Miurricordano che «per
esercitare una libera professione
un docente a tempo indetermina-

to deve chiedere l'autorizzazione
all'universita, e comunque comu-
nicare l'incaricor. Ancora: «Per i
professori universitari atempo pie-
no e definito si ribadisce la totale
incompatibilita con il commercio
e l'industria o 'assunzione di im-
pieghi alle dipendenze di privati e
di cariche in societa costituite a fi-
ne di lucro». Leggi del 1957 ribadi-
te nel 2001 e rimaste sostanzial-
mente inapplicate.

Un passaggioimportante & quel-
lo in cui 'Autorita anticorruzione
sollecita la verifica deli’effettivo
svolgimento di una ricerca univer-
sitaria entro i tempi previsti: «Sara
condizione necessaria per la pre-
sentazione delle domande per fu-
turi progetti». Si sottolinea come
I'eccesso di fonti di finanziamento
per la ricerca (First, Prin, Foe, Fisr,
Firb, Pon) e di norme per erogarli
possa ingenerare scarso controllo.
Anche i finanziamenti erogati
all'interno del singolo ateneo devo-
no avere «maggiore pubblicita» ed
essere ispirati «a una proporziona-
lita fondata sul merito scientifico e
la rilevanza dei progetti di ricer-
can, Critica la posizione sulla «pro-
liferazione di societi partecipate,
associazioni, consorzi e fondazio-
ni».

La ministra Valeria Fedeli dice:
«L’atto di indirizzo & frutto di un
lungo lavoro con I'’Anac e il mondo
accademico. Offriamo una linea co-
mune d'interventoal sistema acca-
demico per valorizzare la parte mi-
gliore dell’'universiti e intervenire
sulle criticita che si sono verifica-
ten,

CRIPRODUZIONE RISERYATA
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1 punti 2

® 1.Pi0concorsi aperti

E non solo chiusi, cioe riservati
agli interni. Dovranno aumentare
le risorse per i professori esterni.

@ 2.Lecommissioni

I componenti saranno sorteg-
giati. Dovranno essere almeno tre
(in prevalenza esterni) per sceglie-
re ricercatori e associati, almeno
cinque (un solo interno) per sele-
zionare gli ordinari.

@ 3.L’Anvur

Fara call pubbliche per sceglie-
reiselezionatori delle riviste scien-
tifiche che danno punteggio (spe-
cie quelle di fascia A) e i Gev (Grup-
pi di esperti della valutazione).

® 4.l conflitto d'interessi

I'valutatori dovranno dichiara-
re I'assenza di incompatibilitd. E
anche i Gev dovranno dichiarare
I'assenza di interessi sul prodotto
davalutare.

@ 5.1l Collegio di disciplina

I membri devono essere eletti
e, comunque, essere in maggioran-
za esterni all'ateneo.

® 6.L’azione disciplinare
Sara il ministro dell'lstruzione
ad avviarla verso i rettori.

® 7.L'incompatibilita
Sard piii stringente, come il di-
vieto di cumulare ruoli e incarichi.

® 8.Leparentele

Sara escluso dalla chiamata di
profe ricercatori e dal conferimen-
to di assegni e contratti chi ha pa-
rentela o affinita fino al quarto gra-
do con un professore della struttu-
ra, il rettore, il direttore generale o
un membro del cda d’ateneo.

® 9.Laliberaprofessione

Vietata ai profa tempoindeter-
minato attivita libero professiona-
le svolta con continuitd: per quella
occasionale servird una previa au-
torizzazione dell’ateneo.

Martedi
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n tuffo nel verde per
U fare un bagno fra fo-
glie e alberi. £ il richia-
mo della foresta. Aiu-
ta a ritrovare I'equilibrio, abban-
donandoil caos della cittd. Un’im-
mersione che allevia siress, ansia,
regala buonumore e concilia il
sonno. Nel suo libro Shinrin-yokuw.
Immergersi nei boschi Qing Li (Riz-
zoli, 15,90 euro), fra i massimi
espertial mondo di medicina fore-
stale, svela i segreti di quest’anti-
ca pratica giapponese molto diffu-
sa in Oriente. «Lo shinrin-yoku &
I’arte di comunicare con la natura
attraversoicinque sensi: non dob-
biamo far altro che accettare il
suo invito e lei fara il resto», spie-
ga Qing Li, immunologo e fondato-
re della Societd giapponese per la
Medicina Forestale. «Quando sia-
mo al chiuso tendiamo a usare so-
lo due sensi: la vista e I'udito. Fuo-
ri casa, possiamo annusare fiori,
assaporare I'aria fresca, ammirare
gli alberi, ascoltare gli uccelli e
percepire la brezza sulla pelle».
Iritmi quotidiani sono logoran-
ti. In citth traffico e rumore ci affa-
ticano. La tecnologia non cida tre-
gua, Siamo sempre piil stressatie
aumenta il rischio di ammalarci.
«Tutto cambia quando prendia-
mo un momento di pausa. Nel bo-
sco, il verde stimola il sistema ner-

voso parasimpatico, che favorisce

er.

il rilassamento. La
pressione del san-
gue cala e il cuore
rallenta. Si abbassa
il livello di cortiso-
lo e cala 'adrenali-
na», aggiunge Qing
Li. «Basta poco tem-
po passato nella fo-
resta a farci sentire
bene. E ormai mol-

te ricerche lo dimo-
strano: migliora la
salute cardiovasco-
lare e metabolica,
calano i livelli di
zuccheri nel san-
gue, siamo piil con-
centrati e sereni,
Questo stimola la
memorians.
Intuendo questi
vantaggi, nel 1982
il governo giappo-
nese ha inserito lo
shinrin-yoku in un
programma di be-

Rallentare

E necessario lasciare

correre i pensieri

e ascoltare il silenzio

della natura

A piedi nudi
Una volta nella foresta
& bene togliersi
le scarpe per
almeno 20 minuti

Martedi
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Lo shinrin-yoku

Senti il richiamo
della foresta

In Giappone € una terapia
accettata. Contro ansia e stress

diVALERIA PINI

nessere nazionale e nel 2003 ha
avviato una serie di studi sul te-
ma.

«Nel 2007 ho pubblicato la pri-
ma ricerca sullo shinrin-yoku nel-
la quale rivelavo che potenzia il si-
stema immunitario attraversodel-
le cellule “killer naturali”, i globu-
li bianchi che aggrediscono le cel-
lule indesiderate come, ad esem-
pio, quelle tumorali», dice 'esper-
to.Qing Liha verificato che 'effet-
to positivo di questi “natural kil-
ler” dura un mese dopo una gior-
nata nei boschi. Bastano poche
ore di pratica per avere unasensa-
zione di leggerezza. Sulla base di
queste ricerche, ad aprile 2006
liyama ¢ diventata la prima locali-
ta giapponese a ricevere la certifi-
cazione delle terapia forestale e
oggi ci sono sessantadue basi cer-
tificate. Ogni anno tra 2,5 e Smilio-
ni di persone percorrono questi
sentieri. Quing Li ne ha seleziona-
ti 40 nel mondo: quelli italiani so-
no la Sugherata di San Vito, nel La-
zio, e il Bosco Archifdro, in Cala-
bria.

Alberi, foglie, profumi regala-
no sensazioni uniche. Ma pratica-
re lo shinrin-yoku non & una sem-
plice scampagnata. i necessaria
un’immersione totale nella natu-
ra. «Consiglio di scegliere 'attivi-
tA pil adatta al proprio corpo, bi-
Sogna camminare piano, fare re-

spiri lunghi, usare i
cinque sensi». Ol-
tre a osservareico-
lori, & bene guarda-
re i dettagli che ci
circondano nella
natura. «Alcuni stu-
di condotti dall'U-
niversity of Essex
hanno inoltre evi-
denziato che fare
ginnastica all’aper-
to e circondati da-
gli alberi ci rende
pilt felici - conelu-
de Qing Li - anche
una camminata ve-
loce all’aperto ci
sembra molto pill
facile rispetto a
quella sul tapisrou-
lant in palestra, an-
che se della stessa
durata. E ci di una
carica di energia
pil duratura».
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Chirurgia plastica

Martedi

15 Maggio 2018

Il naso e bello
se funziona bene

Unintervento ben fatto rispetta I'anatomia
dell'organo. E salva la respirazione

1 naso, oltre ad essere
l fondamentale per
Iarmonia estetica del
viso, & anche un orga-
no vero € proprio con specifiche
e importanti funzioni. Al suo in-
terno ha una conformazione che
gli permette di riscaldare e umi-
dificare I'aria che vi passa attra-
verso, consentendole di arrivare
neibronchiin condizioni ottima-
li. Per poterlo fare, deve avere le
giuste caratteristiche anatomi-
che, con le varie strutture pro-
porzionate e nei giusti rapporti
tra di loro. E quando tutte le
strutture di supporto sono rap-
presentate in maniera corretta,
permettendo una corretta fun-
zione, anche l'aspetto estetico &
piacevole, In altre parole, ad una
anatomia corretta corrisponde
un bel naso e viceversa.

Con questa idea morfo-funzio-
nale, Jack Sheen rivoluziond I'ap-
proceio alla rinoplastica. In parti-
colare, in base alle idee propu-
gnate da Sheen, un intervento
eseguito correttamente non de-

diANTONIO OTTAVIANI

ve tener conto solo del’aspetto
estetico, ma cercare di conserva-
reoricostituire una corretta ana-
tomia, che permetta di avere un
risultato esteticamente piacevo-
le tenendo sempre presente la
conservazione di una buona fun-
zionalitd. In altre parole, 1a rino-
plastica moderna dovrebbe pre-
occuparsi di dare un risultato na-
turale, che rispetti le strutture in-
terne del naso conservando la
funzione a cui & preposto. E in
molti abbiamo fatto nostre le in-
novazioni formulate da Sheen
sviluppandoli secondo le pro-
prie necessita.

Dovremmo quindi pensare al
naso come un organo da rispetta-
re e trattare con estrema delica-
tezza dando spazio all'idea di
eseguire una rinoplastica “con-
servativa” che preveda anche la
possibilita di ricostituire struttu-
re deboli con I'inserimento di in-
nesti cartilaginel o ossel.

Un altro aspetto della rinopla-
stica da non trascurare & il post-
operatorio che in passato rappre-

sentava uno spauracchio peripa-
zienti, a causa del possibile dolo-
re e gonflore del viso. Oggi, gra-
zie alle nuove tecniche conserva-
tive, possiamo ragionevolmente
affermare che I'intervento al na-
s0 ha un decorso praticamente
privo di dolore, con un minimo
fastidio e gonfiore estremamen-
te limitato. Un motivo di preoc-
cupazione, ad esempio, & I'estra-
zione dei tamponi: attualmente
possiamo contare sull'uso di tam-
poni che non aderiscono alle pa-
reti interne e che vengono tolti
con estrema facilita e senza dolo-
re.

11 paziente che si appresti ad
affrontare una rinoplastica do-
vrebbe quindi solo preoccuparsi
cheil chirurgo al quale si rivolge,
sia in grado di programmare e
realizzare un intervento che ri-
spetti le linee guida della moder-
narinoplastica, secondola quale
un bel naso funziona anche be-

ne.
chirurgo plastico
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Illibro

Mangiare meno
per vivere felici

E la provocazione di un grande esperto
Porzioni minuscole. Di qualita: verdure, frutta
secca, olio extravergine. E qualche uovo

limentarei bene  si-
gnifica dire al nostro
corpo quanto e come
vogliamo vivere. Una
sintesi forse estrema, ma signifi-
cativa, del volume La felicita ha
il sapore della salute, che esce
domani per Slow food cditore.
Corredato da aleune ricette ad
hoc di Vittorio FFusari. L'autore &
Luigi Fontana, professore di Me-
dicina e nutrizione all'universi-
ta di Brescia e alla Washington
University di Saint Louis e teori-
codella restrizione calorica.

Mangiarc meno, quindi taglia-
re una certa percentuale delle
calorie giornaliere, garantisce
ai topi - che Fontana ha studiato
negli Stati Uniti - ma anche agli
uomini, salute e longevita. Una
restrizione che non @ semplice
taglio delle caloric, ma scelta di
alimenti di maggior pregio ¢
qualita. Alzandosi da tavola con
ancoraun po' di appctito.

11libro analizza anche alcune
diete di moda e da dei consigli:
privilegiare frutta e verdura, ce-
reali integrali e legumi, semi
oleosi, frutta secca e olio extra-
vergine. E poi pesce, qualche uo-
vo da allevamento biologico o
formaggi di piccoli produttori.
Che hanno un gusto di erbe e so-
no ricchi di vitamine e polifeno-
li. E poca, pochissima came, se
proprio si vuole mangiarla. Ma
diqualita e selezionata.

«Che provenga da allevamen-
ti dove gli animali vengono nu
triti in modo tradizionale, senza
ricorrere a mangimi industriali.
E dove vengono trattatiin modo
equo per loro e per 'ambiente -
spiega Fontana - perché ghi alle-

vamenti intensivi, che hanno
avuto pericolose derive capitali-
stiche, non rispettano glianima-
li € neanche la salute umana e
ambientale. Gli animali sono di-
ventati oggetti, ingranaggi di
una catena produttiva, non im-
porta come vivano, cosa mangi-
no, s¢ vedano maila luce del so
le nella loro vita. Li facciamo vi-
vere amnassati, mutilandoli
per evitare che si attacchino tra
di loro per lo stress, usando far-
maci per evitare che si ammali-
no. Ed esponendoci noi stessi a
rischi di antibioticoresistenza
con il pericolo concreto di farci
tornare all’era pre-antibiotici,
quando si moriva per una pol-
monite»,

E poi ¢’¢ I'impatto ambientale
e l'esigenza sentita da molti di
un consumo pit ragionato e re-
sponsabile. «C’¢ una sensibilita
crescente per 'impatto di cio
che mangiamo - continua Fonta-
na - in termini per esempio di
consumo di acqua o di utilizzo
di risorse agricole». La zootec-
nia richiede infatti grandi quan-
tita di cereali € ha un forte im-
patto negativo sulle falde acqui-
fere e sui terreni con le deiezio-
ni. «Senza dimenticare che par-
liamo di esseri viventi - conclu-
de lo studioso - che dovrebbero
crescere in equilibrio con i ritmi
che la natura ha pensato per lo-
ro. E invece sono costretti a na-
scere, vivere e morire il piti velo-
cemente possibile peraumenta-
re la produttivita di un’azienda.
Sono considerazioni alle quali
non ci si pud sottrarre, si decida
omeno di diventare vegetariani
o vegani». (e. nas.)
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