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Sanita, 1 tagli toccano alle Regioni

[l piano per raddrizzare i conti prevede la chiusura di 180 mini ospedali e delle case di cura sotto 160 posti

PAOLO RUSSO
ROMA

Dopo aver incassato gli ap-
plausi del mondo della sanita e
delle regioni per Beatrice Lo-
renzin adesso viene il difficile.
Si perché in Consiglio dei mi-
nistri per convincere Sacco-
manniarimettere nel cassetto
itagli ha dovuto giurare chela
spending review sanitaria la
fara lei insieme alle Regioni, in
quel Patto per la salute scadu-
to da oltre un anno. Impegni
mica seritti sull’acqua perché
il nuovo Patto poi si tradurra
in decreto, ossia in legge.

11 piano per raddrizzare i
contl e migliorare la qualita
dei servizi in massima parte
gia ¢’e e prevede la chiusura di
1l4mila posti letto per malati
acuti, la meta dei quali da ri-
convertire in posti per lungo-
degenze e riabilitazione, che in
Italia scarseggiano. Segue la
chiusura di circa 180 ospeda-
letti con meno dil20 postiletto
e delle case di cura con meno
di 60 letti. Tutte cose in verita
previste dalla spending review
dell’ex ministro Balduzzi, poi
rimaste impantanate in un re-
golamento attuativo che per
una serie di veti incrociati non
ha mai vistoluce. Ma che ora &
stato aggiornato e che in una
quarantina di pagine indica
come rimettere ordine a una
rete ospedaliera dove doppio-
ni e raparti inutili abbondano.

Applicando lo standard di
3,7 posti letto ogni mille abi-
tanti i posti letto da chiudere
sarebbero 14mila ma con forti
variazioni da una regione al-
Paltra. Se in Piemonte man-
cherebbero addirittura 450
letti in Emilia ce ne sarebbero
duemila di troppo. Ma niente
tagli a casaccio. Il piano fareb-
be infatti passare sotto la
mannaia quelli poco utilizzati
o dove i pazientisono costretti
a degenze pill lunghe di una
settimana. Il Piano esiti ospe-
dalieri del Ministero, mostra

del resto una realtd fatta di
troppi reparti inutili e chirurgie
doppione. Dove si fanno pochi
interventi e quindi pericolose.
«Per 1 tumori allo stomaco -
spiega Carlo Perucci, responsa-
bile del Piano esiti - le linee gui-
da internazionali dicono che un
singolo chirurgo per avere suffi-
ciente esperienza deve fare al-
meno 20 interventi 'anno men-
tre abbiamo 400 ospedali che
ne fanno meno di 10». « Un ac-
cordo Stato-Regioni di 8 anni fa
- prosegue - prevedeva la chiu-
sura dei centri nascita che fan-
no meno di 500 parti 'anno ma
ce ne sono ancora 100 sotto
quella sogliay. «Tutte strutture
inutili, anzi pericolose per i pa-
zientiy, chiosa Perucci.

Stesso discorso vale per gli
ospedaletti con meno di 120 po-
stiletto, che non hanno nemme-
noiservizi di emergenza e riani-
mazione per intervenire se
qualcosa va storto. Da venti an-
ni si parla di chiuderli ma, esclu-
si quelli specializzati che hanno
ragione di esistere, I'ultimo cen-
simento ne aveva contatiancora

Evitati i tagli in manovra, ma le Regioni dovranno risparmiare

180. 1 Ministero oralistadinuo-
vo contando, con Pobiettivo di
decretarne la chiusura con il
nuovo Patto.

Un censimento & stato fatto
anche dei laboratori di analisi
piceoli e in sovrannumero. Le
ultime stime parlano di 3.000
strutture in esubero, concen-
trate soprattutto in Lazio e
Campania. Nel mirino finireb-
bero anche le Case di cura con
meno di 60 posti letto, che nella
gran maggioranza dei casi vivo-
no con i pazienti portati li dai
medici con il doppio lavoro e
che fanno cosi concorrenza ai
loro ospedali, che le regioni co-
mungue pagano, cosi come pa-
gano le «clinichette» giudicate
inutili dal Ministero.

Un menit ampio, per offrire
servizi migliori ai cittadini ma
anche per fare cassa. Risparmi
che la Lorenzin vuole reinvesti-
re in sanitad. Magari per dare un
rimodernata ai fatiscenti ospe-
dali italiani che proprio a giorni
dovranno affrontare la sfida del-
le cure senza frontiere per i cit-
tadini europei
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il convegno Il leader dei medici Zuccarelli: ora la politica deve decidere

Sanita, la proposta di Esposito:

premialita per le Asl campane

NAPOLI — Mentre la politica na-
zionale si interroga sull’'opportunita
di procedere a nuovi tagli per la spe-
sa sanitaria, in Campania, regione du-
ramente colpita dalla Spending Re-
view, il dibattito riguarda if modello
organizzativo e il dubbio che alla fine

Bruno Zuccarelli

i continui ridimensionamenti nascon-
dano un progetto ben strutturato, sul-
la falsariga del sistema americano. E'
in questo contesto che 1 maggiori
esperti del settore si sono dati appun-
tamento per una giornata di confron-
to all’hotel Oriente. Tema del dibatti-

to: «La sanita in Campanaia, quale fu-
turo?», organizzato dal Partito repub-
blicano italiano in collaborazione
con la Fondazione regioni d'Europa.
Appuntamento, moderato da Giu-
seppe Ossorio, che & stato anche I'oc-
casione per lanciare nuove interes-
santi, quanto inaspettate,
proposte per riorganizza-
re il sistema ed eliminare
sacche di inefficienza.
Non una provocazione,
bensi una proposta con-
creta, quella espressa dal
direttore generale dell’Asl
Napoli 1 centro Ernesto
Esposito, che ha ventilato
Pipotesi di liberare UAsl
dall'onerosa gestione de-
gli ospedali. Per la preci-
sione, lidea & quella di eli-
minare le disparita di trat-
tamento che oggl sono discriminanti
tra ospedali che sono di fatto Aziende
autonome e quelli che ricadono sotto
la gestione dell’Asl. «Allo stato attua-
le — chiarisce Esposito — le Asl han-
no finanziamenti sulla base di una
quota procapite (vale a dire sul nume-

ro dei residenti compresi nel distret-
to sanitario, ndr), dunque indipen-
dentemente dall’attivitd ospedaliera.
Stando cosi le cose, 0 si scorporanc
ghi ospedali, o si prevedono dei mec-
canismi di premialita con delle risor-
se aggiuntive cosi darendere omoge-
nei i finanziamenti».

Un ragionamento, quello del mana-
ger della Napoli 1, che ben si inseri-
sce nel progetto che punta alla realiz-
zazione dell’'Ospedale del Mare, Una
tesi dibattuta nel corso dell'incontro
al quale hanno preso parte anche Pa-
squale Corcione, Alfredo Ponticelli,
Salvatore Scognamiglio, Anna Maria
Carloni, Maria Triassi e naturalmente
il presidente dell’'Ordine dei Medici
di Napoli e provincia Bruno Zuccarel-
li. Proprio Zuccarelli ha ricordato che
«& stato fatto un grande sforzo per re-
cuperare il deficit e slamo oggi al pa-
reggio di bilancio. Sara importante
capire quali saranno le decisioni del-
la politica perché la sanita non deve
essere solo un bancomat per i gover-
ni che si susseguono».

Raffaele Nespoli

A
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Il eolloguio Quaglino (Istituto Bruno Leoni): «Ci sono manager che pensano che sia lo Stato a dover pensare all'equilibrio dei conti»

Sanita, ecco come si puo risparmiare senza tagliare

Per cure rimborsabili di mille euro
un ospedale privato spende 935 euro,
una struttura pubblica arriva a 1.289

MILANO — Stavolta non s’abbattera
di nuovo la mannaia, ma la questione
dei tagli in Sanita resta all'ordine del
giorno. Con la legge di Stabilita il peri-
colo di altri sacrifici & stato scampato:
negli ospedali, perd, il problema di fare
tornare i conti & piti forte che mai, an-
che perché nel 2012 per la prima volta
si & verificata una reale diminuzione di
finanziamenti a livello regionale ri-
spetto all'anno precedente, con conse-
guenze ancora difficili da metabolizza-
re. ll dilemma quotidiano é: ¢i sono an-
cora sprechi da eliminare o il rischio &
di mettere in pericolo la qualita delle
cure?

11 caso del San Raffaele di Milano, fi-
nito sull’orlo di uno dei pit eclatanti
crac di tuttiitempi (1,5 miliardi), viene
considerato emblematico: secondo la
ricercatrice dell'Istituto Bruno Leoni,
Lucia Quaglino, I'operazione di risana-
mento dell’'ospedale fondato da don
Luigi Verzé é riuscita a non intaccare i

Lerisorse

destinate alla Sanita

* Valoriinmiliardi di euro
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successi scientifici, a riprova che ta-
gliare Ia Sanita & possibile, con un au-
mento della produttivita e senza arri-
vare a licenziare. Una ricetta che & ap-
plicabile agli ospedali pubblici, dove le
nomine dei manager sono pili politi-
che che imprenditoriali? o credo di
no, proprio per questi motivi», am-
mette Quaglino. Ma una cosa & cerfa: i
tagli nella Sanita degli ultimi anni sono
stimati dalle Regioni in pit di 3 miliar-
di peril 2012 ein 5 miliardi e mezzo per
il 2013. Cosi com’é stata finora, dun-
que, la Sanita non & piti sostenibile. At-
tualmente, per cure del valore rimbor-
sabile di mille euro, un ospedale priva-
to spende 935 euro, mentre il pubblico
ne spende 1.289. Sono dati elaborati
dalla Regione Lombardia, che segnala-
no una grande discrepanza non solo
tra pubblico e privato, ma anche traun
ospedale e I'altro (che puo superare il
30%). Insomma: o ¢i sono ancora gran-
di sacche di inefficienza, oppure ¢’é chi

D'ARCO

110,786%

riduce troppo all'osso l'assistenza me-
dica. Osserva ancora la ricercatrice
Quaglino: «Per don Verzé ai conti do-
veva pensarci la Provvidenza, per i ver-
tici degli ospedali pubblici & un compi-
to dello Stato, peri manager della Sani-
ta privata & una questione di sopravvi-
venza». Ritorna 'esempio del San
Raffaele — dove con Pacquisto da parte
dellimprenditore Giuseppe Rotelli e
Parrivo del manager Nicola Bedin —
sono stati disdetti tutti i contratti di
appalto delle forniture e rinegoziate le
condizioni economiche; lo stesso & av-
venuto per I'acquisto di materiale e per
Papprovvigionamento energetico (il
risparmio & stato del 25%). Si sono ag-
giunti, poi, il licenziamento di quasi il
20% dei dirigenti, nonché la riduzione
del g% delle retribuzioni dei lavoratori
del comparto sanitario e degli incentivi
ai medici. Il raggiungimento dell’equi-
librio finanziario adesso € a un passo
(nonostante gli ulteriori sforzi imposti
dai tagli di fondi pubblici e le dure con-
testazioni degli infermieri).

«Ma non solo il privato pud avere bi-
lanci virtuosi», sottolinea Giacomo
Centini, direttore amministrativo del-
Pospedale universitario di Siena. Qui la
scomimessa con i conti & stata vinta:

dalle pulizie alla ristorazione, neghi ul-
timi due anni la revisione degli appalti
ha portato a un risparmio trail 3 ed il
5%; l'uso di lavoratori interni al posto
delle ditte esterne per servizi come la
sterilizzazione degli strumenti odonto-
jatrici ha diminuito del 40-60% le spe-
se; allo stesso modo la preparazione di
farmaci nella farmacia ospedaliera e la
scelta oculata dei fornitori ha ulterior-

L'esempio di Siena

A Siena I'utilizzo di personale
interno ha consentito di
spendere il 40% inmenoin
servizi come le sterilizzazioni
o

mente aumentatoi risparmi virtuosi fi-
no al 7%. Tutte misure che potrebbero
essere adottate su scala nazionale. Ga-
briele Pelissero, alla guida dell’Aiop
(ospedali privati) e presidente del San
Raffaele, avverte: «Rimuovere gli spre-
chi spesso non basta per fare stare in
piedi ospedali d’eccellenza. E necessa-
ria una grande riforma della Sanita».
Simona Ravizza
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Il referto medico viaggia online

Al via la consegna e il pagamento onli-
ne dei referti medici. Nel rispetto della
privacy, ’esito della visita o della pre-
stazione sanitaria potra essere ricevuto
sul web o sulla casella e-mail, oppure su
una chiavetta Usb o sul fascicolo sanita-
rio elettronico. Magari preceduto da un
avviso via sms e/o inoltrato al proprio
medico. Il tutto in un quadro di sicu-
rezza tecnica (obbligatorio 1’'uso della
cifratura e di password per accedere ai
file) e, soprattutto, solo se 'interessato
presta un consenso ad hoc, come previ-
sto dal codice della privacy. E quanto
prevede il Dpem 8 agosto 2013, sui re-
ferti online, pubblicato sulla Gazzetta
Ufficiale di ieri 16 ottobre 2013, il quale
recepisce tutte le precauzioni imposte
dal garante della privacy.

11 decreto definisce due aspetti: 1) le
modalita con cui le Asl possono ricevere
online il pagamento delle prestazioni;
2) il procedimento per la consegna dei
referti medici tramite web, posta elet-
tronica certificata e altre modalita di-
gitali.

- REFERTI. 1l referto potra, dunque,
essere consegnato tramite Fascicolo
sanitario elettronico (Fse), web, posta
elettronica, certificata oppure tramite
supporto elettronico. Il passaggio sara
graduale: si parte con le prestazioni di
laboratorio, di microbiologia e di ra-
diologia. Sono escluse le analisi gene-
tiche.

Ci vuole, pero, 1’espresso consenso
informato dell’interessato. Attenzione,
pero, rimane sempre il diritto di ottene-
re copia cartacea del referto.

Il consenso deve rispettare il codice
della privacy: deve essere autonomo e
specifico e deve esplicitare 1’adesione
alle modalita digitali di consegna. Il
consenso sara revocabile in ogni mo-
mento.

L’'interessato puo anche indicare una

farmacia presso cui ritirare il referto.

Considerata la delicatezza del tratta-
mento e la natura dei dati sensibili le
Asl devono rispettare stringenti misure
di sicurezza. In particolare si devono os-
servare le precauzioni previste dal Ga-
rante per la privacy nel provvedimento
del 19 novembre 2009, di «Linee guida
in tema di referti online», in particolare
per quanto riguarda i servizi aggiuntivi
di notifica via sms e di designazione del
medico al ritiro del referto.

Se si opta per la consegna via web il
servizio offrira all’interessato la possi-
bilita di collegarsi al sito internet della
azienda sanitaria per visualizzare on-
line il referto digitale ed effettuare la
copia locale (download).

Se si opta per la spedizione via e-mail
il referto arrivera alla casella di posta
elettronica indicata dall’interessato:
sempre come allegato a un messaggio e
non come testo compreso nel corpo del
messaggio; inoltre si devono usare tec-
niche di cifratura e accessibili tramite
una password per ’apertura del file con-
segnata separatamente all’interessato.

Altra alternativa é di ricevere il refer-
to su memoria usb, dvd, cd, o altro, sem-
pre con la protezione di credenziali di
sicurezza (come username e password)
consegnate separatamente all’interessa-
to o in busta chiusa a un suo delegato.

Possibili anche 1’avviso della conse-
gna del referto tramite sms o0 messaggio
di e-mail. Sara anche possibile (come
servizio aggiuntivo) I’inoltro dei referti
digitali a un medico designato dall’in-
teressato.

-PAGAMENTI ONLINE. Le Asl devono
adottare le procedure telematiche per
il pagamento online di esami, visite e
prestazioni. Le procedure devono essere
in grado di controllare le esenzioni per
patologia o per reddito.

Antonio Ciccia
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Oggi la firma con Crom e Istituto Tumori

Salute e territorio,
nasce I'osservatorio provinciale

Siistituisce I'Osservatorio sullo
stato di salute della popola-
zione irpina e del territorio.
L’appuntamento € per stamane
alle 10.30 presso la Sala Grasso
di Palazzo Caracciolo per la sot-
toscrizione dell'intesa istituzio-
nale. Il progetto, presentato lo
scorso giugno, vede ' Ammini-
strazione Provinciale di Avel-
lino protagonista del piano che
intende attivare un Osservato-
rio privilegiato sul territorio
coinvolgendo gli esperti del-
Ilstituto Tumori di Napoli —

Centro Ricerche Oncologiche di
Mercogliano (Crom), dell’Azienda
Ospedaliera di Avellino, dell’Agen-
zia Regionale per la Protezione
dell’Ambiente, dell’Asl, dell’Or-
dine dei Medici di Avellino, del-
I'ltaldata Spa con le finalita di
incrociare i dati disponibili al fine
di conoscere l'effettivo stato di sa-
lute della popolazione irpina e del
territorio.

Alla sigla dell’accordo partecipe-
ranno, oltre al commissario stra-
ordinario Raffaele Coppola, i
vertici di tutti gli enti coinvolti.
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La protesta ll Cup di San Carlo all’Arena non accetta piu prenotazioni: «Serve un’alternativa»

Chiude 'ambulatorio, Sos di anziani e disabili

Corteo degli abitanti
per chiedere all’AsI Nal
di fare subito dietrofront

Davide Cerbone

Perun podista, cinque chilo-
metri possono essere una
bazzecola. Diventano decisa-
mente troppi, perd, se hai su-
perato da un po’ I'eta della
baldanza, se il peso degli ac-
ciacchi ti piegalaschienae ti
fiacca le gambe o se, addirit-
tura, le gambe non puoiusar-
le. Capita, cos}, cheilsospira-
1o soccorso peralcuni cittadi-
nirischiditrasformarsiincal-
vario.

Quei cittadini sono gli an-
ziani, i disabili e gli ammalati
del quartiere San Carlo
all’Arena, che rischiano di
perdereil poliambulatorio di
via Carlo De Marco:ilCup da
qualche giorno non accetta
pilt prenotazioni e dirotta i
pazienti all'Elena d’'Aosta, a
Capodimonte. Per tentare di
scongiurare questa diaspora
forzata, ieri mattina alcune
associazionidi quartiere han-
no guidato in piazza Giam-
battista Vico una protesta
che ha coinvolto un centina-
io di persone, in maggioran-
za anziani e disabili. La chiu-
sura del poliambulatorio

rientra nel piano di riduzio-
nedeifitti passividella As] Na-
poli 1: il fitto del palazzetto di
via Carlo De Marco, 500 me-
tri quadrati su 3 Iivelli, costa
infatti circa 10mila euro al
mese. «L’assessore Fucito ci
hachiesto per conto della Asl
di indicare altri locali, noi ne
abbiamo gia individuati due,
uno in via Tanucci e uno in
via S§S. Giovanni e Paoloy,
spiega Ivan Ghilardi, uno dei
promotori della protesta. Le
associazioni Amici di Piazza
(ian Battista Vico, San Tarci-
sio, Generazione Democrati-
ca, Citta Sociale AcuCampa-
nia Fidas Atan e il Comitato
insieme periPontiRossi han-
noinprogrammaperil22 ot-
tobre un’iniziativasimile con-
tro I'ipotesi di chiusura diun
altro punto diriferimento del-
lazona, il consultorio familia-
re di via Sogliano, nei pressi
diCalataCapodichino. Ange-
la Cortese, elettaieri vicepre-
sidente della commissione
sanita in Regione e presente
alla manifestazione, assicura
ilproprio impegno: «Chiede-
0 al direttore generale della
AslNapoli 1 Ernesto Esposito
dirimandare il trasferimento
delle strutture nell’attesa di
soluzioni alternative - dice -
Quellaideale sarebbel’accor-
pamento di poliambulatorio
e consultorio in ununico sta-
bile: in un colpo solo si risol-
verebbero due problemi».
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Sanita. Sfoltitala lista degli aspiranti manager dell’ Azienda ospedaliera

Ruggid’ Aragonaorafagolaatutt
Ventotto candidati per una poltrona

[lpool di esperti di viaSan Leonardo adesso dovra completare la famosa
'listadei 5nomi’ su cui Caldoro e Tommasetti dovranno trovare un'infesa

Il nuovo rettore potrebbe A novembre saranno resi noti
puntare su Elvira Lenzi 1 papabili direttori generali
insieme al Governatore che si giocheranno il posto

e non seguendo Pasquino nell'ultimo step dell'iter
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LUCA MARRAZZO
SALERNO

Nomina direttore generale
del San Giovanni di Dio e
Ruggi d’Aragona, restano
in lizza ventotto candidati,
sul circa cinquanta nomi
giunti al tavolo dei saggi
che presenteranno la ‘rosa’
dei cinque papabili alla
guida dell’Azienda ospeda-
liera universitaria. Dopo la
riunione dei tecnici che ha
sfoltito il numero dei candi-
dati che hanno avanzato il
proprio curriculum, ora si
attende la fatidica lista da
cui si dovra scegliere la fu-
tura guida dell’ospedale di
Salerno.

Indiscrezioni  affermereb-
bero che i “saggi” avrebbero
rinviato la data in cui era
stata prefissata la presen-
tazione della cinquina ai
primi giorni di novembre,
mentre era stato promes-
sa per il 24 di ottobre. Di
tempo, questa volta, non
ce n'e molto. Non ci sono
pitt ricorsi al Tar o al Con-
siglio di Stato da attendere,
il percorso & stato dettato e
la commissione selezionata
dovra adempiere alle tem-
pistiche imposte affinché
venga finalmente nominato
il nuovo manager di via San
Leonardo. A tar parte del
pool di esperti, Remo Boni-
chi, designato dall’Agenzia
Nazionale per i Servizi Sa-
nitari Regionali con funzio-
ni di presidente, Maria d’E-
lia, coordinatore dell’area
generale di coordinamento
dell’avvocatura regionale,
a cui sono stati nominati
quali rappresentanti del
comitato di coordinamento
delle universita campane,

Mario Spasiano, ordinario
di Diritto Amministrativo,
Alfonso Siano, ordinario di
Economia e Gestione delle
Imprese, e Riccardo Mer-
curio, ordinario di Organiz-
zazione Aziendale, docenti
rappresentanti rispettiva-
mente della Seconda Uni-
versita degli Studi di Napo-
li, 'Universita degli Studi
di Salerno e dell’Universita
degli Studi di Napoli Fede-
rico IL.

La procedura prevista dal-
la legge Balduzzi stabilisce
che e diritto del governa-
tore della Regione indivi-
duare un nome tra i cinque
che ritiene pitt adatto al
ruolo di direttore generale
di un’Azienda ospedalie-
ra. Su quel nome, lo stesso
Stefano Caldoro e il rettore
dell’Universita di Salerno,
che non sara Raimondo Pa-
squino, bensi Aurelio Tom-
masetti, dovranno trovare
un’intesa - dato che, come
specifica la legge varata
dall’ex ministro della Salu-
te, in un’Azienda ospeda-
liera universitaria resta fer-

ma l'intesa tra governatore
e rettore dell’Ateneo - per
poi formalizzare la nomina
del nuovo direttore genera-
le dell’azienda ospedaliera
universitaria San Giovanni
di Dio e Ruggi d’Aragona.
Se Stefano Caldoro e il nuo-
vo rettore Aurelio Tomma-
setti non dovessero trovare
un accordo in prima battu-
ta, si dovra procedere con la

scelta di un secondo nome
(sempre dalla cinquina se-
lezionata dalla commissio-
ne d’esperti) e cosi via fino
a quando non ci sara l'inte-
sa. E se Caldoro puntasse di
nuovo su Elvira Lenzi (nel
€aso in cui venisse promos-
sa dai saggi), Tommasetti
seguira la linea di Pasquino
o tagliera il cordone om-
belicale che sembra fino

ad ora averlo legato all’ex
esponente dell’'Udc? Agli
inizi di settembre Pasqui-
no affermava che insieme
a Tommasetti aveva preso
fino a quel momento le de-
cisioni in merito alla‘vicen-
da Lenzi’.
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LE GIORNATE DELLA SCUOLA MEDICA SALERNITANA

Alle ore 11, nella Sala Conferenze dell'Ordine dei Medici {via 55. Martiri Salernitani, 31},
conferenza stampa di presentazione del programma della manifestazione “Le Giornate
delia Scuola Medica Salernitana 2013"

La XIV edizione, promossa dall'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri delia pro-
vincia di Salerno prendera Il via mercoledi 23 ottobre e si concludera sabato 26 ottobre.
Sara il presidente delf'Ordine del Medici di Salerno, Bruno Ravera {insieme ad alcuni dei
componenti deila Segreteria Scientifica, Gaetano Clancio, Mario Colucci, Giutio Corrivet-
ti, Giovanni D'Angelo, Giuseppe Lauriello, Luisa Pellegrino, Pio Vicinanza) a presentare il
ricco programma di incontri e dibattiti ai quali parteciperanno numerosi studiosi giunti
da tutto il mondo,

“L'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontolatri della provincia di Salerno, - spiega it
presidente Ravera - rinnova il tradizionale appuntamento con le Glornate della Scuola
Medica Salernitana per un confronto permanente tra passato e future, rilegegendo fa pra-
tica medica odierna anche alla luce dei suoi fondamenti storici, delle metodologie di-
dattiche, dei contesti storico-politici attraverso cui si & tracciata la storia della scienza
medica”,
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Citta della Scienza

Cosl t1 spiego 1segreti del cerve

Dai sogni ai videogame: riparte a novembre la rassegna «Futuro Remotor

TizianaTricarico
= n chilo e mezzo di
cellule  nervose,
quattro  miliardi

d’anni di evoluzio-
ne; ecco a voi il cer-
; vello. E un viaggio
nel labirinto della mente la XXVII
edizione di Futuro Remoto, dal tito-
1o «Ripartiamo dal cervello», in pro-
grarmma dal 7 novemnbre a Citta del-
la Scienza. Un’edizione speciale, la
prima dopo il rogo che lo scorso 4
marzo ha devastato lo Science Cen-
tre: perl’occasione verranno inaugu-
rati circa mille metri quadratidiarea
espositiva negli edifici contigui che
ospiterannolarassegna. Al vernissa-
ge interverra anche Richard Walker,
portavoce  dell'Human  Brain
Project, il progetto internazionale
che punta a realizzare, attraverso un
supercomputer, un cervello artificia-
le in grado di riprodurre integral-
mente quello umano, emozioni
comprese.

Fulcro di Futuro Remoto
2013, infatti, & «Brain», mo-

drome dell’arto fantasma.

strainterattivadigrandeva-  «Braine E poi comprendere cosa
lore hwigato, aliits ngonir, % neurn, s ¢
diNational Institute of Heal- laboratori po; conoscere personaggi
th Usa, Society for Neuro- € Mmostre dall'intelligenza straordi-
sciences QDgllaAﬂiance for interattive na{ia come Alt.t)ert. Ein-
B itatves Ioeons  pernarrare o eplone 1 miser
gente grazie a effetti specia- le mera\”ghe indagare sui disturbi dei
1i, animazioni, riproduzioni  dellamente  cervello e sugli effetti che

3D e simulazioni virtuali -
accompagna i visitatori alla
scoperta del piti affascinante organo
delcorpoumano. Sipotra cammina-
reall'interno diun modello di cervel-
1o e vedere la sua attivita elettrochi-
mica rappresentata come una tem-
pesta di fulmini; sperimentare come
esso controlla i riflessi e Vequilibrio;
esplorare i meccanismi del sonno
giocando conunvideogame; prova-
re attraverso la realta virtuale la sin-

le droghe hanno su di es-

s0; esplorare uno tra i mi-
steri pitt affascinanti, la capacita di
sognare.

Ipercorso éarticolato in seisezio-
niche attraverso exhibit, installazio-
ni, giochi e filmati svelano il funzio-
namento elacomplessita del cervel-
lo umano: la chimica e la biologia;
cosa ha in comune con quello di al-
tre creature; come esperienze etrau-
mi ne condizionino lo sviluppo; i

Visioni Un disegnoillustrailabirinti dellamente: dicervello e intelligenze si parlera a Citta della Scienza

ruolochelamemoriahanella forma-
zione di un individuo; cosa succede
quando “non funziona”. Ma anche
tuttocio che al cervello ¢ legato: sen-
timenti, pensieri, emozioni, ragiona-
mento, attenzione, coscienza, perce-
zione, sogni.

Unsegmento del percorso esposi-
tivo - a cura di Vigamus, Museo del
Videogioco di Roma - & dedicato al
rapporto tra videogiochi e cervello.
Dagli albori dell'informatical’'uomo
haricercatonellamacchinaunasor-
tadialter-ego, unavversarioounal-
leato: il videogioco & proprio il sim-
bolo di tutto questo. La mostra esa-
mina i suoi pitt grandi fenomeni,
esperienze digitali dove mettere alla
provail proprio intelletto o vivere in-
tense emozioni in storie appassio-
nanti.

Infine ai pit piccoli, ma non solo,
& dedicata un’originale esposizione

proveniente dall’Australia: «Dino-
saur Eggs and Babies», realizzata
con la consulenza dei maggiori
esperti internazionali di paleontolo-
gia. La mostra - allestita nel Padiglio-
ne Marie Curie - illustra, con 'ausi-
lio di scienza ed arte, le abitudini di
vita dei dinosauri atiraverso una
grande varieta di cuccioli carnivori
ed erbivori, diuova e di nidi rinvenu-
tiintuttoilmondo. Come sempre Fu-
turo Remoto propone unriccocalen-
dario di eventi (quelli inerenti
«Brain» sono curati da Alessandro
Cecchi Paone), incontri, conferenze
per le scuole, laboratori scientifici e
spettacoli.

Chissa che “Brain” non aiuti an-
che a comprendere cosa sia passato
per la testa di chi, sette mesi fa, ha
pensato di cancellare con un gesto
assurdo une dei musei scientifici in-
terattivi pitt belli al mondo.
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la Repubblica

E dai tempi di Ippocrate che lamedicina ipotizza un nesso tra i dolori articolari e i cambiamenti di clima
Dagli Stati Uniti arriva la conferma. Ecco perche 1’artrosi o altri malanni annunciano che sta per piovere

[Imigliormeteo? Il ginocchio
adesso lodice anche lascienza

DAL NOSTRO INVIATO
MASSIMO VINCENZ

NEW YORK
ndiamo al
parco con
questo
tempo in-
3 . bk certo? Chia-
miamo la nonna, non shaglia un
colpo». E lei, la signora Esther
non si fa pregare: «Sento un for-
micolioqui, unbrivido la: disicu-
ro almeno qualche goccia verra
git. Il Wall Street Journal pren-
de lafamiglia Wolf per racconta-
re il rapporto tra il meteo e il do-
lore, ovvero su come prevedere
che tempo fard basandosi sui
propri malanni. Ma la domanda
al familiare veggente & un classi-
co in ogni parte del mondo, tutti
noine conosciamo uno, tuttinoi
spesso ci affidiamo pili al corpo
che ai siti ufficiali per capire co-
me vestirsi prima di uscire di ca-
sa.lrapporto tramedicinaeme-
teorologiaeantico, Ippocrateera
sicuro cifosse unrapporto molto
stretto; stessa conclusione per i
maestridella tradizione cinese.

Inepocamoderna, iricercato-
ri sono stati a lungo pili cauti. [
primi studi approfonditi sono
datati metd anni Novanta, uno
dei migliori & firmato da Amos
Tversky dell’universita di
Stanford che dopo aver seguito
per un lungo periodo una venti-
na di pazienti concluse: «Non ci
sono provescientifiche, anchese
¢ indubbio che 'umore subisca
levariazioni climatiche edicon-
seguenza abbia un peso anche
sulla salute».

Ma adesso, la credenza popo-
lare trova invece nuove confer-
me. Robert Jamison, professore
alla Harvard Medical School
spiega: «[l legame e diretto ed ha
motivazioni biologiche». Stesso
parere viene espresso dal Centro
reumatologia di Cordoba in Ar-
gentina che ha appena ripubbli-
cato uno studio del 2010, aggior-
nandolo: «Perchisoffre diartrite,
ma non solo ¢’& una relazione
matematica tra i due fattori. An-
chesepoivariadasoggettoasog-
gettor. Danoisenesono occupa-
tigliscienziati del Cnr, secondo i
qualimanifestaisintomi“unita-
liano suquattro”.

Tutte le ricerche mettono in
evidenza come i cambiamenti
climatici, sbalzi di temperature,

Hvento ¢ gli shalzi

di pressione
tmosferd

ellavmnes fru €05

Pipotalamno

pioggeo buferedineve,compor-
tanounaumentodeldolore.Ipilt
colpitisonoquellichesoffronodi
reumatismi e artriti varie. Ma le
patologieindotte sonovarie: mal
didenti, testa, schiena, e poian-
cora dolgono vecchie cicatrici e
fratture mai del tutto guarite. La
ragioneprecisanonéancorasta-
taindividuata, anche se la teoria
pili comune riguarda la pressio-

ne barometrica: questa scende
quando arriva il maltempo e in
questo modo va influire sulla
pressione sanguigna esercitan-
do una forza inusuale sulle arti-
colazioni.«Pensatead un pallon-
cino che deve gestire la spinta
dell’ariainterna e diquella ester-
na: il nostro corpo reagisce in
quelmodoy, spiega RobertJami-
son.

La relazione & ormai cosi ac-
cettatacheicanalidelmeteo, ne-
gli Usa seguitissimi, hanno quasi
tutti una sorta di “indice dell’ar-
trite”, dove le tempeste e il dolo-
re del Paese vanno di pari passo.
Il Wall Street Journal interroga
unmedico di New York che con-
ferma: «Nei giorni di maltempo
ricevo il triplo delle chiamate». E
c’e un esperto di marketing, Bill
Balderaz che racconta: «Un po-
meriggio splendevail sole, maio
misentivomalissimoedopo me-
no diun’ora unforte uragano ha
colpitolamiacittanell’ Ohio». Gli
studi sulle cavie animali aggiun-
gono prove.Enonésolounaque-
stione di previsioni del tempo, il
climahaunincidenzadirettasul-
la nostra salute. Secondo una ri-
cerca della Societa europea di
cardiologia, che ha passato al se-
taccio 16mila pazienti il freddo
aumenta i rischi di infarto: ogni
17 gradi Fahrenheit le probabi-
litasalgono del 7%. Influenze ne-
gative le pud avere anche l'espo-
sizione al vento e gli sbalzi di
pressione atmosferica che man-

danointiltl'ipotalamo (che con-
trolla la nostra temperatura cor-
porea).

Trovato il guaio, manca il ri-
medio.L'ideaditrasferirsituttial
caldononfunziona:ibeneficiso-
no di breve durata come dimo-
stra un sondaggio portato avanti
dallo stesso Jaminson: «Uno che
abitaaSan Diegosottoilsoledel-
la California silamenta allo stes-
so modo diun canadese.llcorpo
siabitua presto e glieffettidel cli-
ma sono identici». Non ci resta
che consolarci con le previsioni
dellanonna o deinostrimalanni:
infallibili nel raccomandarci
I'ombrello o gli occhialida sole.
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MAL DI SCHIENA
Secondo '80%
delle persone
che ne soffre,

i sintomi
peggiorano

con il freddo
oconlarrive
ditemporali

EMICRANIA

| fulminicreano
problemiachi
ne soffre: il
dolore aumenta
del31% se
cadono entro 25
miglia dal luogo
incuicisitrova

REUMATISM
Umiditae
freddo alterano
ilvolumedelle
articolazioni,
che infiammano
i tessuti
sspandendosi
o contraendosi

NEVRALGIA
Lacutizzarsi
del dolore al
nervo trigemino
eaggravato

dal caldo,

dal freddo
edalla

leggera brezza

INFARTO
lirischio
aumenta

con le
temperature
fredde che
provocano il
coagulamento
del sangue

FERITE
lltessuto
cicatrizzato

& piu sensibile
eavverte

i cambiamenti
dipressione
atmosferica: da
qui, il maggior
dolore

Mauro Galeazzi, vicepresidente della Societa italiana di reumatologia

“Manessun temporale
puo scatenare malattie™

MICHELE BOCG

he icambiamenti climatici possano peggiora-
re i dolori reumatici & per noi un fatto provato
_quotidianamente». Il professorMauroGaleaz-
< zi, vice presidente della Societaitaliana direu-
matologia, ammette che anche se non cisono studi scientifici
a dimostrarlo, l'influenza del meteo su certi malanni & lam-
pante.

Il clima pud avere anche a che fare con l'insorgenza delle
malattie?

«Questo no. Nessun tipo di condizione meteorologica pud
portare alla nascita di una patologia reumatica. E un dato or-
mai assodato, proprio uno studio statunitense lo ha confer-
mato di recente. Purtroppo molte persone, e tra queste anche
alcuni mieicolleghi, pensanochegliabbassamentidipressio-
ne atmosferica causino delle malattie».

E chiinvece ha gia unadiagnosi?

«lcambiamenti climaticipossono effettivamente peggiora-
re una situazione reumatica esistente. Capita a chi ha proble-
miall’apparatolocomotore, quindiossei, muscolari, tendinei,
ailegamenti. Enonriguardasolopersoneconunamalattia,ma
anchechi, ad esempio, sente un po’ didolorenellazona diuna
vecchia frattura».

Perchéla pressione atmosferica produce questi effetti?

«Nonsisa, nonesiste una provascientifica, macelodicel’e-
sperienzaquotidiana. Chiseguepazientidiqueltipoglielopud
confermare. Elapressioneinfluiscemoltodipiiidell’'umidita».
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Ricerca Dimostrato il collegamento tra cambiamenti di pressione atmosferica e problemi articolari

[ doloretti che prevedono il tempo
La credenza popolare ora ¢ scienza

Andare a vivere in Paesi dal clima caldo e secco non aiuta

di ANNA MELDOLESI

pesso la scienza smen-

tisce 1 luoghi comuni,

questa volta pero 1 ri-
cercatori hanno confermato
una diceria popolare. Hanno
scoperto qualcosa che sape-
vamo gia tutti, perché ce lo
ripeteva la nonna: se le gi-
nocchia fanno male, & il
tempo che sta per cambiare.
Questo non vuol dire che
d’ora in poi affideremo le
previsioni meteo ai laureati
in Medicina. Il contrario &
pili probabile. Negli Stati
Uniti ci sono gia dei siti web
che — sulla base dei dati at-
tesi per umidita, temperatu-
ra, pressione atmosferica,
vento — stimano la proba-
bilita di soffrire di male alla
testa o alle articolazioni. Chi
le segue puod decidere di at-
tivare il deumidificatore, in-
filare un maglione in pil
nella borsa, tenere un anti-
dolorifico a portata di mano.
Se prendessero piede anche
qui potremmo sentire bol-
lettini del tipo: «Temporali
in arrivo, alto rischio di in-
dolenzimenti in Pianura Pa-
dana».

La chiacchiera da reparto
ospedaliero (o da circolo ri-
creativo per la terza etd) sul
nesso tra doloretti e mal-
tempo & stata messa alla
prova da diversi gruppi di
ricerca nel corso degli anni,
con alterne fortune. Da ulti-
mo si & riaffacciata, para-
dossalmente, sulle pagine di
un giornale ad alto tasso tec-
nologico come il Wall Street
Journal, Con Yautunno che
raduna le sue nuvole in cielo
e il freddo che bussa alla
porta, Melinda Beck ha fatto
il punto sullo stato dell’arte
concludendo che si, la non-
naaveva ragione.

Tutti conosciamo qualcu-
no che é solito dire: «Mi

duole qui, domani piove». I
problema é avere un cam-
pione statistico abbastanza
solido per capire se le previ-
sioni azzeccate sono piit nu-
merose di quel che si otter-
rebbe affidandosi al caso. In
passato ¢’e chi, come lo psi-

cologo di Stanford Amos
Twversky, non ha trovato cor-
rispondenze e ha finito per
iscriversi al club degli scetti-
ci. Eppure altri studi, passati
in rassegna dal Wall Street
Journal, suggeriscono che
diverse patologie abbiano

i cambiamenti

Piti che i valori
assoluti contano

i cambiamenti

dei parametrimeteo
T

una componente meteo rile-
vante. Chi soffre di emicra-
nia tende a peggiorare
quando piove nel raggio di
alcuni chilometri. L'infiam-
mazione al nervo trigemino
risente di cambiamenti di
temperatura e spostamenti

ILLUSTRAZIONE DI ALBERTO RUGGIERI
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d’aria. Molti pazienti con fi-
bromialgia dicono di sentir-
si peggio quando il tempo &
cattivo. L'umidita & nemica
di chi ha la gotta. Il freddo
influenza la circolazione del
sangue e aumenta l'inciden-
za degli attacchi cardiaci (si
parla di un 7% di probabilita
in pit ogni 10 gradi Celsius
persi). Quanto all’artrite,
per capire il probabile mec-
canismo Robert Jamison
dell’Harvard Medical School
suggerisce di pensare a un
pallone. Inizialmente la
pressione interna & uguale a
quella esterna. Se quest™ulti-
ma cala, il pallone si espan-
de. Lo stesso potrebbe suc-
cedere alle giunture, che
gonfiandosi esercitano una
pressione sui nervi circo-
stanti. Se sono gia infiam-
mati faranno ancora pil
male.

Stando cosi le cose, ver-
rebbe la tentazione di trasfe-
rirsi in luoghi dal clima sec-
co e mite. Ma attenzione:
non ci sono prove che i do-
lori legati al maltempo col-

Le previsioni

Negli Usa ci sono gia siti
web cheazzardano

le previsioni

dei possibili malanni
P

piscano diversamente le va-
rie aree geografiche. Pili che
i valori assoluti, sono i cam-
biamenti dei parametri me-
teo che contano. Percid, an-
che spostandosi, i benefici
risultano passeggeri. Un'ul-
tima considerazione riguar-
da la meteorologia, scienza
affascinante e complessa,
sempre a rischio di spetta-
colarizzazione. Sappiamo
tutti quanto sia facile imbat-
tersi in previsioni sbagliate.
L’atmosfera & un sistema ca-
otico e le probabilith non
sono certezze. E cosi che ci
capita di uscire con 'om-
brello nelle giornate di sole,
oppure senza e poi piove. Si-
curi di voler mettere sulle
spalle dei meteorologi an-
che il fardello della nostra
salute?

@annameldolesi
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