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1 registro tumori della Campania

scatena polemiche e attacchi poli-
tici che segnalano ritardi e mancan-
ze accumulate, in realta, nel corso
di almeno due decenni. E mentre il
Consiglio regionale ¢ in procinto di
integrare 1 decreti emanati dal Com-
missario ad acta Stefano Caldoro,
con lintenzione di coinvolgere
maggiormente 1'Irccs Pascale di
Napoli, per lo stesso Commissario
alla Sanita e Presidente della Regio-
ne diventa necessario fare il punto
della situazione.

«Il Registro dei tumori della Cam-
pania c’¢, & vigente e funzionante dal
settembre del 2012, istituito con de-
creto commissariale 104» dice Caldo-
ro. Il che, tradotto, significa che si sta
procedendo al lavoro programmato e
necessario per far si che siano pronti
i registri delle sette Asl, che poi con-
fluiranno in un unico registro presso
I’Osservatorio epidemiologico regio-
nale. In pratica i dati raccolti, che
dovranno essere elaborati e validati,
saranno pronti e in grado di fornire
una fotografia completa sulle inciden-
ze dei tumori non prima di un altro
anno.

La copertura finanziaria al mo-
mento artiva a circa un milione di
euro, in parte gia erogati per atti e
attivitd in corso, facendo lo slalom
per aggirare gli ostacoli posti da atti
ingiuntivi e pignoramenti che pesano
sulle casse di diverse Aziende sanita-
1i locali.

Al momento le Asl campane han-
no deliberato I'istituzione dei rispetti-
vi Registri tumori inviando alla Dire-
zione generale per la tutela della salu-
te e al Coordinamento del Sistema
sanitario regionale copia delle delibe-
re e 1 relativi studi di fattibilita; il
Comitato scientifico regionale ha ap-
provato il documento di indirizzo
per la stesura dei Registri tumori, lo
schema di un referto standard di rife-
rimento per le strutture di anatomia
patologica (pubbliche e private accre-
ditate) e ha anche fatto una relazione

conclusiva dello studio finalizzato al-
la verifica di fattibilita ed efficienza
del processo di acquisizione e gestio-
ne dei dati di anatomia patologica
per la Rete di registrazione oncologi-
ca della Regione Campania, acqui-
sendo 1 dati relativi al decennio
2001-2010.

Oltre questi e altri passaggi forma-
1i, utili a dare una impalcatura scienti-

fica al registro regionale, la Direzio-
ne generale per la Tutela della salute
e il Coordinamento del sistema sani-
tario regionale sta provvedendo, attra-
verso la So.Re.Sa, all’acquisto di un
software per la gestione dei Registri
Tumori campani. Cosa che permette-
ra una condivisione costante dei flus-
si di dati.

E stato anche gia sottoscritto un
accordo di collaborazione con I’ As-
sociazione italiana registri tumori per
un corso di formazione agli operatori
interessati, che si & svolto lo scorso
novembre. Invece, a inizio anno &
stato dato il via anche al registro
tumori pediatrico, coordinato dal
Santobono.

«Ma una cosa ¢ la raccolta di dati
e un’altra ¢ lassistenza», sottolinea
il presidente Caldoro rimarcando la
presenza di punti di eccellenza in
Campania.

In ogni caso, se si guarda all’assi-
stenza e alla rete territoriale, ¢’e sicu-
ramente ancora molto da fare. Soprat-
tutto sul fronte dell’assistenza domi-
ciliare e degli Hospice. Sebbene in
quest’ultimo caso la situazione sia
migliorata.

Oggi ci sono 32 posti letto in pro-
vincia di Salerno, 35 in provincia di
Caserta (tutti in strutture private con-
venzionate), 12 in provincia di Avel-
lino a cui se ne aggiungeranno altri
12 con I’apertura dell’Hospice di Bi-
saccia nel plesso ospedaliero in fase
di riconversione e atriveranno a 12 i
posti letto in provincia di Napoli.

Laura Viggiano
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Un contrassegno del Ministero della salute garantira la corretiezza delle farmacie che vendono via .internet
Medicine da banco anche on line

Medicinali (senza la prescrizione
del dottore) direttamente a casa,
grazie a un «clic». Ma, d’ora in avan-
ti, ad attestarne la pienasicurezza,
Papposito contrassegno che il mini-
stero della salute attribuira a far-
macie e parafarmacie che commer-
cializzano i propri prodotti attraver-
so il web. Con Tobiettivo di dare
Paltola al giro d’affari della contraf-
fazione in ambito sanitario, il con-
siglio dei ministri dello scorso 14
dicembre ha, infatti, recepito la
direttiva comunitaria europea
2011/62/Ue sui medicinali a uso
umano che pone paletti ben precisi
per ostacolare I'ingresso di quelli
falsificati nella nostra catena di
distribuzione, stabilendo anche la
regolamentazione complessiva della
vendita in rete. o

Il dicastero della salute avra un ruo-
lo chiave nelf’assicurare la corretta
diffusione dei prodotti, visto che
dovra emettere autorizzazioni e for-
nire una sorta di «bollino di quali-
ta», ovvero un logo comune che ren-
dera quel che viene ceduto online
subito identificabile e, di conseguen-
za, sicuro per 'acquirente.
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Il quotidiane indipendente dell’informazione partenopea

~ Pozzuoul

La struttura si sposterd in via Lupoli a Frattamaggiore nei locali messi a disposizione gratuitamente dal sindaco Russo

Asl Na 2 Nord, ufficializzata la nuova sede legale

POZZUOLI (Teresa Cerisoli) -
E’ ufficiale: la sede legale dell’ Asl
Napoli 2 Nord sara a Frattamag-
giore, in via Lupoli. La nuova
sede, messa a disposizione gratui-
tamente dall’amministrazione
comunale, guidata dal sindaco
Francesco Russo, si trova nel
centro della cittd e precisamente
nei locali del centro anziani Pez-
zullo, a duecento metri dal par-
cheggio comunale di via della Vit-
toria. La delibera della giunta
Regionale numero 30 del 07 feb-
braio 2014, con cui si sposta da
Pozzuoli a Frattamaggiore la sede
legale dell’Asl Napoli 2 Nord, &

stata pubblicata sui Bollettino uffi-
ciale della Regione Campania
numero 12 del 17 febbraio 2014.
E’ stato il direttore generale dell’a-
zienda sanitaria Giuseppe Ferraro
ad indicare alla giunta regionale
“in base a ragioni di economicita e
profili di razionalizzazione ™ 1a neces-
sita dello spostamento, indicando
come “nuova sede legale per I'A-
zienda il comune di Frattamaggio-
re, presso ['immobile sito alla via

" Lupoli, concesso a titolo di como-

dato d’uso gratuito”. Il comodato
d’uso gratuito scadra fra trent’an-
ni; fre 1 piani messi a disposizione
dall’amministrazione, ristrutturati

¢ mai- utilizzati; al piano terra ¢’¢
invece il centro anziani. Secondo
il direttore Ferraro I’immobile
individuato dall’amministrazione
frattese risulta "piu idoneo ad un
efficiente sistema organizzativo e
ai fini della prestazione dei servizi
sanitari di competenza". La firma
del Presidente Caldoro per 1’0k al
trasferimento era attesa da fine
dicembre 2013. A Frattamaggiore
si attendeva di poter tagliare il
nastro della struttura gia nei primi
giorni di gennaio essendo il traslo-
co stato piu volte annunciato nei
mesi precedenti. Furono le prote-
ste dei sindaci dell’area flegrea, e
soprattutto quelle del sindaco di
Pozzuoli, Vincenzo Figliolia, a far
ritardare il trasferimento. I sindaci
della zona flegrea temevano di
perdere nel trasloco anche ambula-
tori e servizi per i cittadini. Non
sara cosi. La scelta di Pozzueli
come sede legale dell’Asl Napoli
2 nord era stata provvisoria, effet-
tuata nel marzo 2009, quattro mesi
dopo la nascita della stessa, avve-
nuta dalla fusione dell’ex Asl.
Napoli 3 di Frattamaggiore e del-
I’Asl Napoli 2. L’individuazione
definitiva della sede fu demandata
ai futuri vertici della nuova Asl,
che piu volte ¢ stata commissaria-
ta. I diversi commissari non ave-
vano mai ottemperato alla scelta
definitiva, fino al 2012 quando
lattuale direttore generale Giusep-
pe Ferraro aveva deciso di optare
per Frattamaggiore, avendo il
comune messo a disposizione un
immobile e trovandosi la citta pro-
prio al centro del territorio della
nuova azienda sanitaria, cosi come
previsto nel decreto di nascita
della stessa. Una scelta strategica-
mente opportuna che permettera
all’azienda di risparmiare risorse
che potranno essere destinate a
migliorare i servizi resi agli utenti.
‘©RIPRODUZIONE RISERVATA
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«A Fratta la sede legale dell’Asl,
a Pozzuoli servizi e ambulatori»

La decisione della giunta regionale pubblicata sul bollettino ufficiale. Non si placa la polemica

DI ANGELA Romani

FRATTAMAGGIORE. Asl
Napoli 2 Nord, sede legale via
Lupoli, Frattamaggiore: lo ha
deciso la giunta regionale il 7
febbraio scorso. leri invece la
pubblicazione sul bollettino uf-
ficiale della Regione. A segui-
to degli accorpamenti, previsti
dalla delibera regionale del
marzo 2009, delle Aassll 2 ¢ 3
¢ nata la Asl Napoli 2 Nord. La
sede legale delle neonate azien-
de sanitarie avrebbero dovuto
essere allocate in posizioni ba-
ricentriche rispetto alla popo-
lazione. Nelle more dell’indi-
viduazione della sede, ed in at-
tesa delle nomine dei manager,
che avrebbero poi avuto il
compito delle scelte, la Napo-
li 2 Nord trova ospitalita a
Monterusciello, in locali di
proprieta del comune di Poz-
zuoli. La delibera regionale ri-
corda che a seguito di com-
missariamenti dell’Asl non
viene indicata la sede legale,
scelta che viene fatta dal diret-
tore generale Giuseppe Ferra-
ro che verso la fine del 2012,
accogliendo 1’offerta del co-
mune di Frattamaggiore, co-
munica alla Regione di voler-
si “sistemare” presso 1’ex or-
fanatrofio Pezzullo, in via Lu-
poli, uno stabile, ristrutturato,
concesso in comodato d’uso
gratuito per 30 anni: la dire-
zione dell’Asl avra a disposi-

- La nuova sede legale dell’Asl Napoli 2 Nord in via Lupoli a Frattamaggiore. Il sindaco Francesco Russo

zione tre piani per complessi-
vi2.500 metri quadrati utili ol-
tre due parcheggi di servizio.
Anche perché il comune di
Pozzuoli avvia un giudizio con
I’Asl per 1 fitti dei locali. La
proposta del manager finisce
per provocare la protesta dei
sindaci dell’area flegrea che te-
mono lo spoliazione della zo-
na anche dei servizi e degli am-
bulatori. Le rassicurazioni di
Ferraro (servizi ed ambulatori
restano a Pozzuoli) non servo-
no aristabilire la calma. La po-
lemica si fa aspra, 1 sindaci di
Frattamaggiore e di Pozzuoli,
si contendono a distanza la
scelta della sede legale. L altro
giorno la giunta regionale de-
libera di accettare la richiesta

del manager dando il semafo-
ro verde per il trasferimento. A
dicembre scorso la polemica
era diventata aspra. Pozzuoli
era pronta alle barricate. Frat-
tamaggiore difendeva la scel-
ta «Non ne facciamo una que-
stione di sterile campanilismo,
oggettivamente 1’Asl Na 2
Nord inglobando anche i co-
muni di Acerra e Casalnuovo
fa assumere a Frattamaggiore
una posizione baricentrica ri-
spetto alla piu lontana Monte-
ruscello. La maggior parte de-
gli utenti, piu di un milione,
che afferiscono all’Asl Na2 ri-
siede proprio nella nostra area
ed avranno meno difficolta a
raggiungere la sede legale» di-
ceva il sindaco Russo.
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Sensori wireless
E I"auto-controllo
dicuore, sonno,
diabete e calorie

JACONA

LAS VEGAS
aparolad’ordine & monitorare: lo stato di sa-
lute, laforma fisica, I'evoluzione di patologie
croniche. Oppure semplicemente lo stile di
vita, raccogliendo tutte le informazioni ne-
cessarie a condurne uno piil sano e a eserci-
tare maggior controllo sulla propria esisten-
za.
Lastrategiaperriuscirci @ ricoprirsi disen-
sori e dispositivi wireless (dal costo sempre
pilieconomico) che prendono le sembianze
di orologi supertecnologici da portare sul
polsino, braccialetti colorati o semplici ce-
rotti da nascondere sottoi vestiti.

Quandoloscopo&misurareleprestazione

Vegas, orologi, braccialettio cerottiwireless: la strategia
del sensore che

atletiche si parla di

Digital Wellness,

mentre con l'espres-

sioneDigital Health ci

si riferisce di solito al-

la misurazione di pa-

“rametri vitali a scopo

terapeutico. Quel che

e certo, & che non si

tratta deil’'ultima e

passeggeramodatec-

nologica nata in Silicon Valley: siamo anzi di

fronte a un mercato fiorente e in rapida

espansione, come testimoniano lo spazio e

larilevanza che centinaia di aziende del set-

tore (oltre 300, il 40 per cento in pii1 rispetto

all’'edizione precedente) hanno ottenuto

quest’anno al recentissimo (gennaio) Con-
surner Electronic Show (CES) di Las Vegas.

Passeggiando tra i numerosi e affollati

stand di quella che forse &la pit grande fiera

almondoperl elettronicadiconsumo, sitro-

vava un po’ di tutto: a cominciare dal Basis,

uno smartwatch che tiene sotto controllo

qualsiasi attivita fisica, dalla camminata alla

corsa, cosicomelaqualitaeladuratadelson-

no, fino arilevare la quantita di stress cuil'u-

tente &sottoposto. Unamontagnadidatiche

un’apposita piattaforma online raccoglie,

analizza e utilizza per poi suggerire all'uten-

enro
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tecomemigliorare progressivamente]
prie abitudini e prestazioni.

Per molti versi simili, sebbene caratteriz-
zati da un design pilt “minimalista” e da fun-
zionalita pili orientate al wellness, sono i
braccialetti iFit e Fitbit. Coloratissimi e per-
sino belli daindossare, monitoranoI’attivita
fisicaemettonoadisposizione programmidi
allenamento mirati per qualsiasi obiettivo,
dal semplice dimagrimento all'attivita ago-
nistica. A Las Vegas ce n'erano di tuttii tipie
per tutte le tasche.

Ricade invece pienamente nella categoria
Digital Health il Blood Glucose Meter (BGM)
dellaTelcare, un piccolo dispositivo wireless
con ampio schermo LCD destinato ai diabe-
tici. Una voltaindossato, il BGM tiene
costantementesottocontrol-
loi parametri del paziente,
raccogliendodati chein-
via a un’app oppure a
una piattaforma onli-
ne cui ha accesso anche
ilmedico curante, ilquale
pudcosiseguirel’assistitoa
distanza.Sepoiilproblemag
la pressione aita, ci sono gli
sfigmomanometri creati da
aziende come iHealthlabs,
che grazie all'uso della tec-
nologia Bluetooth e di app
per smartphone dedicate,
consentono il monitorag-
gio costante di minima, massima e del batti-
to cardiaco con un semplice tocco del dito.

Quandoinvecel'obiettivo @dimagrireote-
nere d'occhio il peso, il device giusto pud es-
sere la Smart Body Analyzer, una bilancia
“intelligente” prodotta dalla Withings che
non silimita a pesare 'utente, ma tiene trac-
ciaanchedellapercentualedigrassonel cor-
po, del battito cardiaco e persino della qua-
lita dell’aria circostante. Ancora, c’@ chi ha
pensato a un sistema per correggere la
postura: si chiama Lumo Lift, si in-
dossagrazieaunaclipmagnetica, si
gestisce via app, conta passi e calo-
rie consumate, ma soprattutto vibra
ogni volta che dobbiamo ncordarci d1
raddrizzarelaschiena. *

-r--"

©RIPRODUZIONE RISEAVATA
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Leincertezze su trattamento € utilita possono essere sciolte
in fase miziale e in alcuni specifici casi. Esami molto costosi

[l test genomico indica
quando fare lachemio

MARIA PAOLA SALMI

gni tumore al seno
- hailsuoidentikitge-
- netico, decodificar-
lo permette di evita-
re la chemioterapia se inutile, o
di aggiungerla alla terapia or-
monale quando necessario. At-
tualmente sono disponibili di-
versitestconvalore prognostico
epredittivo,ossiache permetto-
no all’oncologo di capire come
puo evolvere la malattia nel
tempo e quale pud essere la ri-
sposta del tumore alle terapie
farmacologiche. Oncotype DX
validato suoltre 4 mila donne in
13studiinternazionali,eunodei
test genomici piu utilizzati, ad
oggi sono state effettuate oltre
275.000 analisi genomiche per
identificare i tumori che neces-
sitanoomenodellachemiotera-
pia. Disolito si ricorre al test nei
casi di tumore al seno in stadio
iniziale con espressione del re-
cettore perl’estrogeno (ER posi-
tivo) o per il progesterone (PgR
positivo) e linfonodi ascellari
negativi,cherappresentanocir-
cail15%dituttiitumori al seno.
Sitrattadiformetumoralichela-
sciano dubbi sul tipo di tratta-
mentodascegliere dopol’inter-
vento chirurgico. In molti di

questi casi si potrebbe andare
incontro ad un sottotrattamen-
to o, viceversa, a un sovratratta-
mento, evenienzadascongiura-
re per gli effetti collaterali (nau-
sea, vomito e alopecia) cui pud
andare soggetta la paziente in
corsodichemioterapiaconcon-
seguente scadimento dellaqua-
lita di vita. «Disporre di questo
test che studia specificamente
21 geni e analizza le interazioni,

la funzionalita e il profilo mole-
colare del tumore potendo cosi
ipotizzare se la neoplasia si ri-
presentera entro 10 anni dalla
diagnosi e se la chemio & vera-
mente necessaria, e utilissimo —
afferma Francesco Cognetti di-
rettore del Dipartimento di on-
cologia medica all'lstituto na-
zionale tumori “Regina Elena”
di Roma - Oncotypes DX affian-
canonsolol’esperienzadell’on-
cologo ma anche i parametri di
tipo anatomo-clinico e biologi-

co, consentendo un’indagine
sulla natura del tumore molto
pitiraffinatan.

Il test determina nel 40% dei
casiun cambiamento del tratta-
mento: nei due terzi delle pa-
zienti si evita la chemioterapia,
inunterzoinvece vieneassocia-
ta all’ormonoterapia. Dunque
la genomica rivoluziona la scel-
ta terapeutica. «Il test & un tra-
guardoimportante-spiega Ric-
cardo Masetti direttore della
unitadichirurgiasenologicadel
Gemelli di Roma — perché offre
indicazioni pit chiare sui rischi
di ripresa della malattia e sulla
reale efficacia di un trattamento
chemioterapico aggiuntivo alla
tradizionale ormonoterapia».

Unaltrotestmenodiffusodel
primo & il MammaPrint che in-
daga 70 geni. La differenza tra i
due riguarda il pezzo da analiz-
zare: Oncotype DX si esegue su
tessuto paraffinato, Mamma-
Print sutessutofresco. Nessuno
deiduetesterimborsatodal Ssn
e i costi superano i 3 mila euro.
Un terzo test molto prometten-
te sul quale c’¢ ancora poca
esperienza,eilPam50 perilqua-
le sono in corso studi anche per
neoplasie diverse da quelle
mammarie.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Tmmntraprevemane screening, temple precoct
I farmaci mirati € 1 nuovi test genomici per la chemio

GIUSEPPE DEL BELLO E MARIA PAOLA SALM%

dei casi siaffronta. L attenzione alle

Quaz‘m:r grandi Cafegarze per mcam;\ss@re ﬁ}f?ﬁe e mﬁmpz

sempre piti personale

na diagnosi precoce che preceda i sintomi & si-
nonimo diguarigione. Almenonel 75% dei casi.
Meno minaccioso, con una mortalita in calo
“moderato” e costante, ma ancora il pi: fre-
quente, il tumore della mammella rappresenta

oggl1129%dltutteleneoplaswfemmlmhecom-

volge, nel 41% dei casi, le donne fino a 49 anni.

Untrendchediminuiscetrai50ei69(36%)edo-

poi70(21%). E anche la sopravvivenza relativa

a5annidalladiagnosi&migliorata, raggiungen-

do!'87%. Come molti tumori, anche quello del-

lamammellariconosce piii fattori che ne deter-

minano la genesi, ma secondo gli specialisti la

maggior parte i mquadra nei cosiddetti “spo-
radici”.

«Vuol dire che le alterazioni del patrimonio

genetico insorgono durante 'arco della vita per

vari motivi», premette

Sabino De Placido, or-

dinariodi Oncologia al-

la Federico II di Napoli,

«in un ristretto gruppo

di cellule (per mutazio-

ni somatiche del Dna),

da cui poi origina il tu-
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more». Esigua la com-

ponente ereditaria, sti-

matatrail 7eil 10%, non
deve far pensare a una malattiache si trasmette
attraverso il Dna, ma alla predisposizione a svi-
lupparla, ciog a un rischio aumentato ri-
spetto alla popolazione generale.

Ma quali geni sono piu frequente-
mente coinvolti nei fenomeni di muta-
zione? «Quelli denominati BRCA 1 e 2
(BReast per seno, CA per cancer)»,
risponde De Placido, «sono
classificati come oncosop-
pressori, deputatialla ripa-
razione deidanni sul Dna,
impedendol'accumulodi
mutazioni che favorisco-
nolacrescitaincontrollata
dellecellule.Quandoquesti
geni subiscono un’alterazio-
ne, laloro funzione viene aman-
care esiarriva alla proliferazione cellula-
reincontrollata e, quindi, al tumoren».

Laprevenzioneéfondamentalein oncologia,
maaltrettantoimportantet sapernericonosce-
reisintomi. Il segno pili comune, nel caso di tu-
more mammario, & rappresentato da un nodu-
lo palpabile o, addirittura, visibile nel quadran-
te superiore esterno (nella meta dei casi) della
mammella. Ma l'allarme deve scattare anche
quando si scopre che il capezzolo ha cambiato
aspetto e forma (retrazione, deviazione, erosio-
ne) o se ci si trova davanti a perdite di sangue o
fluidi (in genere, se il fenomeno riguarda en-
trambi i capezzoli la causa & ormonale). Come
pure, ci si deve insospettire sela pelle del seno
assume un aspetto localizzato a buccia d'aran-
cia. Solo il dolore & poco significativo, visto che
spesso & assente.

«Iltumore delsenonon&unamalattiaunican,
precisa il docente, «ina un insieme di entita pa-
tologiche, ciascunaguidatadameccanismimo-
lecolari profondamente distinti. Attualmente,
una classificazione semplificata dei carcinomi
mammari prevede alcune grandi categorie de-
finite in basealla positivita per1'espressione dei

recettori ormonali (per'estrogeno ER e/o peril
progesterone PgR) edelrecettore peril fattoredi
crescita epidermico umano (HER2)». La cono-
scenza dei meccanismimolecolari che permet-
te di identificare forme e sottotipidi tumoreele
nuoveterapieabersagliomolecolarehannoau-
mentato il ventaglio di cure possibili. Ma, so-
prattutto, oggi & una realta la terapia persona-
lizzata, definita caso per caso.

«Notevolirisultatisono statiottenuti neicon-
fronti del carcinomaHER2 positivo», precisaDe
Placido, «una forma particolarmente aggressi-
va che interessa circa il 25% delle pazienti. I re-
cettori HER2 che mediano la crescita delle cel-
lule sono paragonabili a delle serrature nelle
quali vanno ad inserirsi apposite chiavi, ciog i
fattori circolanti di stimolazione della crescita.
11 trastuzumab, anticorpo monoclonale che ri-
conosce e lega il recettore con un sistema chia-
ve-serratura, &€ un’opzione terapeutica capace
diridurre del 40-45% la recidiva del tumore do-
pointervento chirurgicon.

Nel tumore in fase avanzata (metastatico),
oggi si possono utilizzare due nuovi farmaci, il
pertuzumab e il T-DM1, farmaco coniugato
(anticorpoepotentetossina), chehalapreroga-
tiva di distruggere dall'interno la cellula tumo-
rale in modo selettivo. Ultimo farmaco, I'evero-
limus. «E una terapia a bersaglio molecolare

nelle donne con tumore con recettori ormonali
positivima HER2 negativo», concludel’oncolo-

go, «che inibendo mTor (proteina che regola i
principali meccanismi di crescita e progressio-
nedeltumore) agiscesuduplicefronte:daunla-
to rallenta la proliferazione cellulare, dall’altro
indebolisce la resistenza del tumore stesso alla
terapia ormonale». E infine il fronte della che-
mio, in progress grazie alla nanotecnologie, og-
gi erappresentato dalnab-paclitaxel: il farmaco
coniuga il principio antitumorale (paclitaxel)
con nanoparticelle di albumina. Si tratta della
primananochemioterapia-targetche, perlepa-
zientiinfase avanzata, comportaunariduzione
dellamassa e unsignificativoaumento dellaso-
pravvivenza libera da progressione del tumore.
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M 1] settimanale di chi vuole vivere bene

Tablet e cellulart
un covo dimicrobi
Ma ¢ sufficiente
fare spesso pulizia

IRMA D’ARIA

osparsidigrassivari, con granellidipol-
vere, peli e capelli incastrati tra i tasti: &
cosichesi presentalamaggior parte dei
nostri smartphone e tablet. Li portiamo
con noi nei luoghi pubblici, li diamo in
mano ai bambini che non sono di certo
campionidiigiene, celipassiamo dima-
noin mano per condividere le foto e so-
no a contatto con la pelle unta e sudata
quando andiamo in palestra. Numerosi
studi hanno dimostrato che la quantita
di germi che si pud accumulare su
smartphone e tablet & superiore a quel-
lachesitrovasottolasuoladelle scarpe.

«Ormai & noto che questi dispositivi
possono essere unafonte di trasmissio-
ne di infezioni» ha spiegato Dubert
Guerrero, specialista di malattie infetti-
ve presso il Sanford Health di Fargo e
coautore diunostudio sulla persistenza
dei batteri sugli Ipad pubblicato di re-
centesull’ American Journal of Infection
Control.

Invita invece alla cautela e ridimen-
sionala questione Maurizio Sanguinet-
ti, direttore dell’Istituto di microbiolo-
gia dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Roma: «I batterinon sono solo
sui dispositivi elettronici, ma diffusi
ovunque e persino nel nostro corpo.
Quindi, non serve allarmarsi, ma solo
usare il buon senso».

Uno dei problemi e che questi appa-

BATTERIIN METRO

Unarecente ricerca
nella metropolitana
diNew York ha
scoperto su sbarre
girevoli, porte

e maniglie batteri
“sorprendenti”
Nella stazione di
Bedford Avenue,
ad esempio,
colonie di
Exiguobac
Sibericum,
scopertoannifa

in un campione

di ghiaccio della
Siberia di 3 milioni
dianni.Inquella
dell’8° Avenue

il Bacillus
Megaterium, usato
per la produzione
biotec della
penicillina. Oin
quelladiUnion
Square ¢ stato
trovatoil
Lactobacillus
Sakei, parente
prossimo dei
batteri usatinella
produzione dello
yogurtein
sperimentazione
come probiotico

recchi raramente vengo-
no puliti, sia perché si te-
me di procurargli dei dan-
nie siaperchéiproduttori
non forniscono molte
informazioni su come fa-
re.Secondoil dottor Guer-
rero, passare sui vari ap-
parecchiun panno in mi-
crofibraleggermente inu-
midito, & gia sufficiente
pereliminaremoltideipiti
comuni batteri. Per quelli
piuresistenti e pericolosi,
come il clostridium (che
puo causare diarrea o per-
sino infiammazione del
colon)eperivirusinfluen-
zali, meglio utilizzare un
disinfettante come can-
degginao alcol.

Mala maggior parte dei
produttori vieta ufficial-
mente 1'uso di detergenti
per vetri, prodotti per la
pulizia, solventi o ammo-
niacae suggerisce,invece,
di pulire semplicemente
lo schermo con un panno
morbido e che non lasci
pelucchi per rimuovere il
grassolasciato dalle mani.

«Mantenendoli abba-
stanza puliti non si corro-
no grandi rischi anche
perché la maggior parte
dei microrganismi posso-
no essere patogeni solo
per soggetti che sono pili
recettivi, come i pazienti
immunodepressi», avver-
te Sanguinetti aggiungen-
doche,secisirecainospe-
dale, bisogna adottare
qualche precauzione in
piti. Quante volte fare pu-
lizia? Secondo gli esperti,
peruna buonadisinfezio-
ne almeno una volta al
giorno.

«Proprio come i nostri denti, i dispo-
sitivivanno pulitiregolarmente», consi-
glia Guerrero. Potenziale veicolo di bat-
teri potrebbero essere anche gli aurico-
lari spesso usati con i vari dispositivi:
«Sarebbe meglio averli personali per-
ché se un soggetto ha un’infezione del
condotto uditivo, condividendo I’auri-
colare chiaramente pud trasmetterla»,
spiegail microbiologo.
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