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La Regione

Sanita, svolta
per | manager
meno tagli

e piu servizi
GerardoAusielio

utto da rifare per gli aspiranti

manager di aziende sanitarie
eospedaliere. LaRegione haavvia-
to le procedure per la formazione
del nuovo elenco degli idonei che
va aggiornato anche in base ai re-
quisiti previsti dalla legge Balduz-
zi. Lanovitaécheidirettori genera-
li, oltre allalaurea, dovranno avere
un’esperienzadirigenzialedi5an-
ni in campo sanitaric e di 7 in altri
settori, maturata pert nel corso
della carriera e non solo degli ulti-
mi 10 anni. Ogni azienda, poi, do-
vra avviare una propria procedura
per lascelta del direttore generale.
Aimanager selezionati coninuovi
criteri saranno affidati non pili so-
lo compiti dirigore finanziario ma
anche di qualita dei servizi.
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La salute, la svolta

Sanita, rivoluzione manager
«Non faranno piu solo tagli»

Direttori generali di Asl e ospedali, nuovo bando per gli idonei

Gli aspiranti hanno 30 giorni
per presentare le candidature:
conteranno esperienza e titoli

Gerardo Ausiello

Tutto da rifare per gli aspiranti ma-
nager di aziende sanitarie e ospeda-
liere. LaRegione haavviato le proce-
dure per la formazione del nuovo
elenco degli idonei che va aggiorna-
to anche in base ai requisiti previsti
dalla legge Balduzzi. Dopo due an-
ni, dunque, si cambia di nuovo. Le
indicazionisono contenute nellade-
libera numero 500 pubblicata nelle
scorse ore sul Burc. I candidati han-
no 30giorni di tempo per presentare
a Palazzo Santa Lucia tutti i docu-
menti richiesti. La novita & che i di-
rettori generali, oltre alla laurea, do-
vranno avere un’esperienza dirigen-
ziale di 5 anni in campo sanitario e
di7inaltri settori, maturata per0 nel
corso della carriera e non solo degli
ultimi 10 anni.

Sara quindi una commissione
tecnica avalutare se gli aspiranti ab-
bianoirequisitinecessari per far par-
te dell’elenco che & fondamentale
perchéiprossimimanager, aNapoli
einCampania, potranno esserescel-
ti solo da questa white list (valida fi-
no al2016). Ma non finisce qui. Ogni
azienda dovra avviare una propria
procedura per la scelta del direttore
generale. Tra gliidonei chiunque sia
interessato dovra quindi presentare
una domanda ad hoc all'Asl o
all’ospedale di ri-
ferimento. Un’al-
tra comumissione
passera al vaglio
ledomandeesce-
gliera cinque can-
didati. Ma 'ulti-
ma parola spette-
ra al governatore

Ruggi d’Aragona

di Salerno. Al ter-

mine della sele-

zione, 'esecutivo
campano - stavolta d’intesa con il
rettore perché si tratta di un’azienda
universitaria - haoptato perVincen-
7o Viggiani. A cui, altra novita, sono
stati affidati non pili solo compiti di
rigore finanziario maanche diquali-
tadei servizi. Nel decreto di nomina
diViggiani, infatti, si indica tra i tar-
get da raggiungere «almeno un
obiettivo di miglioramento della
qualita ogni anno nellematerierela-
tive alla sicurezza del paziente e
all’appropriatezza(percorsi diagno-
stico-terapeutici, riduzione dei tagli
cesareily.

Per il deputato Raffaele Calabrd,
consigliere di Caldoro per la salute,
«si tratta di una svolta. Non ¢’¢ piu
solo V'attenzione ai conti ma anche
ailivelli delle prestazioni e alla quali-
ta del servizio offerto ai cittadini. 1
passaggi burocratici - osserva il par-
lamentare - non mi preoccupano
pitditanto perché sicerchera diac-
celerare al massimo le procedure
nel rispetto di quanto stabilito dalla
legge. L'obiettivo & rendere passo
dopo passo lasanita campana mag-
giormente efficiente e funzionale».
Positivo anche il giudizio di Vittorio

Russo, leaderregionale dell’ Anpo (il
sindacato deiprimari}, che avevain-
vocato da tempo la modifica dei pa-
rametri di selezione dei direttori ge-
nerali: «Ho sempre auspicato che le
nomine non venissero effettuate so-
lo sulla base di requisiti di carattere
economico-finanziario ma che ci
fosse attenzione alla qualita. Final-
mente anche in Campania, com’?
gia avvenuto in altre Regioni, cisi &
mossi in questa direzione. Si tratta -
sottolinea Russo - di una conquista
perché cosila qualita viene stimola-
ta e perseguita. Un manager non
pud concentrarsi esclusivamente
sul pareggio di bilancio perché que-
sto pud essere ottenuto anche senza
guardare all’assistenza ma ci0 signi-
ficherebbe interpretare il ruolo in
termini soprattutto ragionieristici.
Un’azienda sanitaria deve piuttosto
preoccuparsi dell’erogazione dei
servizi ai pazienti, cherestal’aspetto
cruciale e prioritario della nostra
professione».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

il metodo Stefano Caldoro
; eallagiuntaregio-
La de“.bera nale.gllJna prog(l:e-
della g!un_ta: . dura complessa,
commissiont  cheéstatainpar-
di esperti tegiasperimenta-
Regi ta per individua- ) N ) ) N
€ negione reilnuovo mana- La riorganizzazione in Campania
valuteranno ger dell’ospedale Per essere scelti alla guida di un’azienda bisognera entrare nella «white list»
i requisiti universitario San Calabrd: « nomi entro un mese». Russo (Anpo): «Cosi maggiore qualita»
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Sanita, asse Calcatelli-Lorenzin

«Finalmente un cambio di passo rispetto al
passato con un ministro della salute che non
& piti sordo alle sfide che sta vivendo la profes-
sione del biologi, sempre piu versatile e dina-
mica, e quindi, sempre pit punto di forza per il
Servizio sanita nazionale». Cosl, il presidente
dell’Ordine nazionale dei biologi, Ermanno
Calcatelli, ha commentato l'incontro durato
per piil di un'era eon il ministro della salute,
Beatrice Lorenzin. «Gli ambiti professionali dei
nostri iscritti», continua Calcatelli, «<spaziano a
360 gradi. Vanno, infatti, dalla biologia foren-
se alla conservazione dei beni culturali, dalla
sicurezza e igiene degli alimenti alla cosmeto-
logia, passando dalla piu tradizionale attivita
di nutrizionista o laboratorista danalisi. Sono
lieto di aver trovato un ministro», ha sottoline-
atoil presidente dell’Onb, «pronto ad ascoltarci
¢ soprattutto pronto a trovare soluzioni peri
tanti e dannosi problemi che affliggono la no-
stra professione, come, per esempio, I'applica-

zione del decreto Balduzzi che tocea le tariffe
o Vintroduzione di borse di studio per i nostri
giovani specializzandi, che nella formazione
di specializzazione nulla hanno da invidiare
ai loro colleghi di medicina, se non una borsa
di studio ben retribuita. Tra noi e il ministro
Beatrice Lorenzin», ha sottolineato, «ci sono
obiettivi comuni'e soprattutto una comunanza
d’intenti. Infatti le & ben chiara P'urgenza della
sua azione e per questo si & assunta Timpe-
gno a trovare soluzioni, anche coinvolgendoci
e facendoci partecipare ai tavoli tecnici, per
esempio, messi in campo per la revisione delle
tariffe dei laboratori. Il ministro Lorenzin ¢i ha
accolti con grande cordialitd, & una persona
giovane, pronta a trovare le migliori soluzio-
ni per le spinose questioni che rallentanola
sanita nazionale. Una boccata:di ottimismo,
visti i tanti problemi .che toccano tutti, ma
soprattutto chi'lavora ogni giorno all'inter-
no del Ssn», ha concluso Calcatelli.
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Le misure

Manovra: meno tasse sul lavoro, no alla mini-Tasi

Il testo atteso oggi in Aula. Via libera al fondo per la riduzione della pressione fiscale

Luca Cifoni

ROMA. Per ora il governo non pensa
afaremarciaindietro: nonostantela
richiesta di Matteo Renzi, la web tax
dovrebberestare nellalegge distabi-
lita, anche se probabilmente in una
forma diversa da quella definita
nell'emendamento approvato in
commissione Bilancio. Sull'intero
provvedimento ieri si & svolia una
nuova maratona notturma, in vista
dell'approdo inaula previsto per sta-
mattina; manon éesclusocheitem-
pi possano slittare ancora. La com-
missione hacomunque datoilviali-
beraad alcune delle misure politica-
mente pill rappresentative, come
listituzione del fondo perlariduzio-
ne della pressione fiscale, destinato
non solo a imprese e dipendentima
anche a lavoratori autonomi e pen-
sionati. E stato invece modificato
I'emendamento del relatore che
avrebbe bloccato all'l per millel'ali-
quota Tasi sulle abitazioni principa-
li: unlivello insostenibile per gli enti
locali, che contestano giail tettoinse-
rito al Senato e ieri confermato, del
2,5 per mille.

Dellaweb taxé tornatoieria occu-
parsi con forza il neo-segretario del
Pd, che ha chiesto al presidente del
Consiglio diritirarla in attesa di defi-
nire la materia in sede europea. Sul-
la norma restano poi le perplessita
del ministero dell'Economia. 1l go-
verno sarebbe comungue
dell'idea dinonrinunciare
alla tassazione dei colossi
del web; nelle prossime
ore perdilmeccanismo po-
trebbe essere modificato.
L'ipotesi& rinunciare aim-
porre l'obbligo di operare
in Italia con una partita
Iva, che presenterebbe va-
ri problemi di ordine giuri-
dico. Verrebbe invece per-
corsa la strada gia indicata
del ruling internazionale,
ossia di un accordo tra le
societael'Agenziadelle En-
trate con il quale definire
invia anticipatale modali-
taditassazione.

Un altro caso sie aperto
ieri non alla Camera ma al
Senato, dove ¢indiscussio-
ne il decreto legge sulla cancellazio-
ne dell'Tmu e le quote della Banca
d'Ttalia. In quel testo i due relatori,
Fornaro del Pd e Olivero di Scelta ci-
vica, hanno inserito un emenda-
mento che rappresenterebbe una
sorta di condono edilizio, seppur li-
mitato e indiretto, contro il quale si

sono scagliati i senatori del Movi-
mento 5 Stelle. In pratica ['Agenzia
del Demanio venderebbe agli attua-
i occupanti unita abitative e com-
merciali che sorgono su
aree appartenenti al patri-
monio dello Stato regolariz-
zandone inquesto modola
situazione.

Nella relazione tecnica
all'emendamento  viene
spiegato che si tratta di cir-
ca 500 casi per lo piliin Ve-
neto einCalabria: immobi-
li per i quali sono in corso
Web tax vari contenziosi, originati
I governo da viccende poo chiare dei
va avanti: decenni scorsi. Sul punto ¢

) . intervenuta Chiara Braga,
Fimposta responsabile Ambiente del
éstata Pd, dichiarando la contra-
confermata et de:isuo pal\f[tito1 aqualsi-

asi condono. Ma il sottose-
nonostante . gretario all'Economia Ba-
ilnodiRenzi retta, assumendosi la re-
sponsabilita della propo-
sta, hadetto chenondicon-
dono sitrattamadellavolonta di «ri-

solvere problemi».
Intantointemadispesa pubblica
ilDipartimento della Funzione pub-
blica ha diffusoidatirelativi allo Sta-
to cenirale. Le velture in uso sono
1.663, con un calo del 14,8 % in un

anno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA




ATTINO
18 Dicembre 2013

www.ilmattino.it

Meno tasse Vain questadirezione il Fondo confermato dal premier Letta ai sindacati durante I'incontro diieri
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revenzione

«Bra day, questione

FrancescaCorsicato

Operazione donna: creare cl-
turaperlasalute delsesso debo-

le, dalla prevenzione perladia-

gnasi precace di canero al seno
atutte leinformadonisulla rica-
struzione mammarid conmate-

riale protesico v autologo, dalla

conovscenza delle tecniche di
chirurgiarivostruttiva alla possi-
bilita pcrogni pezicnte di pren-
dereuna decisione consapevo-
Ie con consulenze multidiscipli-

nari in team. Questo ¢ obictti-

vo del Bra day, evento giunto in
Italia quest’anno grazie alcoor-
dinatore di Maurizio Bruno
Nava, direttore della chirurgia
plastica e ricostruttiva dell'Isti-
futo Nazionale dei Tumori di

Milano e direttore della Scuola:
di Oncologica Chirurgica Hico-

strutfiva e partata a Napoli da
Nicola Roceo chirurgo oncolo-
go con una serie di inivative

rivolie alla rillessione ed alla
comunicazione di yuesta pro-

.

blematica. L'iniziativa parteno-
pea, direttada Antonello Accur-
so Dirigente Medico in Chirur-
gia Oncologica presso 'azien-
da Ospedaliera Universitaria
Vederien 11, in collabarazione
con la Regione Campania, ha
visto eainvolti in primalinea un
team di professionisti come
Francesco D"Andres, Diretlore
della Scuola di Specializzazio-
ne in Chirurgia Plastica ¢ Rico-
struttiva della Scconda Univer-
sita degli Studi di Napoli, Euge-
nio Procaccini, Responsabile
della Breast Unit dell’'Azienda
Ospedaliera Universitaria Sun,
Pietro Forestieri, Responsabile
della Breast Unit dell’ Azienda
Ospedaliera Universitaria Fede-
rico lleSabino de Placido, diret-
tore dell' Oncologia Medica
dell’ Azienda Ospedaliera Uni-
versitaria Pederico L
Sebbene neghi ultimi anni la
ricostruzione della mammella
& entrata a far parte della cura
del cancro alseno, cosl per rega-

per ta salute delle donng

lare alla donna una vita del tut-
to normale, sull’argomento
ancora poco si conosce, intatti
solo il 20 per cento ¢ informato
adeguatamente sulla ricostru-
zione post mastectomia. «Il
tumore della mammella - spie-
ga Accurso - rappresenta il 29%
ditutte le diagnosi oncologiche
per il sesso femminile. In caso
ditumarenel percorsochepaor-
ta una donna alla mastectomia
non deve mancare il dialogo tra
medicdi che devono consigliare
al paziente come confrontarsi
con le modifiche del proprio
corpo, dandoinformazionicor-
rette su tuttele opzioniricostrut-
tive sia con protesi o sull'cffica-
ciadella diagnostichestrumen-
tale nel follow up successivo,
sia sulla ricostruzione con lem-
bi autologhi ossia tessuto pro-
prio della donna prelevato
dall’addomedallaschienaeglu-
tei. In questo ambito il Bra day
2014 si pone come ulteriore
obiettiva coinvolgere ancor pinl
addetti ailavori, dare piliampia
informazione e pinn spazio alle
pazienti anche per raccontare
le proprie esperienzes,
EEIPROOUA0NE HIBERVATA
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stimolazione magnetica
e s

- cancellal'emicrania
mmm Via libera negli Usa: la Food&Drug Admini-
stration haapprovato perla primavoltaun dispo-
sitivo che ricorre alla stimolazione magnetica per
alleviare i sintomi dell’emicrania che si presenta
conl'«auran. ll dispositivo, che sara vendibile solo
dietro prescrizione, € molto semplice da utilizza-
re. Si preme sulla testa, dopo aver avviato un bot-
tone che fa scattare la stimolazione attraverso
una serie di pulsazioni: queste «toccano» la cor-
teccia occipitale cerebrale, mitigando o eliminan-
do il problema. L«ok» & stato dato in base a un
test su 201 pazienti: I'apparecchio é sconsigliato
a chi soffre di epilessia oppure ha dispositivi me-
dici metallici impiantati, come un pacemaker.
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Scienza Non mangiare troppo né troppo poco, bere con moderazione, non fumare, andare dal medico e curarsi per vivere a lungo

Cervello e salute, ' etd non si misura in anni

Secondo i nuovi studi I'anzianita «percepita» conta piti della data di nascita

di EDOARDO BONCINELLI

vere quarant’anni, cin-

quantacinque, settanta

o ottantacingue, sem-
bra che siano oggi solo espres-
sioni verbali, utili ma non de-
cisive, orientative ma non de-
scrittive. «Ognuno hal'eta che
si sente addossow, si sente an-
che dire spesso e se questa fra-
se viene presa con spirito e
parsimonia sembra essere
quella che meglio descrive la
situazione. Non stiamo par-
lando ovviamente di gravi pa-

Fattori che incidono sull'eta «reale»
Quanti anni aggiungere o sottrarre alla propria eta anagrafica
per ottenere quella «reale» a seconda del proprio stile di vita

~#»Fumare 20 sigarette al giorno e/o bere moltl alcoolici

Sempre pit longevi

La speranza di vita
in ltalia nel 2013

Secondo le statistiche
sulla popolazione
dell'lstat, I'aspettativa
di vita alla nascita
per gli italiani
eoggiparia79,4
anni per gli uomini
e a 84,5 anni per
le donne

DARCO

=Mangiare molta carne

“«Mangiare molta verdura

_»Avere genitorifparenti deceduti
- per malattie cardiovascolari

- Aver subito interventi chirurgici
. importanti (es. protesi, trapianti)

- =Avere difficolta cognitive (dovute a lesioni
- omalattie neurologiche o degenerative)

=Sedentarieta e depressione

*Non curarsi adeguatamente

e Fare spon con regolanta ( nuato jogg ng pa estm bm)

tologie, e soprattutto stiamo
parlando del nostro tempo,
nel quale la vita si sta allun-
gando di pili di un trimestre
ogni anno che passa. Moltian-
ziani vivono cosi una vera e
propria «eta guadagnata».
Con un bonus particolare per
le donne, che vivono in media
sei-sette anni pitt dei maschi.
Lo conferma unarecente ricer-
ca pubblicata dalla Population
and Development Review, ri-
vista scientifica americana che
ha messo in relazione l'eta
anagrafica con altri fattori che
contribuiscono a determinare
I'«eta reale»: salute, tasso di
disabilita, funzioni cognitive.
E lo confermano anche i risul-
tati di una ricerca pubblicata
poco tempo fa sul British Me-
dical Journal, relativa a coppie
di gemelli: dei due viveva di
pitt quello che si sentiva (e ap-
pariva) pitl giovane.

Allora I'eta non conta? Con-
ta, conta, ma come un disegno
potenziale, che se non viene
sviluppato e portato in primo

Le aspettative
50 anni fa

Un uomo nato nel 1963
aveva una speranza di
vita di 67,2 anni, mentre
una donna in media
viveva finoa 72,3 anni.
In 50 anni il “guadagno”
e stato dicirca 12 anni
sia per i maschi

che per le femmine

Le previsioni
per | prossimi 50 anni

Ulstat prevede che tra
50 anni un uomo
italiano vivra im media
87,7 anni, una donna
raggiungera invece
91,5 anni, con un
ulteriore "guadagno”
medio di 8 anni peri
maschi e di circa 7 per
le femmine

piano nemmeno si vede. Que-
ste sono parole di speranza,
ma non sono dolciastra me-
lassa o follia consolatoria, so-
no un invito a viversi la vita
secondo le proprie aspirazioni
e le proprie aspettative; i pro-
pri sogni direi. E questa una
grande nuova liberta, e anche
un poco una nuova responsa-
bilita.

Due sono le forze portanti di
una giovinezza protratta: la
progettualita e Uattivita. Mai
chiudersi gli orizzonti e senti-
re il proprio futuro accorciarsi.
Dietro abbiamo una vita e per-
ché non pensare di averla an-
che davanti? Se c’e la passione,
ovviamente, e magari piii pas-
sioni. In fondo é la passione
che da spessore alla nostra vita
e ne determina la dimensione
reale: non necessariamente
una vita lunga, ma una vita
piena, libera e calda, e in que-
sto il cervello conta molto. A
fronte del dilagare di consigli
di tutti i tipi per invecchiare
meglio, il mio motto é: «Man-
giare di tutto con moderazio-
ne, fare sport senza esagerare,
adoperare il cervello senza pa-
ura di esagerare».

Perché il cervello? Non lo
sappiamo, ma si & osservato
da pili parti che il cervello deve
gestire sostanze che controlla-
no in qualche modo il proce-
dere dei nostri anni, eanche in
caso di gravi patologie neuro-
degenerative chi ha vissuto
adoperando di pit il proprio
cervello sta decisamente me-
glio. Prima o poi capiremo
perché, e ne faremo un capo-
saldo della nosira condotta.

Nel frattempo che fare? Non
strafare in niente, ma semmai
straimmaginare, se il verbo
esistesse, e aspettarsi tanto dai
giorni a venire e «affacciarsi»
su quelli. In fondo gli anni so-
no fatti di giorni. Non mangia-
re troppo né troppo poco, bere
con moderazione e non fuma-
re, sono i punti essenziali, ma

anche andare dal medico e cu-
rarsi. Non curarsi é da stupidi,
non da eroi. Ascoltare i consi-
gli del medico e farsi le analisi
prescritte. Sembra ridicolo,

| ma molti appassiscono triste-
! mente per non avere osservato

queste elementari precauzio-
ni, magari facendosi forti del
fatto di essere sempre stati sa-
ni.

Avere buoni geni non gua-
sta certamente, ma avere un
buon rapporto con se stessi &
ancora pit importante. In fon-
do tutte le religioni hanno
spinto a farsi una sorta di
«esame di coscienzar, in soli-
tario o con qualche «saggio».
Penso che sia fondamentale.
Ogni sera guardarsi nello
specchio e dire: «Puoi guar-
darti a testa alta? Hai fatto
quello che si deve, ovviamen-
te, ma anche quello che ti senti
di fare? Hai guardato il mondo

Passioni

Duele forze portanti
diuna giovinezza
protratta: fare progetti

e tenersi sempre attivi
B

e te nel mondo? Hai pensato
che se ti trascuri, psicologica-
mente o fisicamente, puoi
procurare un inatteso dolore
alle persone che ti sono pill
care? Hai messo in moto qual-
che piccolo nuovo meccani-
smo e hai seminato qualche
seme? Ti piacerebbe che dopo
morto si parlasse di te come
ora vorresti che si parlasse di
te? Come tu, nel tuo intimo,
parli di te? Sai immaginare co-
me chi ti conosce parlera di
te?». Cosi facendo anche la
morte si esorcizza e diviene
uno dei tanti episodi della vita.
In fondo la paura della morte &
la paura della (brutta) vita. E
della vita e di una eventuale
sua malaconduzione che si de-
Ve avere paura.

E soprattutto & importante
poter dire «Ho vissuto», senza
sprecare occasioni e opportu-
nita, senza rinunciare per pau-
ra. Nessuno ci vuole pill bene
di chi si aspetta tanto da noi.
Compresi noi stessi.

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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Chi distingue
madre
e figlia

Due donne cinesi,
madre e figlia,
nellimmagine che
ha mandato in tiltun
concorso fotografico
sulla «mamma piu
hot» del sito internet
asiatico weibo.com
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“Con un bypass gastrico

scontiggo il diabete”

[La tecnica inventata da un italiano, reclutato dal King’s College

Francesco
Rubino
Chirurgo

RUOLO: E PROFESSORE DI CHIRURGIA
BARIATRICA E METABOUCA

E DIRETTORE DELLISTITUTO

PER LA CHIRURGIA DEL DIARETE

AL KING'S COLLEGE

DI LONDRA

‘ DIABETOLOGIA

RICCARDO LATTANZI
NEW YORK UNIVERSITY

L’ aumento dei casi di

obesita fa stimare che
nel 2030 quasi il 10%
degli adulti nel mondo sara
affetto da diabete ditipo 2 con
un costo sanitario vicino ai
360 miliardi di euro. Ma ora
gli studi di un medico italiano
potrebbero invertire la ten-
denza... e senza cambiarci la
dieta!

«E’ una malattia conosciu-
ta da migliaia di anni e sem-
pre considerata cronica, pro-
gressiva e incurabile, spiega
Francesco Rubino, che per
primo ha intuito e dimostrato
che il diabete si pud sconfig-
gere con la chirurgia gastro-
intestinale. «E’ accertato che
almeno il 30% dei pazienti ot-
tiene una risoluzione comple-
ta e prolungata oltre i cinque
anni.» Quarantaquattrenne,
dopo essersi formato alla Cat-
tolica di Roma, ha proseguito
la sua carriera all’estero e nel
'99, ricercatore al Mount Si-
nai Medical Center di New
York, ha teorizzato che la pa-
tofisiologia dell’insulinoresi-
stenza, che & responsabile del
diabete di tipo 2, fosse legata
ad anomalie nei meccanismi
di regolazione gastrointesti-
nale e potesse essere curata
col bisturi.

Altri medici, gia negli Anni
50, avevano osservato che,
modificando 'anatomia dello
stomaco e dell'intestino, si
poteva alterare il decorso del
diabete, perd si era sempre ri-

tenuto che leffetto fosse una
conseguenza del dimagri-
mento dovuto all'operazione.
«Entro pochi giorni e al mas-
simo in due settimane questi
pazienti non avevano piti biso-
gno dell’insulina e i livelli di
zuechero nel sangue erano tor-
nati normali - racconta Rubino
-. Un cambiamento troppo ra-
pido per essere causato dalla
perdita di peso!» Per conferma-
re la sua ipotesi, ha quindi mo-
dificato l'operazione standard
di bypass gastrico in modo da
lasciare intatta la grandezza
dello stomaco, ma deviandone
'uscita, che viene collegata al
secondo tratto dell’intestino te-
nue, quello «digiuno», scaval-
cando la parte alta, il «duode-
no». Cosi facendo, la quantita
di cibo ingerito rimane la stes-
sa e si poteva quindi attribuire
ogni variazione della glicemia a
cambiamenti ormonali. La spe-
rimentazione sui topi gli ha da-
to ragione e i risultati prelimi-
nari sull’'uomo sembrano con-
fermare che la remissione del
diabete non dipende dalla per-
dita di peso. «L'operazione fa si
che i nutrienti affluiscano al
“digiuno”, che percepisce una
sovrabbon-

danza di zuc-

cheri e di con-

seguenza in-

nesca i mec-

canismi neu-

ro-endocrini

per stabiliz-

zarne il meta-

bolismoy,

spiega Rubi-

no, i cui studi hanno contribui-
to a trasformare concettual-
mente la chirurgia bariatrica
da terapia per la perdita di pe-
so ad approceio contro il diabe-
te e le malattie metaboliche.

Il termine «chirurgia meta-
bolica» & ormai accettato dalla
comunita medica ed ¢ aumen-
tato il numero di chi ricorre al-
I'operazione per motivi di salu-
te piuttosto che per problemi
fisici ed estetici legati all'obesi-
ta. Ora il passo successivo sara

creare 1n

nuovo model-
lo sanitario
mirato alla
cura delle ma-
lattie metabo-
liche. Un
obiettivo che
ha convinto
Rubino a tra-
sferirsi a Lon-
dra per diri-
gere il nuovo
istituto per la
chirurgia del
diabete del
King’s Colle-
ge, dove dallo
scorso otto-
bre & titolare
della prima
cattedra al
mondo di chi-
rurgia baria-
trica e meta-
bolica. «Il
programma clinico sara multi-
specialistico, con chirurghi, en-
docrinologi-diabetologi, esper-
ti di nutrizione, psicologi e per-
sonale infermieristico specia-
lizzato - aggiunge -. Il program-
ma di ricerca si concentrera
sullo studio dei meccanismi
d’azione della chirurgia meta-
bolica per comprendere le cau-
se, ancora sconosciute, di dia-
bete e obesitax».

La speranza & di mettere a
punto interventi piu efficaci e
sviluppare terapie miste far-
macologico-chirurgiche in mo-
do da aumentare la percentua-
le di successi e prevenire le re-
cidive. Un po’ come in oncolo-
gia si affianca la chemioterapia
all’asportazione dei tumori.
Rubino & perd convinto che gia
oggi si potrebbe fare meglio, in-
tervenendo negli stadi iniziali
della malattia. «Purtroppo la
selezione dei candidati & anco-
rata a criteri stabiliti 20 anni fa
per la cura dell'obesitd e non
del diabete e, quindi, molte as-
sicurazioni sanitarie ne limita-
no l'utilizzo a pazienti severa-
mente obesi». Per supportare
le sue convinzioni Rubino ha
iniziato uno studio sull’efficacia
della chirurgia metabolica per

pazienti diabetici con indice di
massa corporea basso, tra 27 e
34, cioé in sovrappeso o affetti
da obesita lieve. Le operazioni
di bypass gastrico sono pagate
da Covidien Ple, azienda che si
occupa di strumenti chirurgici,
e l'obiettivo & reclutare almeno
50 pazienti e seguirne il decor-
so per cinque anni. «Sara
un’occasione per identificare
sottotipi del diabete che non ri-
spondono alla chirurgia, ma
anche per studiare il contribu-
to dei meccanismi gastrointe-
stinali nella genesi della malat-
tia e capire se possono essere
utilizzati come bersagli di nuo-
vi farmaci».

Il King’s College vanta gia
Premi12 Nobel e chissa che non
abbiano visto giusto anche sta-
volta.
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Immagini e reti biologiche
per una memoria, di ferro

Gianfranco
Dalla Barba
Neuroscienziato
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E nella rete. Ma quella
con la «r» minuscola, per-
ché Google, per una volta,
non c’entra. Lo rivelano gli
scienziati della New York
University: il segreto che di-
stingue un ricordo di lunga
durata da uno passeggero &
nell’attivitd coordinata tra
due parti del cervello, I'ippo-
campo e la corteccia periri-
nale. In-
somma,
reggono
meglio e pit
a lungo i
pezzi di me-
moria che
mettiamo
in rete tra
loro e che
coinvolgo-
no due zone
del cervello.

Lo studio, in fondo, ribadi-
sce molto di cid che gia sisa-
peva. Ma ora a trovare con-
ferma & I'ipotesi - finora mai
scientificamente provata -
che la chiave per ripescare i
ricordi sia nell’associarvi
immagini, suoni, situazioni:
la memoria visiva esiste ec-
come e gli scienziati I’'hanno
provata grazie a test com-

:[l\ segreto della memoria?

g e mmmmemmm e

plessi e alle risonanze ma-
gnetiche. «E uno studio in li-
nea con quello che sapeva-
mo sul ruolo dell’ippocampo
- conferma Gianfranco Dalla
Barba, neuroscienziato al-
I'Universita di Trieste -. Non
¢’é dubbio che un ricordo iso-
lato sia pit debole: & come se
rischiasse di annegare nel ma-
re della memoria. L'idea era
emersa fin dagli Anni 70,
quando Tulving teorizzo il
principio di specificita di codi-
fica e mostro che la facilita nel
recuperare un ricordo dipen-
de dal modo in cui & stato im-
magazzinato, cioé dal codice
usato per fissarlo nella testa».
Anche i ricordi «analogici»
hanno quindiuna sorta di pas-
sword. Basta far funzionare il
cervello, invece di delegare
tutto ad ap-
parecchi di-
gitali. «Or-
mai lo faccia-
mo regolar-
mente - pro-
segue Dalla
Barba -: usia-
mo protesi
cognitive, dai
motori di ri-
cerca agli
smartphone. Ed é difficile dire
se sia un bene o un maley.
Quel che & certo, comunque, &
che, dalle interrogazioni a
scuola all’orario in cui prende-
re le pastiglie, nel corso della
vita la memoria «naturale»
serve ancora. E anche per
questo la ricerca di nuovi det-
tagli sui suoi meecanismi non
si ferma. «Sappiamo che i ri-
cordi hanno bisogno di un po’
di tempo per fissarsi - chiari-
sce Dalla Barba -: il classico ri-
passo che tanti studenti fanno
la mattina dell’esame &, quin-
di, del tutto inutile».
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Linflammazione che ta paura

Quella cronica e la piti pericolosa: puo fare male al cuore e scatenare tumori

LA «STANZA DEI BOTTUNI:
Protagonista ¢ un fattore
di trascrizione che regola

Stefan
Kiechl

Neurolo 00 Tespressione di molti gen
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VALENTINA ARCOVIO

1 diabete, le malattie

cardiovascolari e il tu-

more hanno un deno-

minatore comune: I'in-

flammazione eronica.
E’ un fuoco nemico che, pur
se invisibile ad occhio nudo,
ha un ruolo determinante
nello sviluppo di queste pato-
logie. Tanto che anche dalla
biologia molecolare arriva
un monito per fare attivita fi-
sica regolare, mangiare sano
ed evitare di «mettere su
panciay.

L'accumulo di grasso, in-
fatti, soprattutto a livello del
giro vita, oltre 94-95 em nel-
I'uomo e 80-82 cm nella don-
na, scatena un’infiammazio-
ne cronica di basso grado che
attiva una serie di processi
che conducono al diabete e alle
malattie cardiovascolari. Ma
anche al tumore. E un ruolo
chiave nello sviluppo del dia-
bete di tipo 2 & svolto da
«Rankl», una proteina pro-in-
fiammatoria in grado di attiva-
re il fattore di trascrizione NF-
kB, uno dei principali attori
dell'inflammazione stessa.

E’ la scoperta, giunta a co-
ronamento di un ventennio di
studi, presentata da Stefan
Kiechl, neurologo di Inn-
sbruck, in Austria, nell’ambito
delle «lectures» organizzate
dalla Fondazione Sigma-Tau,
prima a Roma e poi a Milano,
con il patrocinio della Sid, la
Societa italiana di diabetolo-
gia. L'inflammazione alla qua-
le si riferisce Kiechl ¢ molto
piu subdola di quelle acute e
piu evidenti, come una flebite
oppure una scottatura presa al
sole. «E’ un fenomeno occulto -
spiega Enzo Bonora, ordinario
di Endocrinologia all’'Universi-

ta di Verona e presidente della
Sid - ed & per questo motivo
ancora piit dannoso. Si instau-
ra lentamente e continua per
decenni, anche per tutta la vi-
ta. Scatenata dall’iperglice-
mia, ma anche da un eccesso di
grassi circolanti nel sangue,
I'infiammazione cronica, infat-
ti, danneggia tessuti, organi e
apparati, sia nella loro struttu-
ra anatomica sia nelle funzioni
fisiologiche. Ha insomma - ag-
giunge - effetti sistemici sul-
'intero organismo».

A livello dei vasi, per esem-
pio, modifica la loro struttura,
ma anche la capacita di pro-
durre sostanze vaso-dilatanti
e anti-trombotiche, favorendo
cosl lo sviluppo e la successiva
rottura di placche aterosclero-
tiche, cosi come la formazione
di trombi sulle placche che
portano a infarto e ictus. Sul
versante metabolico, poi, I'in-
flammazione pud determinare
un’alterata secrezione di insu-
lina e puo anche ridurre 'effet-
to biologico dell’ormone. In
pratica questa infiammazione
rappresenta l'anello di con-
giunzione tra il diabete e le ma-
lattie cardiovascolari.

E tra i protagonisti assoluti
di questo processo ¢’¢ 'NFkB,
un fattore di traserizione che
regola lespressione di molti
geni (stimolandone alcuni e si-
lenziandone altri) e che svolge
la sua azione in una sorta di
«stanza dei bottoni», posta al
crocevia di vie metaboliche di
importanza fondamentale non
soltanto per i processi che con-
ducono all’aterosclerosi, ma
anche alla crescita tumorale.
Almomento nella pratica clini-
ca non & possibile «misurare»
I'NFkB, ma & possibile dosare
nel sangue i livelli di «Rankly,
una proteina che, legandosi al
suo recettore («Rank»), va ad
attivare proprio I'NFkB, il
quale, a sua volta, determina e
poi mantiene questa infiam-

mazione cronica. Lo studio
condotto da Kiechl - in collabo-
razione con le Universita di
Verona, Roma, Erlangen,
Cambridge e Boston - ha mes-
so in particolare evidenza que-
sto specifico aspetto. Il prossi-
mo passo consistera nel verifi-
care se 'inibizione della prote-
ina «Rankl» sia realmente in
grado di proteggere dal diabe-
te e dalle malattie cardiova-
scolari.

«Il trattamento antinfiam-
matorio - afferma Kiechl - & di
fatto gid una realtd, perché
molti dei farmaci comunemen-
te in uso per il diabete e per la
prevenzione delle malattie
cardiovascolari hanno pro-
prietd antinfiammatorie. La
sfida da affrontare nei prossi-
mi anni, pero, & quella di idea-
re possibili interventi antin-
flammatori specifici». Alcune
soluzioni promettenti, parte
delle quali sono oggetto di stu-
di gia in corso, sono, per esem-
pio, il salsalato (un veechio far-
maco contro l'artrite) oppure i
farmaci anti-«Rankl» e an-
ti-«Ikk». Ci sono poi il meto-
trexato (che & un immunosop-
pressore) e gli inibitori di Lip-
Pla2, oltre a una serie di inter-
venti mirati a ridurre i depositi
di ferro nel corpo e a modifica-
re il microbioma intestinale,
vale a dire la flora batterica
che ¢ caratteristica di ogni in-
dividuo. «Combattere 'infiam-
mazione - continua Kiechl -
pud migliorare il controllo del
glucosio, ma anche contrasta-
re le complicanze vascolari del
diabete e, forse, anche le altre
sue conseguenze, favorite da
un ambiente pro-inflammato-
rio».

Esiste ormai un filone di ri-
cerca specifico, che vede impe-
gnati sia scienziati europei sia
americani, che sta comincian-
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do a fare luce sui meccanismi
molecolari e apre la strada
verso una possibile terapia mi-
rata. Allo studio ¢i sono farma-
ci giudicati promettenti, ma le
nuove terapie anti-inflamma-
torie dovrebbero anche agire
sui principali fattori di stress
che scatenano l'attivazione im-
munitaria e I'inflammazione:
inattivita fisica, il sovrappeso
e la dieta (e cresce I'attenzione
per le potenzialith legate alla
modificazione del microbioma
intestinale).

Ovviamente lo stile di vita
salutare restalo scudo pii effi-
cace. «Visto che i tradizionali
programmi di intervento sugli
stessi stili di vita hanno ripor-
tato successi variabili - sottoli-
nea il neurologo di Innsbruck -
ora lattenzione si concentra
via via su nuovi concetti a va-
sto raggio». E questi - conclu-
de - coinvolgono strategie per
creare una maggiore consape-
volezza dell’opinione pubblica.
Eisocial network sono sempre
pitt al centro di tutto.

i






