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In arrivo il nuovo Programma na-
zionale per la ricerca. Almeno 900
milioni I'anno dal Miur per finan-
ziare ricerca di base e ricerca ap-
plicata, su temi simili a quelli della
programmazione europea ma de-
clinati in base al contesto italiano.
Obiettivo il rilancio della ricerca
in Italia, avviare Grandi Progetti
Nazionali di innovazione, creare
nuova occupazione, favorire la
crescita dell'autonomia dei nostri
ricercatori e il trasferimento non
solo di tecnologici e brevetti, ma
anche di competenze, all'interno
di una cornice Paese. E' questo
uno dei principali risultati in ma-
teria di Ricerca rivendicati dal mi-
nistero dell'lstruzione, Universita’
e Ricerca (Miur) che pubblica il
bilancio dei 10 mesi di attivita’
sotto la guida di Maria Chiara Car-
rozza. Per la prima volta - si legge
- il programma mette a sistema i
finanziamenti per la ricerca gestiti
da altri enti finanziatori italiani e
si lanceranno bandi sul Piano

Ricerca, dal Miur
stanziati 900 milioni
per i Grandi progetti

L’innovazione nel segno del Made in Iltaly

Operativo Nazionale (PON 2014-
20) a partire dal primo anno,
quindi gia' dal 2014. Relativa-
mente ai giovani ricercatori il
primo risultato concreto, e’ stato
il lancio del bando Scientific Indi-
pendence of young Researchers
(Sir): 47 milioni per giovani ricer-
catori che hanno conseguito il
dottorato diricerca o la specializ-
zazione medica da non oltre 6
anni. Il bando sara’ ripetuto ogni
anno e riprende i modelli utilizzati

anni

Dal 2014 e
fino al 2020
con i Pon ar-
riveranno
complessiva-
mente sei
miliardi di
euro

milioni

Bando a fa-
vore dei gio-
vani
ricercatori
che abbiano
almeno sei
anni di espe-
rienza

dai bandi europei. Sono state,
poi, completate le procedure per
assegnare i finanziamenti su
bandi Smart Cities, Cluster Tec-
nologici, Futuro in Ricerca (Fir
2013), Progetti di Ricerca di Inte-
resse Nazionale (Prin 2013), mo-
bilitando nel 2013 e nel 2014
risorse per oltre 600 milioni. E' in
fase di ultimazione anche l'asse-
gnazione degli ultimi 700 milioni
sui fondi Pon e Pac assegnati al
Miur dalla programmazione 2007-
2013 dei fondi strutturali europei
per finanziare distretti Sud, start-
up, contamination labs, infra-
strutture e pre-commercial
procurement nelle regioni Cam-
pania, Puglia, Calabria e Sicilia. E'
stata, infine, ricostruita la rappre-
sentanza italiana ai tavoli di pro-
grammazione europea di Horizon
2020, il programma quadro della
ricerca europea che assegnera’
circa 80 miliardi di euro nei pros-
simi 7 anni.
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~ Le malattie del cervello
colpiscono 1 europeo su 3

mmm In Europa le malattie del cervello colpiscono
oltre un terzo della popolazione (165 milioni di
persone) e costano quasi 800 miliardi I'anno: so-
no le stime dello «<European Brain Council», il co-
ordinamento formato da organizzazioni di neu-
rologia, neurochirurgia, psichiatria, ricerca di ba-
se, nonché da aziende farmaceutiche e biotech.
L'allarme arriva dal convegno «Brai.ns», organiz-
zato a Barcellona in occasione dell'«cAnno euro-
peo del cervello»: nella definizione di «malattie
cerebrali» rientrano moltissime patologie, da
quelle neurologiche a quelle psichiatriche.
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_ Finalmente le prove: la depressione
fa male all'organismo e perfino al Dna

GLAWO GALANTE

mmm Ora e ufficiale. La depressione nuoce non solo all'umore,

ma anche al resto della salute: aumenta il rischio di malattie

alle coronarie, diabete, obesita, demenza e cancro. Esistono,

inoltre, negli individui depressi meccanismi biologici che

provocano un‘accelerazione dell‘invecchiamento. Si & quin-

di capito che sentirsi molto giu di corda ha riflessi precisi sul

piano genetico: i telomeri - «contatori» che danno una misura

dell'invecchiamento biologico - si accorciano piu velocemente.

Una ricerca condottain Olanda e in California getta nuova luce sul-

le conseguenze piu disparate del male oscuro. Infatti - scrivono gli

studiosi su «Molecular Psychiatry» - la depressione «accelera il decli-

no fisico e cognitivo e aumenta il rischio di decesso». Questo non &

pero solo attribuibile al fatto che, tendenzialmente, i depressi hanno

uno stile di vita malsano (piu spesso fumano, bevono e non praticano

I'esercizio fisico). Mentre il buon umore ha effetti biologici positivi,

proprio I’accorciamento dei telomeri - i «cappucci» che proteggonoi

cromosomi dai danni ossidativi - & attribuibile a un forte stress meta-

bolico e ad alterazioni del sistemaimmunitario riconducibili all'umo-

re nero. La ricerca é stata condotta su 1095 depressi, 802 ex depressie

510 soggetti sani, prelevando campioni di sangue. «Si ritiene che

I'esercizio fisico, il dormire bene e una dieta sana - sottolinea Josine

Verhoeven dell’ospedale universitario di Amsterdam - siano correlati

a una maggiore attivita dell’'enzima telomerasi che allunga i telome-

ri». Una notiziaimportante: a soffrire di depressione sono 350 milioni

di individui nel mondo e il numero € in crescita. Ridere, quindi, puo
essere la cura pitimmediata: allunga la vita e «rallegra» il Dna.
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S0s antibioticl. I batteri
stanno diventando invineibili

Sotto accusa non solo gli abusi terapeutici, ma quelli nell agricollura e negli allevamenti

MANCAND NUOVIPRODOTTI

Le aziende farmaceutiche

preferiscono investire

in settori piti profittevoli
VALENTINA ARCOVIO

iamo entrati nel-
l'era post-antibioti-
ca e senza nuovi al-
leati si prospetta un
futuro apocalittico.

I farmaci che c¢i hanno per-
messo di sopravvivere a ma-
lattie infettive in passato de-
vastanti, come la tubercolosi
o la setticemia, non funziona-
no piti. Gli antibiotiei che
hanno salvato la vita di milio-
ni di persone sono cosl diffusi
che i batteri hanno trovato
un modo per resistere al loro
attacco. Sono ormai dapper-
tutto: vengono spruzzati sui
raccolti, scaricati nei fiumi e
persino, come & emerso al
meeting dei ministri della
scienza del G8 lo scorso an-
no, inseriti nelle vernici delle
barche per tenere lontani i
crostacei. Per non parlare
dell’assunzione inappropria-
ta di questi farmaci senza
prescrizione medica.

Si stima, in particolare,
che nel mondo la maggioran-
za delle 100-200mila tonnel-
late di antibiotici prodotte
vengano usate in modo disin-
volto sia in agricoltura sia nel
settore veterinario per man-
tenere sani gli animali negli
allevamenti industriali. «La
situazione sta peggiorandoy,
ha ammonito sul «Daily Tele-
graph» Zac Goldsmith, teso-
riere del gruppo bipartisan
nato in Gran Bretagna sul te-
ma. «Quando si concentra un
gran numero di animali, so-
prattutto maiali, in situazioni
di stress si crea ogni genere
di problema. La storia - con-
tinua - ci insegna che non si
possono tenere gli animali in
questo modo senza usare
quotidianamente gli antibio-
tici, ma si tratta di un model-
lo che non pud piu funziona-
rey. Il risultato, infatti, & la
creazione di un esercito di
batteri resistenti che ogni
anno reclama la vita di

26mila persone in Europa,
pilt 0 meno quante sono le
vittime della strada.

Abbiamo usato, o stiamo
usando, tutti i farmaci «di ul-
tima speranzas e, oltre a non
esserci pilt nulla nell’arsena-
le medico, non ci sono molti
nuovi prodotti in via di svi-
luppo. E intanto il 70% dei
batteri ha sviluppato resi-
stenze specifiche, comprese
contro i farmaci considerati
pit potenti. Cosi il pericolo si
allarga: dalocale sta raggiun-
gendo proporzioni globali. I
«superbatteri», per esempio
quelli che nascono in un
ospedale cinese o in un fiume
inquinato in Pakistan, posso-
no attraversare i continenti
pit1 velocemente di quanto si
riesca a scoprirli. Uno studio
condotto su 100 svedesi che
hanno viaggiato in Paesi al di
fuori dell’Europa del Nord ha
rivelato che uno su quattro
aveva qualche batterio resi-
stente presente nello stomaco.
D’altra parte, solo nel 2011, ci
sono stati almeno 35mila casi
di infezioni da batteri resisten-
tiin tutta Europa: € un aumen-
to di sei volte in pochi anni.

I dati sottolineano 'aumen-
to della resistenza in due spe-
cie di batteri: Escherichia coli
e Klebsiella pneumoniae. Que-
ste due specie - responsabili di
infezioni urinarie, sepsi ed al-
tre infezioni nosocomiali - mo-
strano un significativo aumen-
to nelle percentuali di resi-
stenza ad antibiotici come le
cefalosporine di terza genera-
zione, i fluorochinoloni e gli
aminoglicosidi. Resistenze,
queste, che sono spesso com-
binate tra loro, generando di
conseguenza batteri multi-re-
sistenti, causa di infezioni
sempre piu difficilmente trat-
tabili. Negli ultimi anni, poi,
tra le resistenze si & aggiunta
quella ai carbapenemi, anti-
biotici considerati di «ultima
risorsay, rendendo le infezioni
praticamente intrattabili.

La situazione € ancora piu
grave in Italia, uno dei Paesi
europei con i piu alti livelli di
allarme. «A fronte di una sor-
veglianza al fenomeno che de-

scrive puntualmente, ogni an-
no, una situazione problemati-
ca - spiega I'Istituto Superiore
di Sanita - gli interventi che so-
no stati messi in atto sono
scarsi e parcellizzati».

La crisi che incombe & facil-
mente descritta da altri due
dati: se trail1935 e il 1968 sono
state scoperte 14 nuove classi
di antibiotici, da allora ne so-
no emerse soltanto cinque. 11
problema - spiegano gli esper-
ti - & che le aziende farmaceu-
tiche si sono ritirate da questo
tipo di ricerca, preferendo
concentrarsi sulle malattie
croniche, per le quali & neces-
sario assumere farmaci per
tempi molto lunghi, piuttosto
che sulle infezioni che, invece,
guariscono in pochi giorni. La
conferma che l'industria sta
abbandonando questo setto-
re-chiave arriva anche da uno
studio italiano, condotto al-
I’Ospedale Santa Maria Mise-
ricordia di Udine e pubblicato
lo scorso agosto sugli «Annals
of Clinical Microbiology and
Antimicrobials». Si dimostra
come, mentre all’inizio degli
Anni 90 c’erano 18 aziende im-
pegnate nello sviluppo di nuo-
vi antibiotici, nel 2011 ne era-
no rimaste quattro e come da
10 nuovi antibiotici approvati
nello stesso arco di tempo si
sia passati a due soltanto.

Allo stesso tempo sono po-
chiigoverniche stanno pren-
dendo parte attiva alla ricer-
ca, come gli Usa, che hanno
investito 200 milioni di dolla-
ri in una unitd della Glaxo-
SmithKline (una delle quat-
tro aziende rimaste a fare ri-
cerca in questo campo) per lo
studio di nuovi antibiotici da
usare in caso di un attacco
bioterroristico.
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Lasanita

Ospedale: niente tagli, si alla Tac e ai lavori in radiologia

Nessuntaglio,
nessunachiusura,
piuttosto unapolitica
dipotenziamento.
Nuove rassicurazioni
sulfuturo
dellospedale di Cava
arrivano dalfincontro
traiverticidel
presidio e il manager

dellAzienda San
GiovannidiDioe
Ruggid’'Aragona.
Come spiegato dallo
stesso diretiore
Vincenzo De Paola
sarail nuovo piano
dell’azienda
salernitanaaridare
postiletto

alPospedale cavese.
i Ruggi, infatti, dovra
arrivare a contare pits
di 1.300 posti, quota
che saracapace di
raggiungere
includendo i presidi
satelliti, guali
appuntoilSanta
Mariadel’Olmo. La

provadella
sopravvivenzaarriva
conlafirma, daparte
delmanager Viggiani,
diunadeliberaperia
prosecuzione dei
lavori nelladivisione
diradiologiaeper
Pimpianto diuna
nuovaTac.
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Tumori. Terapia italiana
blocca le metastasi al colon

Lo studio dell’Istituto
Candiolo di Torino
e del Niguarda
di Milano, testato
a breve sui pazienti

Y

E un lavoro iniziato tre anni fa e che da segnali di
« speranza contro il terzo tumore per incidenza e
mortalita». Cosl il professor Alberto Bardelli, direttore del
Laboratorio di geneticamolecolare dell Tstituto perla Ri-
cerca e la Cura del Cancro di Candiolo (Torino), com-
menta la messa a punto della nuova terapia sperimen-
tale per bloccare la crescita delle metastasi di un cancro
al colon retto. Un successo della ricerca italiana - ripre-
so dalla rivista Science translation Medicine —, che si in-
serisce sulla scia degli studi condotti sempre da Bardelli
per sconfiggere le mutazioni genetiche che fanno di-
ventare i tumori resistenti ai farmaci. Nel mirino, spiega
Bardell, la cui équipe ha collaborato coniricercatori del-
I'Ospedale Nguarda di Milano, i tumori del colon retto
che presentanol'alterazione di unamolecola, I'Egfr. «Un
paio di anni, Nature—sottolinealo scienziato —, diede ri-
salto alla messa a punto di un nostro test, il test di Kras,
poi adottato a livello internazionale, che pud predire la
risposta del tumore del colon retto alle terapie persona-
lizzate e quindi stabilire quali cure sono pit efficaci». La
sperimentazione sui pazienti iniziera a breve. (V. Sal.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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PASCALE Primo convegno su questa tecnica e volonta di formare un gruppo di specialisti

“Da Vinci” la robotica varca gli schemi della chirurgia

NAPOLL. Si ¢ concluso il primo
convegno di Chirurgia Robotica Live
organizzato dall’Istituto dei Tumori di
Napoli “Pascale” e da “Congredi”, a
cura del Direttore di Urologia, Sisto
Perdona, con la partecipazione di oltre
100 tra specialisti, medici, operatori
del settore, e la partecipazione di
Michele Gallucci dell’ospedale
“Regina Elena” di Roma. Sisto
Perdona ha tirato le somme
concludendo che I’adozione della
chirurgia robotica garantisce una
positiva e immediata ricaduta sul
servizio sanitario nazionale, con

obiettivi particolarmente positivi come
il progresso e ’estensione della
chirurgia mini-invasiva e degli esiti
favorevoli ad essa correlata ad
applicazioni chirurgiche ancora
confinate alla chirurgia tradizionale.
Ma anche ’incremento della
telemedicina e dell’esecuzione a
distanza di tecniche chirurgiche
sofisticate diventa un obiettivo
fattibile. Da qui la volonta
dell’acquisizione di un gruppo
regionale di chirurghi altamente
specializzati per la realizzazione di
una “scuola” di chirurgia robotica di

riferimento. Nel corso del 2013 sono
stati compiuti circa 130 interventi
chirurgici con la tecnologia robotica
“DaVinci”, superato ampiamente
I’obiettivo dell’Istituto “Pascale” di
compiere 100 interventi chirurgici,
con enorme soddisfazione per la
dirigenza ospedaliera. L’esportazione
del modello organizzativo del Pascale
avverra attraverso la realizzazione
della rete oncologica regionale che,
deve favorire integrazione delle
diverse competenze su di un piano di
pari dignita tra le strutture di
coordinamento della rete.
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La scoperta All’'lstituto Candiolo

Cellule tumorali colon retto
la crescita bloccata in vitro

Parte il programma «Ares»
Baldelli: sono due farmaci
da sperimentare per due anni

CANDIOLO. Bloccata in vitro la
crescita delle metastasi di un
cancro alcolonretto. Lo studio,
condotto dai ricercatori del La-
boratorio di geneticamolecola-
redell'Istituto di Candiolo diret-
ti dal professor Alberto Bardel-
li, chehalavoratoinstretto con-
tatto conlaDivisione di Oncolo-
gia Medica dell’ospedale Ni-
guarda di Milano diretta dal
dottor Salvatore Siena & stato
pubblicato sulla prestigicsarivi-
sta scientifica internazionale
«Science Translational Medici-
ne».

11 Paper spiega perché, dopo
un determinato periodo (6-12
mesi), le cellule tumorali smet-
tono dirispondere alfarmaco a
bersaglio molecolare Cetuxi-
mab ericompaiono lemetasta-
si al fegato. I ricercatori hanno
quindimesso a punto unanuo-
va combinazione di farmaci
che si & dimostrato in grado di
bloccare la proliferazione del
tumore divenuto resistente.
Altra frontiera raggiunta dai ri-
cercatori & quella che grazie a
un nuovo esame, la biopsia li-
quida che scova il Dna del tu-
more nel sangue, sono riusciti
avalutare in anticipo quando il
paziente avrebbe sviluppato la
resistenza alla terapia.

«H un lavoro iniziato tre anni fa
e che da segnali di speranza
contro il terzo tumore per inci-
denza e mortalita», ha com-
mentato il professor Bardelli.
Nel mirino, ieri come oggi, i tu-
moridel colonretto che presen-
tano 'alterazione di una mole-
cola (EGFR) presente sulla su-

perficie delle cellule della mu-
cosaintestinale.

Ora partira la sperimentazione
sui pazienti che durera un paio
di anni. Verranno loro sommi-
nistrati due tipi di farmaci anti-
tumorali: al gia noto Cetuxi-
mab sara affiancato un farma-
co sperimentale il Mek Inibito-
re. I1 Trial & stato significativa-
mente chiamato con I'acroni-
mo “Ares”, che richiama il no-
me del mitologico dio della
guerra, perché questa & una
nuova battaglia della scienza
contro una delle malattie pil
difficili da combattere. «& uno
diquei casi-haaggiuntoil pro-
fessor Bardelli - in cuilaricerca
si trasforma rapidamente in
medicina sperimentale, pro-
prio secondo la mission
dell'Istituto di Candiolo, nato
per coniugare laricercascienti-
fica ela pratica clinica».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Candiolo E quilaricercapiu
avanzata controiltumore al colon
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FRONTIERE

Gene-radartrova
virusinun'ora

una goccia di sangue la presenza di infezioni virali.
In futuro, potrd servire per molte altre malattie.

na goccia di sangue o di saliva su un chip per

diagnosticare in tempo reale l'influenza, un'infe-

zione batterica, I'aids o la malaria, senza andare

al laboratorio dell'ospedale. E quanto promette

Generadar, uno strumento grande come un tablet

su cui stanno lavorando (con molta segretezza)
alla Nanobiosym, startup biotecnologica di Cambridge,
Massachusetts. A guidare 'impresa & Anita Goel, pro-
fessore a Harvard, con una visione ambiziosa: fornire
diagnosi istantanee e a basso costo per ogni malattia in
base alla sua impronta genetica, con un apparecchietio
portatile. Basta versare una goccia di sangue o saliva
su un nanochip: Generadar lo «legge» estraendo il
dna e I'ma e paragonandoli con quelli del virus o del
batterio per la malattia da diagnosticare. Esami che oggi
si possono fare solo nei laboratori, e i risultati arvivano
dopo giorni o settimane.

Sonoin corso i primi test clinici di Generadar in Rwan-
da, dove gran parte della popolazione non ha accessoa
ospedali e laboratori, per diagnosticare I'aids sul posto
a un costo centinaia di volte inferiore rispetto agli esami
standard. Ma le applicazioni potrebbero essere infinite.
Se un bambino ha la febbre alta, i genitori potrebbero
fare il test a casa per capire se & influenza o qualcosa di
piit grave, Un’epidemia potrebbe essere fermata sul na-
scere. Lefficacia delle cure su un tumore potrebbe essere
verificata in tempo reale. Uno strumento del genere, dice
Goel, sarebbe una rivoluzione per la salute paragonabile
aquello che internet & stata per la ricerca di informazioni.
Una rivoluzione non priva, forse, di problemi inediti: con
le diagnosi fai-da-te; chi prescriver le cure?

{Chiara Palmerini)

utilizzare Gene-radar
per verificare in tempo

reale evoluzione
ed efficacia delle
cure sui tumori,

{a seconda di cié
che si intende cercare)
viene posta
su un chip.

Dimensiond: come
i tablet §n future,
garé piecolo comes

uny smanphone,
addirittura
indossabile

o Ingeeibile).

in Gene-radar

che ne analizza il dna
o P'rna alla ricerca di
eventuali biomarcatori
di infezioni virali.
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[ micro-Rna svelano
il tumore in anticipo

[ test: “IL da queste molecole anche nuove cure”

_ Ugo
Pastorino

Oncologo

. RUOLO: E DIRETTORE DELUUNITA
OPERATIVA DI CHIRURGIA TORACICA
DELLISTITUTO NAZIONALE

DE! TUMOR! DI MILANG

1L SITO: WWW.ISTITUTOTUMORLMILIT/

FaBio D1 TopARO

Iinizio, che risale a un
Adecennio fa, la porzio-

ne di materiale geneti-
co che non risultava impe-
gnata nella sintesi di nuove
proteine fu etichettata con
accezione negativa: «Dna
spazzatura». Poi, dopo aver
scoperto che questo Dna co-
stituiva la quota predomi-
nante del Genoma e differen-
ziava 'uvomo da altre specie,
la ricerca ha iniziato a esplo-
rarla e la percezione sulle sue
caratteristiche ¢ cambiata.
Oggi conta di valorizzarla
nella ricerea sul cancro: sia in
fase di diagnosi sia come ap-
proccio terapeutico.

La nuova frontiera dell'on-
cologia molecolare studia
coninteresse crescentele se-
quenza non codificanti del
Genoma, il cui ruolo di rego-
lazione potrebbe risultare
molto rilevante. «Sappiamo
che i pazienti affetti da un tu-
more hanno miero-Rna di-
versi da quelli espressi nei
soggetti sani - spiega Anto-
nio Moschetta, direttore
scientifico dell’Istituto onco-
logico Giovanni Paolo II di
Bari-. Itest attraversoiquali
vengono rilevati hanno speci-
ficita e sensibilita tali da per-
mettere di scoprire la malat-
tia con due anni di anticipo.
Nel momento in cui questo
approccio sara riconosciuto
sui grandi numeri potra es-
sere usato anche come pro-
cedura di screening». Note le
molecole alterate, bastereb-
bero un prelievo di sangue -
ma vanno avanti le ricerche
per procedere anche a parti-
re da un campione di saliva,
urine o feci - e un pacchetto

di esami di laboratorio per
escludere o meno la presenza
di diverse forme tumorali.

A oggi, infatti, micro-Rna
specifici sono stati collegati a
diverse neoplasie: dal pancre-
as al seno, dal colon retto al-
l'ovaio. Si tratta di sequenze
quasi mai pit lunghe di 22 nu-
cleotidi (se ne conoscono pit di
un migliaio e si trovano nel sie-
ro, nelle cellule circolanti, nelle
piastrine). Senza dimenticare
che la prima scoperta, nel
2002, collego una forma di leu-
cemia linfatica cronica alla
presenza di un «pattern» alte-
rato proprio di queste moleco-
le. E che I'ultima scoperta, tut-
ta italiana,
delinea nuovi
scenari sul
tumore al pol-
mone. Per
dirla con le
parole di Ugo
Pastorino, di-
rettore del-

'Unita opera-

tiva di chirur-

gica toracica dell’Istituto Na-
zionale dei Tumori di Milano,
«la riduzione dei falsi positivi,
ottenuta combinando i risulta-
ti del test dei micro-Rna e della
Tac spirale, pud portare alla di-
minuzione dei costi e dei rischi
associati alle indagini radiolo-
giche e alle altre metodologie
diagnostiche, pili invasive».

Dopo un'indagine su 939 fu-
matori, il team milanese ha
notato come la ricerca di que-
ste molecole di Rna nel sangue
fosse in grado di identificare il
tumore fino a due anni prima
della diagnosi ottenuta con la
Tac spirale. Un risultato che,
allargato ai grandi numeri,
permettera di definire queste
molecole - oggi misurabili con
esami di laboratorio ad alta
precisione (Pcr real time, Per
digitale, sequenziamento di
nuova generazione) - come ve-
ri «marker tumorali».

Cio che fino a10 anni fa mol-
ti consideravano «materia inu-
tile» pud cosl diventare la chia-
ve per fornire una risposta effi-

cace nella lotta ai tumori. «I
micro-Rna sono molecole mol-
to stabili nel sangue: possono
essere rilasciate in circolo dal
tumore, ma anche dal sistema
immunitario che reagisce alla
malattia - chiarisce Stefano
Volinia, ricercatore del dipar-
timento di morfologia, chirur-
gia e medicina sperimentale
all’Universita di Ferrara -. La
diagnosi precoce dipendera,
quindi, dall’identificazione dei
micro-Rna,
integrata con
le informazio-
ni provenien-
ti dagli altri
geni coinvolti
nei meccani-
smi di forma-
zione di un
tumorey.
Diagnosi,
in primis, ma anche terapia: i
micro-Rna possono essere
somministrati a scopo tera-
peutico. Secondo Volinia,
«non esistono molecole mi-
gliori per intraprendere la te-
rapia genica: sono piceoli, en-
trano nelle cellule e sono sta-
bili. I miero-Rna sono pervasi-
vi: basta uno per controllare
fino a 100 geni». Piccole por-
zioni di acido nucleico non co-
dificante, nelle cellule tumora-
li, sono in grado dilegare I'Rna
messaggero e bloccare la tra-
scrizione, il processo di sintesi
di nuove proteine (che sono al-
terate, se ’habitat ¢ quello di
una cellula tumorale).

Non svelano ancora tutto,
ma «detective» cosl affidabili
nella ricerca dei tumori 'uomo
non ne aveva finora incontrati.

Twitter @fabioditodaro
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“La controftensiva: svelare
1 segreti dei microrganismi”

HLFUTURG

«Si studiano dispositivi

Roberto
Cauda

lnfattimh:}gﬂ

AUOLO: £ DIRETTORE DELLISTITUTO
D1 CLINICA DELLE MALATTIE INFETTIVE
DELULNIVERSITA CATTOLICA-
POLICLINICD GEMELL! I ROMA

er fare fronte al
<< P problema dell’an-
tibiotico-resisten-
za la scienza si sta muovendo
in pil1 direzioni: dalla ricerca
epidemiologica a quella far-
macologica e tecnologica». A
parlare ¢ Roberto Cauda, di-
rettore dell’Istituto di Clini-
ca delle Malattie infettive
dell’'Universita Cattolica-Po-
liclinico Gemelli di Roma.
Professore, abbiamo anco-
ra qualche colpo in canna
controi superbatteri?
«E’ noto che stiamo esauren-
do le risorse. Prima, infatti, la
resistenza agli antibiotici svi-
luppata da alcuni batteri non
era ancora un problema cosi
urgente. Dagli Anni 40, dopo
I'introduzione della penicilli-
na, sono state sviluppate centi-
naia di molecole e man mano
che cresceva la resistenza dei
batteri ai farmaci ne avevamo
sempre degli altri a disposizio-
ne da utilizzare e sostituire
con quelli vecchi. Fino a che il
meccanismo si & inceppato».
Come é successo?
«I problemi sono nati quando
la ricerca farmaceutica non &
stata in grado di stare al passo
delle resistenze che si sono svi-
luppate. Mentre le resistenze
continuano ad aumentare, é
diminuita la capacita dell’in-
dustria farmaceutica di creare
nuovi antibiotici».
Allora basta ritornare a pro-
durre farmaci nuovi per vin-
cere questa battaglia?

«Purtroppo & pilt facile a dirsi
cheafarsi. Inlinea teoricalo svi-
luppo di nuovi farmaci potrebbe
essere una buona strategia, ma
sul lungo periodo si rivelera una
strada impercorribile».

Perché?
«Perchéibatteriresistenti agli
antibiotici aumentano con una
velocita tale che & praticamen-
te impossibile pensare di af-
frontarli sempre con nuovi far-
maci. E’ un modello questo che
gia ha dimostrato di essere in-
sostenibile».

Allora come si sta attrezzan-

dolaricerca?

«Innanzitutto cercando di ca-
pire quali sono i nemiei con cui
abbiamo a che fare. Tramite
studi epidemiologici, alcuni
dei quali sono stati condotti
anche grazie a finanziamenti
dell'Ue, ¢ importate conoscere
che tipo di batteri circolano in
differenti condizioni ambien-
tali. In questo modo avremo un
quadro esauriente dell’ecolo-
gia microbicay.

Una volta ottenuto questi

identikit, quali armi possia-

mo utilizzare per sconfig-

gerli?
«Usando nuovi farmaci, ma
anche facendo attenzione alle
modalitd con cui verranno
somministrati. La causa
principale che ha portato al-
I'insorgenza del fenomeno
dell’antibiotico-resistenza &
stata I'abuso di farmaci in di-
versi settori: da quello veteri-
nario a quello botanico, fino

intelligenti per suggerire
eure personalizzate»

all’utilizzo eclinico inappro-
priato. Utilizzando i nuovi
farmaci in modo piu respon-
sabile, sara possibile inverti-
re la rotta di questo fenome-
no allarmante».

Comeincentivare l'utilizzore-

sponsabile degli antibiotici?
«Con campagne per limitare il
fenomeno del fai-da-te, I'abitu-
dine di auto-prescriversi gli
antibiotiei anche quando non
ce 1’é bisogno. Poi promuoven-
do linee-guida in modo da aiu-
tare i medici a fare preserizio-
ni appropriate in base a ogni
caso. Non ¢ escluso che in futu-
ro si sfrutti il contributo del-
lintelligence technology».

A cosasiriferisce?
«La ricerca si muove anche
verso la realizzazione di dispo-
sitivi intelligenti in grado di
suggerire le terapie antibioti-
che piu appropriate, tenendo
in considerazione diversi fat-
tori: il tipo di infezione, 'ecolo-
gia microbica, le caratteristi-
che del paziente. Al momento
siamo nella fase di ricerca pu-
ra. Prima che si passi all’appli-
cazione pratica ci vorra anco-
raun po’ di tempo». [V. ARC.]

20 Febbraio 2014
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 Nanosfere eidrogel:

rivoluzioni per il dopo-infarto

a se il cuore non funziona...

DANIELE BANFI

opravvivere ad un infarto é tut-
t'altro che una passeggiata: li-

mitare i danni nel tessuto cardi-

aco gia dalle prime ore successive al-
l'evento é di fondamentale importan-
za per la salute futura del cuore. Un
obbiettivo che nel prossimo futuro
potrebbe essere raggiunto grazie a
due studi pubblicati dalla rivista
«Science Translational Medicine»:
dall'uso di nanosfere con attivita an-
tinflammatoria all’iniezione di idro-
gel contro lo scompenso cardiaco, la
strada sembra tracciata.

Una delle ragioni che portano al-
I'infarto & il restringimento delle ar-
terie coronarie che irrorano di san-
gue il cuore. L'ostruzione, provocata
dalla progressiva formazione di plac-
che aterosclerotiche, puo essere to-
tale: in questi casi le cellule cardia-
che, non ricevendo piit 'ossigeno e il
nutrimento necessario alla sopravvi-
venza, vanno incontro a morte. Una
situazione pericolosa, che porta il
cuore a perdere la sua capacitad di
contrazione. Quando cid si verifica,
nella zona danneggiata convergono
le cellule del sistema immunitario
che scatenano una massiecia reazio-
ne inflammatoria. Un processo capa-
ce di generare ulteriori danni.
mmm Partendo da questa osservazione, i ricercatori
della Northwestern University di Chicago hanno
cercato un modo per limitare i danni, provando a
spegnere l'inflammazione. Come? Con nanosfere
di acido lattico, coniugate all’acido glicolico. Una
tecnologia tanto semplice quanto geniale. Queste
particelle hannola caratteristica di possedere sulla
superficie una carica negativa capace di attirare le
cellule del sistemaimmunitario. Un«attrazione fa-
tale» che porta alla loro eliminazione e alla riduzio-
ne del processo inflammatorio.

Le nanosfere, testate in un modello animale, sono
state in grado di ridurre del 50% i danni causati
dall'infarto. Come spiega Daniel Getts, uno degli
autori dello studio, «questa € la prima terapia che
va a colpire un fattore-chiave. La nuova cura puo
potenzialmente trasformare il modo con cui si af-
frontano gli attacchi di cuore e le malattie cardio-
vascolari». Un approccio che potrebbe essere te-
stato nell'uomo gia dal prossimo anno.

Tenere l'infiammazione sotto controllo, tuttavia,
non ¢ la sola strategia allo studio. Dopo un infarto
miocardico acuto spesso si verificano quasi imme-
diatamente variazioni di forma e dimensioni del
ventricolo sinistro, che portano a problemi di in-
sufficienza cardiaca, una situazione d’‘emergenza
in cui il muscolo non ¢ in grado di pompare ade-
guatamente. In questi casi i responsabili del peri-
coloso cambiamento strutturale sono alcuni enzi-
mi - le metalloproteinasi- che distruggono la ma-
trice cellulare. Ecco perché, contrastandone la fun-
zione, & possibile limitare le conseguenze piu disa-
strose dell‘infarto. Un obbiettivo che sembra esse-
re stato raggiunto dai ricercatori della University
of South Carolina di Charleston.

Il segreto, in questo caso, si chiama idrogel. All'in-
terno di questo materiale, composto in gran parte
daacidoialuronico, sono presenti degli enzimi che
contrastano l'azione proprio delle metalloprotei-
nasi. Iniettando il gel nel cuore, si é limitatoil rimo-
dellamento del ventricolo e la conseguente insuffi-
cienza cardiaca. Anche in questo caso la strategia
terapeutica, testata in modello animale, potrebbe
presto essere estesa all'uomo.

Un duplice approccio, quello descritto nei due stu-
di, che promette di rivoluzionare il trattamento
delle persone che soprawvivono all'infarto.
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