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Formazione e fisco agevolato
per salvare il Mezzogiorno

€ non ci saranno novita
S dell'ultima ora, mercole-

di 29 aprile si terra alla
Camera un incontro dell'In-
tergruppo parlamentare che
riunisce deputati e senatori
meridionali con P'obiettivo di
fare il tagliando alle politiche
del governo per il Mezzogior-
no, chiedere maggiore com-
prensione e attenzione rispet-
to a un fenomeno che aspetta
di essere messo a fuoco, for-
mulare proposte.

1l fatto & che la distanza tra
Nord e Sud in termini di ric-
chezza, di qualiti della vita, di
qualsiasi altro parametro utile
a misurare il benessere, conti-
nuaadaumentare. Esembrave-
nuto il momento per i rappre-
sentanti di un pezzo importan-
te del Paese, con oltre 20 milio-
ni di abitanti su un terzo della
superficie, di riesumare un te-
ma che sembrava morto.

In pratica occorre stabilire
se |'Ttalia sia o no divisa in due
sotto il profilo economico. Se
cioé siamo di fronte a due di-
verserealti, distantie pertanto
meritevoli di cure differenti, o
se invece il dualismo di cui si
parlasiasolounesercizioreto-
rico dei vecchi meridionalisti
per spillare un po’ di soldi al
centro,salvopoiessereincapa-
ci di spenderli a meno di non
sprecarli in affari cattivi.

Le conseguenze non sono da
poco. A seconda della risposta
discendono decisioni che po-
tranno fortemente condiziona-
re il futuro della coabitazione
nazionale e le comuni sorti al-
'interno del contesto europeo,
mal disposto a riconoscere di-
stinzioni e conseguenti ecce-
zioni che potrebbero accende-
re la miccia della competitivita
nell’areamediterranea.

Dungque, il problema che si
pone & il seguente: & giusto af-
fermare cheil Sudripartirasolo

di Alfonso Ruffo

e quando lo fari il Nord con il
corollario che non si debbano
approntare misure particolari
perilsuodecolloessendosuffi-
cienti quelle che si riterranno
opportune perl'intero Paese? E
poi: & ancora attuale il teorema
della locomotiva e del vagone
secondo il quale il Nord effi-
ciente tira e lo sfaticato Sud va
al suo rimorchio?

Ecco, grazie anche al contri-
buto scientificodellaSvimeze
di altri centri di ricerca che
stanno tornando sull’argo-
mento con rinnovato vigore,
come Srm del gruppo Intesa
Sanpaole,ildubbiochecomin-
cia a salire riguarda proprio

L'INIZIAYIVA

Le proposte di rilancio nel
Manifestocheverra
discussoall'Intergruppo
deiparlamentari
meridionaliil 29 aprile

I'efficacia di un'impostazione
che non riconosce ladiversita,
pur misurando la distanza, e
noncoglie lanecessitad’inter-
venire in maniera straordina-
riae tempestiva.

A riportare 'argomento al
centro del dibattito nel tentati-
vodifareunpo’dichiarezzatra
i diversi orientamenti in cam-
po per raggiungere una mag-
giore uniti d’azione ci ha pen-
satoalloral'Intergruppo parla-
mentare per il Mezzogiorno
cheraccoglie esponentidi tutti
i partiti consapevoli di dover
conquistare un nuovo prota-
gonismo sul tema dello svilup-
po del territorio.

Alla base della discussione
sari posto il Manifesto scatu-
ritodallacollaborazionetraun
giornale (Il Denaro), una Fon-
dazione (Matching Energies),

un nucleo centrale di accade-
mici (Domenico De Masi,
Massimo Lo Cicero, Luigi Ni-
colais, Dominick Salvatore,
Paolo Savona) € un gruppo
d’intellettuali (Roberto Colel-
la, Massimo Deandreis, Benia-
mino Moro, Giovanni Puglisi,
Florindo Rubbettino, Gian-
franco Viesti).

Nutrito erinforzatodal con-
fronto con centinaia d’im-
prenditori, professionisti e
amministratori pubblici, il te-
sto si concentra su otto punti
che qualche settimana fa sono
stati discussi a Napoli con Yo-
ram Gutgeld, stretto consu-
lente del premier, oggi attivo
anche sul fronte spinoso della
revisione della spesa. E stato
un primo passo del quale P'ap-
puntamento romano di mer-
coledi 29, cui il governo sara
chiamato a partecipare, & la
normale prosecuzione.

Traisuggerimentidel docu-
mento, il rilancio del Formez
come scuola di formazione
della classe dirigente meridio-
nale (marecentidecisionivan-
noinsensocontrario), la diffu-
sione nelle aree particolar-
mente disagiate di “navi della
conoscenza” sul tipo di quelle
sperimentate nelle favelas
brasiliane, I'adozione di prov-
vedimenti ispirati al principio
dellatolleranza zero.

Legato ai valori dell’Etica e
dell’Estetica,il Manifestoperla
ripresa dell’Economia batte
moltosull'importanzadielabo-
rareunparco progetti,dicreare
un’Agenzia alle dipendenze
della presidenza del Consiglio
che inquadri le proposte meri-
dionali in quelle nazionali ed
europee,di misurare quantitae
qualiti del credito bancario e,
con forza, di ottenere peril Sud
untrattamentofiscale difavore
(meglio, di compensazione).
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La prevenzione

Ictus cerebrale, in Campania record di casi

InCampanial’ictus colpisce
pitidelfinfarto cardiaco con
188 casi su 100mila abitanti
rispetto ai 144 del resto del
Paese. Nellanostraregione,
ogni anno, sono circa
tredicimilale persone
colpite dallagrave
patologia. Sulterritorio
nazionalecisono 175
«stroke unit». Ovverole
unitaspecializzatenella
diagnosie nellaterapia
tempestivadeicasidiictus:
inCampaniacenesono3
{unaaBenevento,unaa
Salerno e unaaCaserta) ma
neppure unaa Napoli. Sono

idati drammaticiche
riguardanolanostra
regione ssulfronte
delPemergenzaictus.Sene
aparlato nel corso della
conferenzastampadi
presentazione di «Aprile il
mese della prevenzione
dellictus» promosso della
Federazione Alice ltalia, di
cui éstatatestimonial
PolimpionicaValentina
Vezzali. Allaconferenza,
presso Plstituto Haliano
degli Studi Filosofici, hanno
preso parte, tragli altri,
Ponorevole AngelaCorlese,
il consigliere comunale

Gennaro Espositoeil
consigliere provinciale
Elisabelta Gambardella.
i presidente regionale di
Alice, Giuseppe Russo,
neurochirurgo del
Cardarelii, insiemeconi
membri del comitato
tecnico scientifico -
Fabrizio de Falco, Mario
Muto, Michele Rotondo -ha
stigmatizzatoassenzadi
uncongruo numero di
strutiure adatie alla
specificaassistenzadel
paziente «ictaton,

m.l.p.
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GIOVEDI 23 APRILE ]

re 13.30 - Napoli, Royal Continental
Centro Congressi, Via Partenope, 38/44
Odontoiatria, a Napoli il congresso
‘Saranno i Processi decisionali in Terapia Parodontale ed
Implantare il leit motiv della due giorni promossa a Na-
poli dalla Scuola di Specializzazione in Chirurgia Odon-
tostomatologica dell’Universita di Napoli Federico 11
con il patrocinio di Regione Campania, Comune di Na-
poli; Andi, Aio e Collegio dei Docenti in Odontoia-
tria. Organizzato in occasione del quindicennale della
Scuola dal direttore Luca Ramaglia, 'evento puntera
a mettere in luce le problematiche ¢ le soluzioni tera-
peutiche relative alla Parodontite.
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Il convegno

«Qcchio e diabete», squadra di medici contro la cecita

Eunatrale prime cause dicecita
ed é spessoasiniomaticanelle
sue fasi iniziali: & laretinopatia
diabetica, una patologia molio
insidiosa perché spesso
diagnosticata quando & ormai
irreversibile, ma che oggipud
esseredebellata con una diagnosi
precoce e controlli medici
periodici.

InCampania il numero dei
diabetici é di oltre 300mila.
Percontrastare e arginare il

rischio diretinopatia diabeticae
attivare un serio screening su
obesi, ipertesi, pazienticon
problemimetabolicie con
familiarita per diabete, nascein
Campaniail progetto «Occhioe
Diabete» ideato dalla Ave,
“Associazione Vitreoretinica
Campana”, suiniziativa del
presidente, Aldo Gelso, edi
Michele Della Corte e Beniamino
Mastursiche hanno creatoun
pooldispecialisti siain ambito

oculistico che diabetologico, con
la collaborazione diFerdinando
Sasso della SunediEugenioDe
Feodell'Ospedale Cardarelliecon
il patrocinio delle due principali
societa di diabetologi nazionali
{Sid e Amd). Sene éparlatoa
Castel Sant’Elmo, nelcorsodiun
congresso nazionale con 100
relatoridifama nazionalee
internazionale.

m.l.p.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

www.agest.it - www.albatrosnews.it

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




ILY DENARO

Sabato
18 Aprile 2015

DI ANGELA MILANESE

CERCANSI IDEE e soluzioni inno-
vative nei settori del digital health,
dell'invecchiamento attivo, della
riabilitazione, dei servizi alla per-
sona e dell’assistenza domiciliare.
In cambio si offrono 15mila eu-
ro, accompagnamento verso il
mercato e la possibilita di stringe-
re un accordo in esclusiva con una
realtd che assiste gia quattromila
anziani all'interno di residenze e al-
tri duemila utenti nelle loro abi-
tazioni. A lanciare la call sono Pun-
to Service e Fondazione Filarete,
in collaborazione con Startup Re-
volutionary Road, che fanno fron-
te comune per supportare proget-
ti focalizzati su tecnologie, pro-
dotti e servizi innovativi.

I contest

Liniziativa si divide in due
contest: il primo, InnovAgeing
Solution, ¢ dedicato a progetti gia
costituiti in impresa, mentre il se-
condo, InnovAgeing Ideas, ¢ de-
stinato a persone fisiche e team di
progetto.

In entrambi i casi la timeline
prevede quattro scadenze: 4 mag-
gio 2015, termine ultimo per l'in-

vio delle domande di partecipa-.

zione; 15 maggio, proclamazione

dei finalisti; 25 e 26 maggjo, for-

INNOVAZIONE. 1

Salute nell’era digitale

mazione e pitch training per i fi-
nalisti; 9 giugno, evento finale e
proclamazione dei vincitori.

InnovAgeing Solution

La prima competition ¢ riser-
vata a Pmi e startup gja costitui-
te in forma societaria, con'sede le-
gale e operativa in territorio na-
zionale italiano. 1 progett inno-
vativi dovranno essere gia ad un

¢ | contest

In palio 15mila euro a progetto

Premi alle migliori start-up

e team.informali -

F InnovAgeing Solution

per Pmi e start up gia costituite
InnovAgeing ldeas
Per persone fisiche

eContributi
15mila euro a progetto

* Scadenza

4 maggio 2015

Due i contest: il primo, InnovAgeing Solution, é dedicato a progetti gia costituiti in
impresa, il secondo, InnovAgeing Ideas, & destinato a persone e team di progetto

buon livello di sviluppo: dovran-
no infatti riguardare prodotti e
servizi gia su%]rlnercato o che pre-
vedano il lancio sul mercato en-
tro la fine del 2015. Per parteci-

pare ¢ necessario compilare il
form di iscrizione on-line, cui an-
dranno allegati una presentazio-
ne di massimo 15 slides (pit
eventuale allegato tecnico) e Uil
di un video-pitch della durata
massima di tre minuti. Il vincitore
di InnovAgeing Solution avra di-
ritto ad un premio in denaro di
15mila euro e all'accompagna-
mento sul mercato da parte di
Punto Service (con possibilita di
un accordo in esclusiva).

InnovAgeing Ideas

Il secondo contest & riservato
a persone fisiche e team informali
in possesso di un’idea di impresa
innovativa che possa offrire solu-
zioni di cross contamination tra
i settori digital health, invecchia-
mento attivo, riabilitazione ¢ ser-
vizi alla persona. I partecipant
dovranno sviluppare l'idea lavo-
rando in collagorazione diretta
con il team di Punto Service.

Un’apposita giuria selezionera
le 10 migliori idee che avranno
accesso alle due giornate di men-
torship e training intensivo pre-
viste a maggijo. I 10 finalisti, inol-
tre, avranno la possibilita di en-
trare a far parte del programma
Microsoft Bizspark. Per parteci-
pare ¢ necessario compilare il
form di iscrizione on-line. **®
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Epatite C, italiani poco informati
Al via una campagna nazionale

Gliitaliani
acui éstata
diagnosticata
I'epatite C

7 Italia € il Paese europeo dove I'epatite C
€ pit diffusa. Si stima che nel nostro
Paese un milione e 200 mila persone
soffrano di epatite C e 300 mila siano
quelle diagnosticate. Eppure due persone su tre
ammettono di non avere un‘adeguata conoscen-
za in merito, solo il 269 ha un’idea delle reali
dimensioni del fenomeno e il g1% non sa che
l'infezione si manifesta senza sintomi evidenti.
Lo rivela un’indagine Doxa Pharma, presentata
in occasione della Campagna di informazione
“Una malattia con la C” (www.unamalattiacon-
lac.it), promossa dalla casa farmaceutica Ab-
bVie con il patrocinio dell’Associazione italiana
per lo studio del fegato (Aisf), della Societa ita-
liana di malattie infettive e tropicali (Simit)

e dell’'associazione dei pazienti EpaC onlus.

La campagna punta a sensibilizzare sull'impor-
tanza dell'informazione, come leva essenziale
alla prevenzione.
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Per saperne
di piu

Indagine su
Unita spinali

e giornata-
nazionale-
persona-
lesione-
midollo-spinale
www.agenas.it

esion|

amagg

d

or partetra i giovani

Aumentano i casi dovuti a traumatismi per cadute accidentali

na lesione traumatica
del midollo spinale in
seguito a una banale
caduta, a un incidente
stradale o a un tuffo sbagliato.
All'improvviso la vita viene
sconvolta, con gli arti inferiori
o tutti e quattro paralizzati; ol-
tre al danno motorio, poi, pos-
sono rimanere compromesse
anche le funzioni respiratorie,
sessuali, di vescica e intestino.
Per garantire l'appropriata
assistenza a tutti coloro che si
trovano in queste condizioni &
stato avviato nel 2012 uno stu-
dio, coordinato da Agenas-
Agenzia nazionale per i servizi
sanitari regionali e finanziato
dal Centro nazionale per la pre-
venzione e controllo delle ma-
lattie (Cem) del Ministero della
Salute; hanno collaborato I'Tsti-
tuto di riabilitazione di Monte-
catone in Emilia Romagna, il
Dipartimento di Statistica del-
I'Universita di Firenze, il Cer-
gas-Bocconi di Milano e la Fe-
derazione delle associazioni
italiane paratetraplegici.

Inltalia

«La ricerca ha stimato I'inci-
denza delle lesioni midollari,
traumatiche e non (cause de-
generative, oncologiche, infet-
tive), ovvero i nuovi casi che si
sono verificati tra ottobre 2013
e settembre 2014» spiega Anni-

Fonte: Agenas e CCM Ministero della Salute

Corriere della Sera

bale Biggeri, del dipartimento
statistico dell’'Universita di Fi-
renze. Dai dati preliminari, di
12 regioni con Unita spinali per
il ricovero delle persone con le-
sione midollare, risulta che in
un anno ben il 519 di nuovi “ca-

si” d'origine traumatica ha ri-
guardato giovani, trai 10 e 39
anni, anche se ¢ in aumento
I'incidenza tra gli anziani. La
maggioranza dei traumi re-
sponsabili della lesione spinale
sono dovuti a incidenti stradali
e cadute accidentali. «Rispetto
alla ricerca condotta tra il ‘97 e
‘g9 dal Gruppo italiano per lo
studio epidemiologico sulle
mielolesioni, sono quasi rad-
doppiate le lesioni spinali per
cadute accidentali — riferisce
Marco Franceschini, responsa-
bile scientifico del progetto per
conto del Centro di Montecato-
ne e coordinatore attivita clini-
che e di ricerca dell'Trccs San
Raffaele di Roma —. Siarriva al
42% dei nuovi casi in un anno».
Calano, invece, negli ultimi
15 anni i casi dovuti a incidenti
stradali: dal 53,8% al 41%. «Di-
minuiscono quelli in auto, gra-
zie alle cinture di sicurezza, ma
aumentano quelli per ciclisti e
pedoni» dice Franceschini.

Maria Giovanna Faiella
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Eventipl\l 21e k22 apriié il {<Bioihitaly Investment Forum»

Protesi vascolari in seta, nuovi zucchert:

sedici startup vanno a caccia di capitali
Oltre 50 investitori pronti a esaminare i progetti dimpresa

ilk Biomaterials & una piccola start-up
che vuole sviluppare nuove protesi va-
scolari biodegradabili a base di seta.
Mogu ha creato un polistirolo naturale par-
tendo da colture di funghi che si nutrono di
rifiuti. Eudendron studia nuove terapie on-
cologiche in grado di contrastare le mutazio-
ni tumorali e ridurre le ricadute.

Sono tre dei progetti che saranno presen-
tati al Bioinltaly Investment Forum, I'evento
annuale organizzato da Assobiotec in colla-
borazione con I'Intesa Sanpaolo Start-Up
Iniziative, giunto all'ottava edizione. Lap-
puntamento & a Milano i1 21
e 22 aprile presso Palazzo
Besana e vedra protagoni-
ste 16 start-up italiane atti-
ve nel settore biotecnologi-
co e della salute: tutte a cac-
cia di capitali, sulle orme
delle 9 aziende che nelle
passate edizioni ce 'hanno
fatta, ottenendo i finanzia-
menti necessari per svilup-
pare il proprio progetto
d’impresa.

L'ultima in ordine di
tempo ¢ la CellPly, nata dal
gruppo ricerca dell' Univer-
sitd di Bologna coordinato
dal professore Roberto Guerrieri, che ne &
cofondatore e amuministratore delegato: do-
po aver partecipato alledizione del 2013 con
il nome di Mindseeds, ha ottenuto 2 milioni
di euro da tre fondi di venture capital, Italian
Angels for Growth (lag), Zernike Meta Ven-
tures e Atlante Seed (gruppo Intesa Sanpao-
lo). In sette anni, I'iniziativa realizzata da As-
sobiotech e Intesa ha fruttato un bottino di
100 progetti d'impresa presentati agli inve-
stitori su un totale di circa 280 iniziative se-
lezionate, 1.000 partecipanti tra potenziali fi-
nanziatori e aziende e oltre 10 milioni di fon-
di raccolti.

Novita di quest’anno e U'introduzione di
una sessione dedicata alle white biotech, o
biotecnologie industriali: accanto al proget-

to firmato da Mogu, ci sono i dolcificanti
proteici di iSweetch, fino a 3.000 volte pin
potenti dello zucchero e la tecnologia di
BFBP, che permette di riconvertire gli im-
pianti energetici a biogas in vere e proprie
bioraffinerie.

Nell'ambito delle biotecnologie farmaceu-
tiche (red biotech) saranno presentati i pro-
getti di TissueGraft per lo sviluppo di sosti-
futi biologici dei tessuti molli, le scaffalature
intravertebrali di Fastissues, per curare il
mal di schiena promuovendo la rigenerazio-
ne della spina dorsale, i biomateriali di ART,
in grado di concentrare l'as-
sorbimento delle proteine
desiderate, all'interno del-
lorganismo, dove piu ser-
ve. Nel settore oncologico ci
sono Lead Discovery Siena,
specializzata nella ricerca
di trattamenti per il gliobla-
stoma e Takis, impegnata
nello sviluppo di vaccini
anticancro complementari
alle cure tradizionali.

Sono almeno cinquantai
potenziali {inanziatori che
parteciperanno alledizione
2015, tra fondi di private
equity come Quadrivio e
ZCapital, business angels come Italian An-
gels for Growth e Italian Business Angels
Network, venture capital italiani (Innogest,
Atlante Ventures, Zebra Ventures, AG Capi-
tal ed Eporgen Ventures) e stranieri, come
Sofinnova, Sofimac o Axon Capital. Non tra-
scurabile sard la presenza di corporate ven-
ture: Chiesi Ventures, Lonza, Novartis, Jans-
sen-Cilag e Abbvie. Grazie alla partnership
con!'Ttalian Trade Agency (ex ICE), parteci-
peranno investitori da Stati Uniti, Israele e
Corea del Sud. A completare il parterre, un
centinaio di presenze {rarappresentanti del-
le istituzioni, advisor di grandi aziende e
studi brevettuali.

PIEREMILIO GADDA
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Duello a distanza tra Giacobbe ¢ Figliolia: intanto migliaia di cittadini devono fare molti chilometn per accedere ai servizi

Addio alla sede Asl, scontro tra 1 partiti

POZZUOLI (gp) - 1l tra-
- sferimento della sede Asl
da Pozzuoli a Frattamag-
giore continua a creare
polemiche tra le forze
politiche. “Se Figliolia
mi chiede dov’ero quan-
. do in Regione trasferiva-
no la sede legale dell'Asl

L da Pozzuoli a Frattamag-
— W“W giore, posso dirgli sol-
tanto che io non posso
violare (né cambiare da

solo) la legge regionale
16/2008 che stabilisce
criteri ben precisi per la
dislocazione delle sedi
legali delle aziende sani-
tarie locali. Ma mi sarei
aspettato che Figliolia, in
qualita di massima auto-
rita sanitaria di Pozzuoli
e di componente la confe-
renza dei Sindaci dei
comuni dell’As! Napoli 2
Nord, creasse le condi-

zioni per istituire un
tavolo di confronto istitu-
zionale alla presenza del
presidente Caldoro”, ha
detto il consigliere regio-
nale Pasquale Giacobbe.
“Pozzuoli aveva un con-
sigliere regionale legato
alla corrente di Forza
Italia che cerca di “'spol-
pare’ la citta utilizzando-
la solo come un bacino
elettorale. Non ha fatto

alcun tipo di ostruzioni-
smo politico avverso que-
sta polmca ‘depaupera-
toria’ del territorio fle-
greo. E’ stato politica-
mente assente e silente.
Ha permesso a forestieri
di violentare la nostra
citta. Se parla adesso
sono solo lacrime di coc-
codrille”.
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Metropolis

Caos al reparto di ortopedia e al pronto soccorso

B Boom di ricoveri nella struttura sanitaria di Boscotrecase: zero posti letto e pazienti in rivolta
La protesta dei rappresentanti sindacali: «La direzione sanitaria continua ad essere sorda e cieca»

Caos al reparto di ortopedia e
al pronto soccorso dell’ospedale
Sant’Anna Madonna della Neve
di Boscotrase. Un altro sabato da
incubo per il personale infermie-
ristico che ancora una volta ha
provato a dare assistenza ai pa-
zienti ma si & trovato senza posti
letto tanto da far scattare ancora
una voltala polemica. L'ennesimo
disagio per una gestione che fa
acqua da tutte le parti.

«Ancora una volta e per 'enne-
sima - spiega il rappresentante
sindacale della Cisl Raffaele li-
brone - ci troviamo costretti a
denunciare lo stato in cui versa
il pronto soccorsc e nel quale i
pazienti sono costretti ad essere

accolti». Ammalati ricoverati in
barella, stanze senza contros-
sofittatura, termo convertitori
sporchi e pieni di cicche, lattine.
A questo si aggiunge il disservizio
dovuto al personale gia ridotto
per sedici posti letto e che & co-
stretto a lavorare su 26 pazienti.
«Probabilmente- incalza Librone
- la direzione sanitaria diventa
cieca dinanzi a simili emergenze:
il personale infermieristico viene
impiegato per mansioni ammini-
strative. Chiedo che con urgenza
venga fatta una ricognizione del
personale, solo cosi possiamo re-
cuperare la mancanza degli stessi
nel pronto soccorso e nel reparto
di ortopedia». (GS)
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L’ Asl imane 1n citta, nuova sede mn via Siano

Sant'Anastasia Abete: una vittoria per tutti, ora miriamo ad ampliare i servizi offerti

SANT’ANASTASIA
{m.b.) - Nuovi locali per
I’Asl: ¢ arrivata la confer-
ma ufficiale. Farmacia
distrettuale, 118 e final-
mente anche il Centro
unico di prenotazione
(Cup) avranno una nuova
sede presso 1 locali di via
Siano. Lo scorso dicembre
si annunciava che i locali
Asl di via Arco avrebbero
chiuso, ma i servizi sareb-
bero rimasti in paese. Infat-
ti era noto al Comune che

I’Azienda sanitaria aveva
espresso la volonta di non
pagare pit il fitto e quindi
disdire il cannone di loca-
zione per lo stabile di via
Arco che per anni aveva
ospitato gli uffici Asl. Gia
in quei giorni fu stabilito
dal sindaco Lello Abete,
che in via Siano sarebbe
stata trasferita la guardia
medica e altri servizi Asl
non ancora definiti. Unica
differenza rispetto a quat-
tro mesi fa, & che il servi-

zio vgterinario non potra,
almeno per il momento,
restare a Sant’ Anastasia. 11
sindaco afferma “risultato
atteso e condiviso. I servizi
resi dall’Asl nei locali di
Madonna dell’Arco resta-
no in paese. Anzi - annun-
cia il sindaco Lello Abete -
miriamo a ampliare locale
e servizi”. Sul territorio di
Sant’ Anastasia nel corso di
questi mesi ¢ partita una
vera e propria battaglia per
conservare i servizi Asl.

Anche i partiti di minoran-
za consiliare (Partito
democratico e Udc) pre-
sentarono un’interrogazio-
ne all’attenzione del sinda-
co al fine di tenere accesi i
riflettori sul delicato tema
dei servizi sanitari. Per for-
tuna questo problema ¢
stato scongiurato ¢ 1’Asl
rimarra sul territorio con
una nuova e pill funzionale
sede.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nuovo ospedale:
summit decisivo

Sant’Agnello. Ospedale unico della penisola, si accelera
per puntare all’'apertura dei cantieri. Un sogno da
105 milioni di euro su cuila Regione Campania
punta e non poco cosi come I'Asl: 'ente e
Tazienda sanitaria hanno accolto posi-
tivamente la proposta messa a punto
dalle amministrazioni della Terra
delle Sirene che adesso intendono
accelerare attendendo lo sblocco dei
fondi europei. In tal senso, il Comu-
ne di Sant’Agnello ha convocato la
conferenza di servizi sullo studio di
fattibilita del maxi presidio che dovra
sorgere nel distretto sanitario dell’Asl
Napoli 3 Sud. Una comunicazione é stata
girata a Regione, citta Metropolitana, mi-
nistero, Asl e vigili del fuoco. Appuntamento
fissato per martedi alle 10 in Regione.
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IL SECOLO XIX

Lotta all’Alzheimer
Aiutare il cervello
anche a tavola

| cibi della dieta mediterranea e quelli utili
contro l'ipertensione: ecco la “Mind Diet”

COMUNQUE UTILE

Prevenire
il pericolo
di chiusura
delle arterie
é sempre positivo

FEDERICO MERETA

DA UNAPARTE ci sono verdu-
re, noci e nocciole, frutta, le-
gumi, pesce, pollame, olio ex-
travergine d’oliva e il classico
bicchiere di vino, oltre a dosi
robuste di frutti di bosco.

Dall’altra ci sono carni ros-
se, burro e margarina, for-
maggi, dolciumi e piatti da
fast food. Privilegiando il pri-
mo gruppo di alimenti e limi-
tando i secondi si potrebbe
proteggere il cervello, ridu-
cendo il rischio di essere col-
piti dalla malattia di Alzhei-
mer, e non di poco.

Secondo una ricerca con-
dotta all’'Universita Rush di
Chicago pubblicata su “Al-
zheimer and Dementia”, il ri-
schio sarebbe
inferiore del
53 per cento,
ovviamente
per chi segue
pedissequa-
mente  una
dieta che rea-
lizza un mix
tra la classica
alimentazio-
ne mediterra-
nea e il regime “Dash” (cioé
Dietary Approaches to Stop
Hypertension) contro l'iper-

tensione. Lo studio ha preso
in esame inizialmente 1500
persone, eta media maggiore
di 70 anni, seguendole per
circa quattro anni e mezzo. Al
termine della ricerca sono
stati valutatii questionariali-
mentari compilati dai parte-
cipantiesiéeavutalabellasor-
presa. La Mind Diet o dieta
della mente, messa a punto
dall'epidemiologa  Martha
Clare Morris, dimezzerebbeil
rischiodiandareincontroalla
malattia degenerativa.

Un pizzicoinmenorispetto
alla dieta mediterranea, ma
piti facile da seguire, non fos-
se altro perché basta mangia-
re pesce una volta a settima-

na. Chi, pero, non riesce a se-
guire le indicazioni alla lette-
ra,sipudconsolareriducendo
i rischi di almeno un terzo.
Ma puo davvero bastare il
comportamento a tavola per
contrastare la “nebbia” che
cala sul cervello, confonde i
ricordi e isola dal mondo?
«Pur se condotto corretta-
mente sotto I'aspetto scienti-
fico, lo studio non tiene conto
di un aspetto fondamentale
nella genesi della patologia,
ovvero la familiarita che rap-
presenta il fattore di rischio
pilisignificativo» spiega Mas-
simo Tabaton, docente di
Neurologia al Dipartimento
di Medicina Interna dell’'Uni-
versita di Genova «peril resto
é vero cheirisultati appaiono
indipenden-
ti da altri fat-
tori di ri-
schio, come
ad esempioil
diabete o le

www.agest.it - www.albatrosnews.it
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malattie car-
diovascolari:
i soggetti
coinvolti
nello studio
non soffriva-
no di queste patologie. All'in-
ternodel campione, poi,ilnu-
mero di persone che ha svi-
luppato la malattia é estre-
mamente limitaton.
Addirittura, molti di questi
individui avrebbero potuto
essere gia ammalati, pur sen-
za avere ancora alcun segno
clinico. Fatte le giuste “pulci”
allaricerca,inognimodo,non
ci sono dubbi che anche
un’alimentazione sana possa
contribuire a mantenere in
formail cervello.L’attenzione
deiricercatori d’oltre Oceano
si & concentrata sui frutti di

egrall
Sono tons&gi ate -
{re porzioni al glomo
A mia%‘zaome vanmg Egene
ne, i

Negli altri dt
pasta o rlsa

bosco, e in particolare sui
mirtilli, veri e propri “protet-
tori” delle cellule cerebrali.
«Pillin generale, si puo pensa-
rechelachiavediquestanuo-
vadieta, che mescolai princi-
pi dell’alimentazione medi-
terranea con quelli del regi-
me per controllare Ia
pressione, sia da ricercare
nell'effetto antiossidante ed
anti» aterosclerosi di alcuni
alimenti consigliati» precisa
Tabaton «ad esempio, si sa
che i vegetali sono ricchi di
principiantiossidanti, poten-
zialmente in grado di contra-
stare lo stress ossidativo che
aumenta la produzione della
proteina beta-amiloide, che
sidepositanelcervelloincaso
di malattia. Inoltre, un’'ali-
mentazione sana consente di

 olame

limitare i fattori dirischio per
problemi vascolari come in-
farto e ictus». In sintesi: «Nu-
trirsiconalimenticheriduco-
no il pericolo di danni alle ar-
terie é sicuramente positivo
anche per il contrasto alle
malattie neurodegenerative.
Nonvapoidimenticatounul-
teriore elemento emerso da
altri studi: il consumo di caffé
avrebbe azione protettivaper
la malattia di Alzheimer». Cio
che conta,secondogliesperti,
é tuttavia pensare alla pre-
venzione su scala generale,
senzafissarsi solamente sulle
abitudini a tavola. Una rego-
lare attivita fisica e mantene-
relamenteattivasonogliele-

menti chiave per cercare di
proteggere il cervello.
© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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La pianta dei nonni che aiuta a combattere i tumori

LIstituto superiore di sanita brevetta I'estratto di prunus. Da decenni ¢ alla base di un liquore molisano

rOMA Le industrie sfornano
farmaci innovativi, capaci di
cambiare il corso di malattie
tumaorali finora ritenute imbat-
tibili, risultato di ricerche co-
state centinaia di milioni. Dalla
natura arriva un aiuto, meno ri-
voluzionario ma molio meno
caro, 1l prunus, una pianta che
cresce soprattutto in Molise: il
prugno, dai frutti blu, trasfor-
mato in prelibato liguore dai
produttori locali, il grignolino.

Se non fosse per 'autorevo-
lezza del centro che ne ha sco-
perto e provato con una spen«
mentazione le proprieta, po-
trebbe sembrare uno dei tanti
elisir anticancro forieri soltan-
to di illusioni. Invece la notizia
& dell'Istituto superiore di sani-
ti, I medicinale, gia brevettato,
sard in vendita a giugno, pron-
to per essere utilizzato come

integratore della chemiotera-
pia. In combinazione con una
particolare miscela di aminoa-
cidi, i costituenti essenziali dei
nostri tessuti, si & dimostrato
efficace nel test nell'inibire la
crescita delle cellule cancerose
fino al 78 per cento.

Il nome della pianta amica é
Prunus spinosa trigno. Del
composto ha parlato durante il
quarto congresso internazio-
nale di medicina biointegrata
la ricercatrice Stefania Meschi-
ni, autrice di uno studio in via
di pubblicazione: «E ricco di
antiossidanti e pus contrastare
la proliferazione tumorale. In
laboratorio Nestratto riesce a 1i-
durre le cellule prese da pa-
zientl con neoplasie a polmo-
ne, colon e cervice uterina, Da
solo non aveva effetti e allora
abbiamo aggiunto aminoacidi,

vitamine e minerali». In estate
andra in vendita: la prospettiva
é ottenere un farmaco e allar-
gare 'impiego, sperando di
scoprirne lattivita di contrasto
in altri tipi di tumore.
Secondo Meschini la sua
azione & molto rapida. La di-
struzione delle cellule maligne
avviene in ventiquattr’ore.
Franco Mastrodonato, presi-
dente della Societd italiana di
medicina biointegrata (Simeb)
¢ fiducioso circa le potenzialita
terapeutiche dell'arbusto:
«Non & tossico. Il composto &
gia stato registrato al ministero
della Salute. Il prezzo sara con-
tenuto: 20 euro». Lo studio sa-
ré presentato alla comunita
scientifica il 25 giugno durante
I'Expo in un convegno sulle cu-
re oncologiche integrate. Ri-
cetta del medico obbligatoria,

«I rimedi naturali sono otti-
mi alleati — dice Paolo Mar-
chetti responsabile dell'onco-
logia del Sant'Andrea a Roma
—, Tutto ¢ié che migliora la
qualita della vita dei pazienti &
benvenuto. I malati ci riferisco-
no di trarre beneficio dall'uso
di piante come il Visco aureum
e I'aloe vera. Andrebbero stu-
diati a fondo».

Margherita De Bac
mdebac@corriere.it
£ RIFRODUIONE RISERVATA
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Gli effetti

@ Unaricerca
ha evidenziato
I'effetto
antitumorale
dell'estratto di
Prunus spinosa
® Miscelato
corn aminoacidi,
mineralie
vitamine &
stato in grado
di uccidere
oltre il 70%
delle cellule
tumorali usate
nettest
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Un gruppo di ricercatori bri-
tannici ha scoperto una pro-
teina che & in grado rafforza-
re in modo esponenziale il si-
stema immunitario umano, de-
cuplicando il numero di un ti-
po particolare di linfociti (glo-
buli bianchi) T, i cosiddetti
"CD8 citotossici". Lo studio,
pubblicato su Science, é stato
condotto all'lmperial College
di Londra (del team fa parte
anche il napoletano Claudio
Mauro).
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[CAMPANIADELLACONOSCENZA] A CURA DI CRISTIAN FUSCHETTO

CHE non siano dei bambini
semplicemente piti vivaci degli
altri, anche i medici piti sensibi-
li ai pericoli (veri e presunti) del-
la medicalizzazione della perso-
naliti lo hanno dovuto ammet-
tere. Identificato nella meta del-
I'Ottocento, P'attention-defi-
cit/hyperactivity disorder (Adhd),
disturbo da deficit dell’attenzio-
ne ¢ iperattivita, ¢ un disturbo
“controverso” perché negli ultimi
anni, specialmente negli Stati
Unid, si ¢ assistito a ur'impen-
nata delle diagnosi con il forte
sospetto che molti bambini sem-
plicemente esuberanti siano sta-
ti etichettati come iperattivi, con
tutte le conseguenze del caso cir-
ca i pericoli derivanti dall'assun-
zione di farmaci per trattare i sin-
tomi. In ogni caso, che il distur-
bo, quando diagnosticato corret-
tamente, abbia una componente
biologica importante non viene

messo in dubbio. A compiere un’

significativo passo in avanti in
quESto senso Sono ora un grup-
po di ricercatori dellIstituto Neu-
romed di Pozzili, in provincia di
Isernia. Grazie alla E)ro ricerca,
pubblicata sulla rivista interna-
zionale Embo Molecular Medi-
cine, ¢ emerso che all’origine
dell“iperattivitd” dei bambini po-
trebbe esserci I'assenza di un par-
ticolare enzima nel cervello.

In particolare, i ricercatori del
Dipartimento di Angjocardio-
neurologia hanno scoperto, su
modelli animali, che I'assenza di
un particolare enzima causa un
disturbo riconducibile alla sin-
drome da iperattivitd e deficit di
attenzione dell'eta infantile e ado-
lescenziale. La scoperta apre la
strada a una maggiore compren-
sione dei meccanismi di questa
patologia e a nuove prospettive di
terapia.

Come spesso accade nelle at-

tivita di ricerca, la scoperta & av- -

venuta per caso. O, comunque,
in modo del tutto inaspettato. I

Distrazione e iperattivita
scovata I"origine biologica

ricercatori, guidati da Daniela
Carnevale, stavano studiando il
ruolo di una particolare moleco-
la, Penzima PI3K, a livello del
cuore ¢ del sistema cardiovasco-
lare nei topi. Questa molecola ¢
coinvolta nella trasmissione dei
segnali all'interno delle cellule e i
topi che ne sono geneticamente
privi, i cosiddetti animali knock-
out, in cui il gene che codifica per
I'enzima ¢ stato “spento”, hanno
caratteristiche interessanti, per
esempio non sviluppano Fiper-
tensione. Durante queste ricer-
che, i ricercatori hanno perd no-
tato un fatto curioso: questi topi
avevano un comportamento in-
solito. “Si muovevano in modo
eccessivamente frenetico, aveva-
no problemi a concentrarsi e ad
apprendere, infine presentavano
deficit anche nella sfera delle in-
terazioni sociali. Insomma, le ca-
racteristiche tipiche dell’Aadhd”
spiega Carnevale.

Queste osservazioni hanno
portato i ricercatori di Pozzilli a
concentrare la loro attenzione sul
ruolo che PI3K gamma potesse

All'origine delliperattivita e delle difficolta i concentrazione dei bambini potrebbe esserci
Iassenza di un particolare enzima nel cervello. E la scoperta, per ora effettuata solo su modelli
animali, di un gruppo di ricercatori dell'Istituto Neuromed di Pozzili. Nelta foto il gruppo del
laboratorio di angiocardioneurologia dell'istitito molisano che ha condotto la ricerca appena
pubblicata sulla rivista intemazionale Embo Molecular medicine

avere nel sistema nervoso, dove
da poco ¢ stata dimostrata la pre-
senza dell’enzima. Al centro del-
laloro ricerca c'¢ stata una parti-
colare area cerebrale, il Locus Ce-
ruleus, gia conosciuta perché, at-
traverso le sue connessioni con la
corteccia cerebrale, appare im-
plicata nel mantenimento del-
attenzione.

Carnevale ¢ il suo team han-
no dimostrato che l'iperattiva-
zione del Locus Ceruleus deter-
mina una difficolth nél manteni-
mento dell’attenzione e ipercine-
si, associati a deficit nell’appren-
dimento. “I neuroni del Locus
Ceruleus — spiega la ricercatrice
—hanno quella che viene defini-
ta una scarica tonica, un ritmo. In
aleri termini sono una specie di
pacemaker, ¢ la regolarita dei lo-
ro impulsi ha un ruolo determi-

nante nel mantenere il livello di
attenzione. Quando questi im-
pulsi sono troppo frequenti, co-
me abbiamo dimostrato nei topi
mancanti di PI3K gamma, com-
paiono le caratteristiche tipiche
della sindrome da iperattivita e
deficit di attenzione”. La ricerca
condotta nel Neuromed offre
un’occasione unica e completa-
mente nuova, nella comprensio-
ne dei meccanismi di una pato-
logia neuropsichiatrica, finora
trattabile solamente con farmaci
sintomatici.

(291- continua)




Awenire

Domenica
19 Aprile 2015

Da AstraZeneca la nuova z‘efapf;:f dalla corteccia degli alberi d/ mele
Diabete. Ridurre il glucosio
In eccesso attraverso il rene

Arriva in Italia il primo inibitore del co-trasportatore sodio-glucosio2

DI MARTINA BOSSI

n ruolo, quello che nel dia-
U bete svolge il rene, fino ad

oggi sottovalutato, soprattut-
to nel controllo glicemico e nella ge-
stione del diabete di tipo 2. «Pochi lo
sanno, ma il rene ha un ruolo impor-
tante nel controllo della glicemia in
quanto riassorbe il glucosio che ¢ eli-
minato quotidianamente nelle urine,
La nuova terapia — conferma Giorgio
Sesti, Professore Ordinario di Medi-
cina Interna dell'Universita ‘Magna
Grecia’ di Catanzaro, e presidente
eletto della Societa Italiana di Diabe-
tologia - sfrutta meccanismi fisiolo-
gici per abbassare la capacita di rias-
sorbimento del glucosio da parte del
rene con 2 lo scopo di aumentare la

perdita urinaria di glucosio». E cam-
bia, di conseguenza, anche il bersa-
glio nella lotta al diabete: arriva in Ita-
lia, infatti, la prima terapia che agisce
sui reni — che funzionano come due
‘rubinetti del glucosio’ nel nostro or-
ganismo — permettendo I'eliminazio-
ne dello zucchero in eccesso ela ri-
duzione della glicemia. La nuova mo-
lecola, Dapagliflozin, & ora disponi-

bile anche in Italia (gia presente in 49
Paesinel mondo) ed & considerata la
terapia pioniera di una nuova classe
di farmaci, i cosiddetti inibitori del
co-trasportatore di sodio-glucosio 2
(SGLT2), una proteina responsabile
del 90% del riassorbimento del glu-
cosio da parte dei reni. Sviluppata da
AstraZeneca e studiata a partire da

una sostanza naturale che si trova
nella corteccia degli alberi di mele (la
florizina), Dapagliflozin permette una
riduzione della glicemia indipenden-
te dall'insulina e con un basso rischio
di ipoglicemie. Inoltre, porta ad una
significativa perdita di peso fino a 2-
3 chilogrammi (soprattutto riduzione
della massa grassa) e ad un abbassa-
mento della pressione arteriosa. La
molecola rappresenta cosi una solu-
zione innovativa contro il diabete:
un'epidemia sociale con cui oggi con-
vivono 4 milioni di italiani e 387 mi-
lioni di persone nel mondo. Una cifra
che, a causa del diffondersi dell’'obe-
sita e della sedentarieta, rischia di su-
perare il mezzo miliardo di individui
- tra diabetici e persone a rischio -
entro i prossimi 20 anni.
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Ecciu, ecciu, ecciu:

s1 torna nuovamente a starnutire

La rinite allergica ¢ in costante aumento in futfi i paesi industrializzati.

Ha un importante impatto sulla gualz’z‘d della vita e costi sanitari rilevanti

,allergia non rende la
vitafacile in primave-
ra. Con le prime fiori-
ture, infatti, starnuti

a raffica, naso che cola, occhi
arrossati e che lacrimano e tal-
volta a difficolta a respirare,
fanno laloro comparsa come
ogni anno. £ il tipico corredo
di sintomi della rinite allergi-
castagionale, unaformadial-
lergia respiratoria, chiamata
anche pollinosi, che & molto
comune e diffusa. Comparein
corrispondenza alla stagione
pollinica di alcune specie ve-
getali perché &, per l'appunto,
provocata dai pollini che sono
presentinell’aria e che vengo-
no inalati con la respirazione.
In chi e predisposto si manife-
sta, infatti, unarisposta esage-
rata del sistema immunitario
nei confronti del polline, che
e per questo chiamato aller-
gene. In pratica 'organismo
produce un'elevata quantita
di particolari anticorpi, le im-
munoglobuline IgE, che sono
specificamente dirette verso
un determinato allergene.
Allora quando con la boccata
d'aria viene respirato l'aller-
gene, le immunoglobuline
lo ‘catturano’ e danno luogo
a una reazione che porta alla
liberazione dialcune sostanze
chimiche, fra cuila pit impor-
tante e l'istamina, responsabi-
li del processo inflammatorio
e della comparsa dei sintomi
clinici dell'allergia. E il primo
disturbo in assoluto ¢ la rini-
te allergica con naso ostruito,
che prude e cola a cui si asso-
ciano spesso la congiuntivite
allergica che provoca prurito,

Sempre

piu diffusa,

|a rinite allergica
colpisce oltre

il 25% della
popolazione

arrossamento e lacrimazione
agli occhi, e l'asmabronchiale
nel 40 per cento dei casi.

Sono molte le piante il cui
polline puo scatenare larinite
allergica stagionale: da quelle
erbacee come la gramigna, il
frumento, la segale, la parita-
ria, 'ambrosia, la camomilla, il
girasole, la margherita per ci-
tarne solo le piu comuni, agli
alberi come l'olivo, il frassino,
la betulla, il nocciolo, il plata-
no e altri.

Oggi, inoltre, chi & sensibile
al loro polline pud ritrovarsi
a starnutire non soltanto per
un paio di mesi durante la
primavera, ma anche fino a
estate inoltrata e persino in
autunno, in quanto a causa
del progressivo innalzamento

Lallergia

e sempre dovuta
da unarisposta
esagerata

del sistema
immunitario

della temperatura della Terra
e anche dell'inquinamento le
stagioni oramai sono meno
definite e quindiiperiodifio-
ritura sono piu prolungati e
variabili. In piu possono es-
sere responsabili della rinite
allergica stagionale anche
le muffe. Possono crescere
ovungue: sul suolo e su ve-
getali in decomposizione,
come frutta, legno, foglie,
ma anche all'interno delle
case, su pareti e pavimenti
umidi, su carta da parati, sul
terriccio e le foglie di piante
ornamentali, nei sistemi di
condizionamento d'aria e
negli umidificatori. Durante
il loro ciclo di vita producono
delle spore molto piccole e

rotonde, simili ai pollini, che
nella tarda primaveraeinau-
tunno sidisperdono nell’aria
e possono causare i sintomi
respiratori allergici.

perd anche chi ha pro-
blemi di allergia respiratoria
pressoché tutto I'anno. In
questi casi ne sono respon-
sabili specialmente gli acari
della polvere e i peli e la for-
fora degli animali. Quando
il problema sono gli acari la
sintomatologia mostra un
andamento costante con un
unico picco tra la fine dell’e-
state e l'autunno, durante il
quale si verifica la massima
proliferazione degli acari
nelle abitazioni ed & quindi
molto elevata la concen-
trazione dei loro allergeni
nell’'ambiente domestico.
Invece per quanto riguardaii
peli e laforfora deglianimali,
il principale imputato delle
crisi allergiche éil gatto. Nel-
lasuasaliva & contenuta una
proteina particolarmente
‘aggressiva’cherimane attiva
a lungo, soprattutto in am-
bienti con scarso ricambio
d'aria. Siaccumula nei mate-
riali tessili dell’arredamento
come tappeti, divani, pol-
trone, da cui scompare mol-
to lentamente, anche dopo
I'allontanamento dell’anima-
le dall’'ambiente domestico.
Ma possono essere respon-
sabili degli stessi sintomi an-
che altri animali: il criceto, il
coniglio, la cavia, il cavallo,
il cane e alcuni uccelli come
tortore e pappagallini.
Infine possono causare cri-
si respiratorie allergiche
durante tutto I'anno anche
I'inquinamento atmosferico,
talune sostanze farmacolo-
giche e alcune sostanze che
vengono utilizzate o che co-
mungue sono presenti sul
luogo di lavoro.
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