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. Pohcllmm devono sostenere per gh straordman (quello della
‘Federlco e spende cm:a 1 1 Imhom di euro all’anno) Caldoro

_aldoro. Elo nbadlsce ogm glomo, dopo aver azzerato 11 -
 deficit e richiesto lo sblocco del turn over. In particolare, il -
_presidente della Regione puntaad un risultato disvolta
_ concreta, dopo il traguardo contabile raggiuntoe I’ agogna.to o anche lat enz10ne del Partito democratlco «la grave

_ riconoscimento di Regione virtuosa. Un risultato concreto &,  eme enza sanita in Campama impone una r1fless1one su
_per Caldoro, la riduzione del ticket, il cui obiettivo esige tutto il sistema per affrontare e risolvere le grav1 carenze che ; ‘;
_ necessariamente che l’1mpegno sia assunto dal governo colpiscono in primo luoqo icit adlm ha splegato Assunta
. Renzi: ma quila battaglla secondo il governatore della ‘Tartagllone segretarla regionale — 1 ‘
: ‘Campama— dovrebbe comvolgere anche le rappresentanz i y dei i >di
. sindacali per farsi piu forte. Il pre51dente della Regione, poi,
_ lavora ad altri obiettivi, come il miglioramento della rete
_ dell’emergenza (con il potenz1ame nto dei Pronto soccorso e
_ I'accorpamento di alcuni repartl ospedallen) eil
__coinvolgimento dei Policlinici universitari. Tra l’altro a
?fronte dell’lngente spe sa che le amxmmstrazxom de1

be :
futuro d1 tante strutture pnvate che operano 1 e :
che rap pwsentano un importante settore produttwo e
occupazionale. Per quec o motivo la segreterla reglonale del
Pd ha deciso di costituire u ﬂknool di espert chepreparino .
valide soluzioni operatxve perla sanita. Ungruppodilavoro.
_ composto da medici di grande esperienza che affianchera la

~ proposta politica con soluzioni concrete che faranno parte o
del programma del prossimo candldato DI s1dente» Trai
nomi dei medici che comporranno il pool — fanno sapere
dal Pd campano — Giovanni Nolfe, psichiatra, responsablle
salute mentale della Asl Napoli 1; 11 chirurgo dei trapianti,
Fulvio Calise; il neurologo della Sun Luigi Lavorgna Fablo
Lucchetti, lear er nazionale del]aFederazmne medicidi. ;
‘medicina generale, Aldo Bova, direttore dell’'Unita. operatlva -
di ortopedia d ell’Ospedale San Gennaro di Napoli; Sergio
Cocozza, docente di genetica medica alla Federico II; Nlcola .
‘Ferraro, direttore della s¢ ladi speclahzzazmne in
Geriatria; 1a docente di 131«: ne, Maria Triasst; e il direttore

isamtano “dell’ stituto per i tumon Pascale di Napoli, Sergio
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ICONTIDI SINDACATI E‘ CARITAS TRA CONTRATTI REGOLARI E SOMMERSO

In Campania s1 spendono 1,6

NAPOLI (cir. cresc.) - Una badante in
regola e a tempo pieno per una persona
non autosufficiente - stando al contratto
1in vigore per le colf - costerebbe 1.268
euro al mese pil vitto e alloggio: in
cambio di 54 ore settimanali ¢ com-
prensivi di Tfr e sostituzione ferie. Ma
la stragrande maggioranza degli over 65
campani fa gia fatica a campare, se non
ha dietro una famiglia, con i 500 euro
di pensione minima che prende. Non
solo. Conti alla mano: un anziano in
istituto costa alla comunita 1600 euro al
mese e pit. Un contributo dato alle
famiglie per aiutarle a pagare una assi-
stenza domiciliare, tra l'altro qualitati-
vamente migliore, sarebbe anche sensi-
bilmente piu economico. “La spesa
complessiva sostenuta dalle famiglie
campane che attualmente pagano le
proprie badanti da sole é stimata, tra
servizio regolare e sommerso, in pit di
1,6 miliardi di euro ['anno - secondo le
organizzazioni sindacali confederali e
Caritas -. Il contratto di lavoro per le
badanti ha avuto il merito di tutelare il
lavoratore, ma oggettivamente ha
messo in difficolta 'anziano e la sua
Sfamiglia: che in questo caso sono sog-
getti deboli come il primo, e per questo
andrebbero sostenuti”.

Richieste e proposte del sindacato e
della Caritas, in questo senso, sono pre-
cise: formazione professionale per le
operatrici familiari, agevolazioni fiscali
per chi assume una badante in regola,
istituzione di un Fondo regionale per
incentivi all'emersione del nero, mag-

giore sinergia tra servizi sociali e centri
per l'impiego.

“Solo un anziano su cinque usufruisce
dell'assistenza domiciliare integrata -
sottolinea il sindacato pensionati della
Cgil (Spi) -. La popolazione campana
continua a invecchiare e di conseguen-
za cresce il numero degli anziani non
autosufficienti”.

Sulla non autosufficienza pesa l'azzera-
mento da parte del governo dell'esecuti-
vo nazionale del Fondo per la non auto-

- sufficienza. Chi si candida a governare

il Paese dovrebbe avere tra le sue prio-
rita un intervento urgente in favore
della condizione degli anziani.

ardi 'anno

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LE INIZIATIVE DELLO STATO

Liguria ed Emilia sono al primo posto
per la diffusione dei servizi domiciliari

NAPOLI (rr) - Eppure esisterebbe 1’as-
sistenza domiciliare Integrata. Si tratta
di un’attivita nella rete dei servizi pub-
blici, anche se il suo grado di diffusione
risulta ancora diverso tra le varie regio-
ni. La percentuale dei soggetti ultrases-
santacinquenni sul totale dei pazienti
trattati in Adi ¢ del 91,7% in Liguria e
del 90,6% in Emilia Romagna; 1 livelli
di minore presenza di anziani sul totale
dei casi in Adisi registra invece nelle
Province Autonome di Bolzano e di
Trento (rispettivamente 57,4% ¢ 55,4%).

Ugualmente molto variabili sul territorio
nazionale sono le ore di assistenza ero-
gate per caso trattato. Secondo i dati for-
niti dal ministero della Salute per i
pazienti non assistibili a domicilio, i
posti residenziali censiti nel 2009 dal
Sistema informativo sono 162.590.
Ospitano una popolazione di 237.000
persone, per un totale di oltre 53 milioni
di giornate di assistenza e una media di
2247 giornate per utente. Il numero sia
dei posti sia degli utenti & sensibilmente
pitt alto nelle Regioni del Nord, con la

Lombardia al primo posto. La Campania
¢ in coda alla graduatoria. Il sistema di
rilevazione delle attivita semiresidenzia-
li effettuato dal Ministero della Salute
viene implementato con minore comple-
tezza da parte delle Regioni e mostra
molti vuoti di informazione. In qualche
modo testimonia la necessita di un
potenziamento dei servizi territoriali,
che potrebbe contribuire a contenere la
domanda di assistenza residenziale piu
complessa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA




WWW.CRONACHEDINAPOLI.ORG

Il quotidiane indipendente dell’informazione partenopea

CRONACHE di NAPOLI

Martedi
23 Settembre 2014

LE SCELTE

Da dicembre a marzo gli incarichi per i collegi' sindacali di Asl € ospedali

Sanita, nomine fino alle elezioni

NAPOLI (rr) - Niente paura
amici e parenti, in Regione le
nomine si fanno per tutte I’an-
no. Termini aperti fino a pochi
giorni prima della campagna
elettorale per la composizione
dei collegi sindacali di aziende
sanitarie e ospedaliere. Il con-
siglio regionale della Campa-
nia, dal mese di dicembre fino
a marzo del 2015, dovra dare
seguito agli adempimenti per
comporre i nuovi collegi sin-
dacali all’Asl “Napoli 1 1
Centro. Devono essere nomi-
nati due rappresentanti iscritti
nel registro dei revisori conta-
bili, ovvero funzionari del
Ministero del Tesoro, del
Bilancio e della Programma-
zione Economica che abbiano
esercitato per almeno tre anni
le funzioni di revisori dei conti
o di componenti dei collegi
sindacali.

Medesima procedura aperta

per ’azienda ospedaliera
Rummo di Benevento, e per il
San Sebastiano di Caserta
dove il collegio va nominato il

primo mese dell’anno prossi-
mo. Nomine da rifare entro i
prossimi mesi anche all’Azien-
da sanitaria locale di Avellino
e di Salerno. Gli aspiranti in
questo periodo potranno far
pervenire le loro domande

- all’amministrazione regionale

che le valutera volta per volta.

Tutto cid capitera in un
momento importante dal punto
di vista politico ¢ amministra-
tivo. Con le elezioni regionali
alle porte le scelte potrebbero
essere fortemente condiziona-
te.
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Debiti Pa, tensione tra il governo e le imprese

L’Ance: I'edilizia resta tagliata fuori. Merletti (Ri): Renzi vada in pel egrlnagglo a Lourdes

Alla fine il giorno di San Matteo & arrivato. E or-
mai & pure passato. Ma la promessa del premier
dipagare fino all'ultimo centesimo tutti i debiti
della pubblica amministrazione, continua ad es-
sere una patata bollente. E trasformain una gita
decisamente affollata, la trasferta toscana. Desti-
nazione: la vetta del monte Senario, il santuario
in collinain quel di Vaglia. A Nord di Firenze.
Ad accompagnare il premier Renzie Vespa, pa-
drone di casa del salotto tvdi Porta a Porta dove
avvenne il giuramento di onorare quei debiti,
dovrebbe esserciuna piccola pattuglia di prose-
liti: il titolare del Tesoro Padoan, il leader degli
industriali Squinzi, quello delle piccole aziende
diRete Imprese Merletti e Bassanini, presidente
della Cassa Depositi e Prestiti. Tutti insieme ap-
passionatamente.

A far partire gli inviti & stato proprio Vespa dopo
aver strappato - all'indomani dell’onomastico
delpresidente del Consiglio - lapromessaaRen-
zi che sarebbe sportivamente salito sul Monte
Senario: «Entrambi siamo convinti di aver vinto
lascommessa» hadetto.

Diversamente da quanto sostenuto ieri 'altro
dal premier - «isoldicisono, quindiil 21 settem-
brel'impegno a pagare i debiti 2013 & mantenu-
to» - a snocciolare cifre sui miliardi mancanti
peronorare il debito sono inmolti. «Senzaallen-
tamento del patto di stabilita l'edilizia & tagliata
fuoridalpiano dipagamenti deidebiti della pub-
blica amministrazione», sostiene il presidente
dei costruttori Paolo Buzzetti. «Il governo rico-
nosce che i pagamenti degli investimenti sono
bloccati dal rispetto del 3% sul deficit, ma non
indicaancora come intende procedere perrisol-
vere anche questa parte delproblema», dice an-
coraBuzzettiriferendosi allanota di palazzo Chi-
ginella quale siprecisache «gliunicinon pagabi-
lialmomento sono» 2 e 3miliardi, cherischiano
difarcisforareil 3%».

Ma il patto di stabilith interno va superato per-
cheincontrasto conla direttiva Ue sui pagamen-
ti, dice I'eurodeputato Antonio Tajani secondo
il quale ai 60 miliardi ancora da saldare («30 gia
stanziati, altri 30 ancora da stanziare»), dal pri-
mo gennaio 2013 sisono accu-
mulati, considerando mora e

Tajani irﬁer.ess‘i,c1 algii 8-10 miliardidi
ulteriori debiti».
« Mancano «Tuttii debiti sono potenzial-
all appell_o mente pagabili» ha risposto il
ancora cirfca  sottosegretario Graziano
60 miliardi Delrio secondoil quale allafi-
ne quelli «reali» saranno «pre-
dello Sl,tato sumibilmente» 55-60 miliar-
persa dar? di. Oltre alla cortina fumoge-
gliimpegni»  nasul debito accumulato, se-

condo la definizione di Taja-
ni, neppure le imprese con-

cordano sulle cifre: per la Confartigianato man-
cano all'appello 21,4 mld su uno stock di 47,5
mld stanziati. Per la Cgia di Mestre si tratta di 35
miliardi. Stock complessivo invariato, pari cioe
a 73,5 miliardi, secondo Impresalavoro.
«Il sito Mef non & aggiornato perche i numeri
dimostrano che la promessa non & stata mante-
nuta?» si chiede Renato Brunetta, capogruppo
Fialla Camera.
«Pellegrinaggio a Monte Senario? a Lourdes sa-
rebbe meglio - scuotela testa Merletti timoniere
di Rete Imprese - ma se il governo da l'ok alla
compensazione diretta trai crediti vantati e tas-
se, civado due volte difila». E dalle fila dei grilli-
niarrivanole bordate: «Renzilo sparaballe». Co-
si sul blog i deputati M5s prendono di mira il
premiersullarestituzione deidebiti della pubbli-
ca amministrazione. «Se entro il 21 seftembre
paghiamo tuttii 50 miliardi di debiti della pubbli-
ca amministrazione Vespa fara un pellegrinag-
gio apiedidaFirenze alsantuario di Monte Sena-
rio aveva infatti scommesso Renzi. Cosa se ne
fanno le imprese italiane dei divertiti sipariettie
delle scommesse da bar di Renzi con Vespa?
Ora - tagliano corto i pentastellati - siamo curio-
sidisapere se e quando il capo del governo cer-
cheradirimettersiin formasalendoaMonte Se-
nario. Un po’ d'aria fresca glifarebbe bene».
al.ch.
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Il commento

La salute
e 1l dovere
di vigilare
Antonello Velardi

S ono stati fatti significativi
passiin avantidalla Regione
lungo la strada del risana-
mentofinanziario; sono perd ab-
bastanza evidenti (¢ unanime-
mente riconosciute) le incon-
gruenze diun sistema che - co-
me & appunto accaduto tra lu-
glio eagosto -in alcunisegmenti
nonfunzionaehapercid ancora
bisogno di molte correzioni: &
quanto & emerso durante il fo-
rum svoltosi ieri nella sede del
Mattino per fave il punto sulla sa-
nitain Campania, in particolare
su quella napoletana. Nel corso
dell'incontro sono stati esaini-
natiimaggiori problemi del set-
tore, soprattutto dopo gli ultimi
eventi che quest’estate hanno
occupato le pagine dei giornali.
Sono tre i punti emersi con
chiarezza e condivisi pratica-
mente da tuttl. Uno: varipensa-
talarete dell’'emergenza, conri-
ferimento a settori importanti
come la cardiochirurgia. Due:
varimodulato il servizio dipron-
to soccorso e di smistamento
nell’area collinare di Napoli, li
dove ¢’¢la pitialta concentrazio-
ne diospedalima anche il ano-
stro» Cardarelli, preso d’assalto
{aluglio e agosto con unamedia
di un accesso ogni due minut,
un record mondiale). Tre: van-
no coinvolt nella rete i privati
che devono svolgere un ruolo
pitiattivo, assumendosirespon-
sabilita vere e facendo pulizia al
proprio interno tra gli associati
che non puntano sulla qualita
{non & piu tollerabile che siano
aperte cliniche dal parto cesa-
reofacilemaarischio e ospedali
doppione). Tre questioni con,
sullo sfondo, il problema chefor-
se & allalorobase: il ruolo molto
spesso non attivo dei medici di
base, la loro (auto)esclusione
dal circuito sanitario conun pro-
gressivo scivolamento verso
unafunzione para-politica.

Il dovere
di vigilare
Antonello Velardi

Hriconoscimento di questi pro-
blemi (per la prima volta, an-
che I'Universita ha ammesso
di essersi "distratta” la scorsa
estate nell’organizzare i servizi
perl'utenza...) & un grande pas-
so in avanti. Gia durante
emergenza per la Terra dei
Fuochiil Mattino volle organiz-
zare un forum e, in quell’occa-
sione, emersero criticitd evi-
denti cui sono seguite nel tem-
po azionifortieimmediate del-
laRegione. Siamo adesso pron-
ti ad organizzare un terzo fo-
rum per verificare il lavoro che
verra fatto in futuro, in parte
per la verita gia cominciato, ri-
spetto alle problematiche
emerse leri. Continueremo
ciog avigilare perchénon acca-
da pili cid che e accaduto
quest'estate, perché limpe-
gno politico della Regione per
il risanamento proceda insie-
me all'innalzamento dei livelli
di assistenza, perchétragliope-
ratorinon trionfino le furbizie.
In una parola: perché la sanita
in Campania sia davvero mi-
gliore.
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ABBIAMO RESO
OBBLIGATORIA
LA CENTRALE UNICA

MILANO Un taglio agli sprechi,
non ai servizi. I1 ministro della
Salute Beatrice Lorenzin non
presta orecchio agli allarmi ri-
correnti sulla riduzione degli
stanziamenti per la sanita nazio-
nale: «Sono tranquilla perché c’e
un’azione politica coordinata»,
afferma. Al vertice informale tra
i ministri della Salute di Bruxel-
les si parla di sostenibilita del si-
stema e quello italiano, spiega, &
una macchina da rimettere in
moto. Contenendo i costi senza
sacrificare le fasce pilt deboli.
Ministro,

puo assicura-
re che il ticket
per Passisten-
za in pronto
soccorso non
verra mai ap-

U'ACQUISTO REGIONALE  piicator

?gﬁ VERIFICARE
| PREZZI CORRETTI

NON POSSIAMO

PERMETTERCH
Di SPRECA
“?‘é EURD:

LE PROPOSTE |
Al COMMISSARI

R
RE NEMMENG
gfﬁwTEREMS :

«Questo non
lo posso dire.
E’ un tema che
il governo non
ha ancora af-
frontato. Ne
parleremo co-
munque entro
dicembre, c'e
una commis-
sione tecnica
che sta lavo-

%S gME rando con ljl
REGIONALI ministero del-

I'Economia e

delle Finanze.
Analizzeremo le proposte e le va-
luteremo insieme ai commissari
salute delle regioni».

Si discute anche di tagli alla
sanita?

«No, su questo punto sono se-
rena. Tutti ci rendiamo conto
che non ci sono soldi, che dob-
biamo risparmiare al massimo,
mettere in efficienza cid che ab-
biamo, che & moltissimo, e far
funzionare quello che non fun-
ziona, che & sempre molto. Enon
possiamo permetterci di spreca-

«Ticket sulle urgenze‘?
Non posso escluderlo»

»Parla il ministro della Salute: «Tutti ci rendiamo conto
che non ci sono soldi, ne parleremo entro dicembre»

reneanche un euro-perché ogni
euro in salute & davvero un euro
che salva una vita - per garantire
un'efficienza sempre maggiore
dei servizi in una situazione eco-
nomica non facile. Spero che
possa continuare la collaborazio-
ne che c’e stata in questo anno e
mezzo tra governo, ministero
della Salute e regioni. Serve una
volonta precisa, oggi si misura-
no le promesse fatte, anche gli
impegni presi mese per mese.
Nulla pud essere lasciato in so-
speso. Ci controllano da fuori,
ma soprattutto dobbiamo con-
trollarci noi dalt’interno».

Pero una siringa non ha lo
stesso prezzo da Nord a Sud.

«Ma la legge c’é gia. Nel Patto
della salute abbiamo reso obbli-
gatoriala centrale unica d’acqui-
sto regionale e abbiamo creato
una rete delle centrali uniche,
per verificare il prezzo di riferi-
mento. Attuando in sostanza
quetlo che chiediamo di fare in
Europa. Ora vogliamo che le re-
gioni recepiscano queste diretti-
ve velocemente, rendendo tra-
sparenti i dati. Da cid abbiamo
calcolato che derivera un rispar-
mio di 7 miliardidieuro».

Sull’accesso all’eterologa le
regioni continueranno a muo-
versi in ordine sparso?

«Le regioni sono andate avan-

§§

ti in modo autonomo e il nostro
obiettivo & quello- di cercare di
rendere almeno omogenei gli in-
terventi sul territorio a livello na-
zionale. lo credo di aver sollecita-
to una legge al Parlamento in
modo melto pressante, soltanto
nell'interesse dei genitoriche de-
vono utilizzare questa tecnica e
dei bambini che nasceranno. La
normativa & necessaria per crea-
re un centro nazionale per la
tracciabilita dei donatori e per
riuscire a finanziare I'eterologa
in modo equo e sostenibile per
tuttele regioni».

Proprio la questione del
prezzo dei farmaci € il tema su
cui si dibattete nella Ue.

«Per quindici anni non c’é sta-
ta nessuna scoperta, adesso stan-
no arrivando tutte insieme e so-
no scoperte molto costose. Oggi
la priorita & il farmaco per l'epa-
tite C, che pud curare 5 milioni di
malati in Europa e un milione e
mezzo in Italia, domani potreb-
be essere il farmaco contro PAl-
zheimer. Bisogna trovare il mo-
do di calmierare il prezzo, garan-
tendo allo stesso tempo anche
chi ha investito nella ricerca. In-
somima, va tenuto conto di que-
sti fattori per arrivare all’obietti-
vo. Che & io, stato comunitario,
devo poter comprare il farmaco
contro I'epatite C senza far salta-
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re il banco. E’ la prima volta che
nello scenario europeo si affron-
ta il problema a livello politico.
Sul tavolo c’e'opzione per la cre-
azione di un fondo speciale per
T'acquisto della medicina an-
ti-epatite, il cui costo € ora inso-
stenibile: tra 140 e i 50 mila euro
a paziente per quattro settimane’
di terapia. I malati italiani stan-
no ricevendo cure compassione-
voli e i pili gravi sono in tratta-
mento. Ovviamente sono moltis-
simi, dobbiamo quindi riuscire a
mediare con la casa farmaceuti-
ca che detiene la

licenza, ma la

trattativa é‘e ferma  SULL'ETERCLOGA
Stamane noi i REGIONI AVANTI

?istri abbilamoaf— IN Mﬂﬁs ;}‘QYQNQMG
stione & spevis. SERVE UNA LEGGE

;no cg.supﬁrare la PER Q{SQPUNARE

E hei_ e DONATORIE RIMBORSI

'emergenza
Ebola.

< dati del- FBOLA:; OGB! NON C'F

I'Oms sono dram-
matici: serve un
miliardo di dolla-

ri per bloccare il

virus, 500 milio-
nisolo per le que-

NESSUN RISCHIO
PER L'EUROPA MA
SERVE UN MILIARDO
0! DOLLARI PER

stioni sanitarie. . - g ig WYY,
L’epidemia “inol- gig{:{:gﬁg { g?%ﬁgw%é
tre ha coinvolto
altri aspetti, non esiste piti circo-
lazione di merci né di beni, la
gente nonvaalavorare, siamodi
fronte a una crisi umanitaria che
destabilizza il quadro geopoliti-
co e puo diventare esplosiva. Il ri-
schio di diffusione della malattia
in Europa & considerato limitato,
ma va tenuta alta la guardia. Noi
ministri della Saniti stiamo cer-
cando di capire come la Ue, che
ha gia stanziato 150 milioni di eu-
ro, possa intervenire»,
Claudia Guasco
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sanita, i costi (privati) dell’assistenza

Il dramma sociale dell’Alzheimer
Longo (Bocconi): «Ogni anno
spesa di oltre 4 miliardi. 1l 74%
a carico delle famiglie»
| progetti di UniCredit Foundation

CHiaRA MERICO
MILANO

un problema dell’intera societa, per

il quale servono nuove soluzioni: e
il morbo di Alzheimer, di cui soffrono
600mila persone solo in Italia. Se ne & di-
scusso giovedi scorso a Milano, nel conve-
gno «Alzheimer: dramma sociale e risposte
possibili», organizzato da UniCredit Foun-
dation.
Il quadro che emerge & molto frammenta-
to: iservizi pubblici non sono sufficienti per
garantire assistenza a tutti coloro che ne
hanno bisogno, e cosi molte famiglie fanno
ricorso alle badanti, che in Italia sono
800mila. Nella sola Lombardia, spiega Fran-
cesco Longo, docente di Economia delle a-
ziende e delle amministrazioni pubbliche
alla Bocconi, «ogni anno la spesa per 'as-
sistenza di questi malati e di oltre 4 miliar-
di di euro: di questi, il 26% & a carico del
settore pubblico e il 74% delle famiglie,
anche se molti nuclei percepiscono 1'as-
segno diaccompagnamento dell'Inps». Si
realizza cosi il paradosso in base al quale
un sussidio statale come I’accompagna-
mento viene adoperato per usufruire di
servizi di assistenza privati, e a volte in
nero, come quelli offerti dalle badanti. «Le
famiglie pagano gia per l'assistenza, ma
comprano sul mercato pill inefficiente
che esiste», nota il docente.
Cosa si pud fare, quindi? Posto che «il Ssn
non avrarisorse aggiuntive, quindi e inuti-
le ululare alla luna», una possibile soluzio-
ne, ipotizza Longo, & quella di introdurre
«servizi condivisi, flessibili e adattabili, co-
me centri diurni, alloggi protetti, caregiver
in condivisione». Va in questa direzione il
progetto degli Alzheimer Caffe, promosso
da UniCredit Foundation: si tratta di spazi
organizzati—i primi 10 si trovano a Treviso,
Verona, Saronno, Torino, Cremona, Cese-
na, Firenze, Napoli, Roma e Palermo - nei
qualiimalati e le loro famiglie possono tro-
vare il sostegno di cui hanno bisogno, e
un’occasione di uscire dall’isolamento in
cui la malattia li costringe. Un aiuto arriva
anche dalla tecnologia: scaricando la nuo-
va app @lzheimer, si pud stabilire un rap-
porto diretto tra i Caffe e le famiglie dei ma-
lati, che cosi possono ricevere aiuto e so-
stegno sulla gestione della malattia anche
quando rientrano a casa.

N on solo una malattia invalidante, ma

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ys Prima applicazioneclinica

del Ngfscoperto dalla Nobelitaliana: a Londra

1datisulla cheratite neurotrofica e altre patologie

GIISEPPRDELBELLD

LONDRA
AL Nobel alla cura della cheratite
neurotrofica. Lamalattia, rarama
che mette a rischio la vista, entro
- due anni potrebbe giovarsi di un
collirio a base di NGF. E la prima
volta cheil Nerve Growth factoridentificato da
Rita Levi Montalcini, premiata insieme al bio-
chimico Usa Stanley Cohen, rivelala sua effica-
ciaincampoclinico.L'NGFé¢, oggi, unarealtate-

rapeutica sperimentata con successo soloinof- .

talmologia. I gruppi di Stefano Bonini e di Ales-

sandro Lambiase del Campus Bio-Medico di Ro--

maediPaolo Rama ( primario al San Raffaele di

Milano) sono stati i

primiaidentificar-

nelepotenzialita,

mentre i ricerca-

tori di Anabasis,

gruppo Dompé,

hannosviluppatola

formula di Ngf per va-

rie patologie, dallacherati-

te neurotrofica alla sindrome dell occhio secco,

alla retinite pigmentosa, al glaucoma. La hol-

ding ha messo a punto un processo per la pro-

duzione di rhNGF (ricombinante umano) nel-
I'impianto biotecnologico dell'Aquila.

All'EuCornea congress, che si € appena con-

cluso a Londra, sono stati presentati i risultati

della fase [ dello studio “Reparo” in corso. La ri-

cerca ha esaminato 18 soggetti (in 9 Paesi) di-

stribuitiin duegruppieaffettida cheratite neu-

rotrofica monolaterale, con lesioni epiteliali e

con ulcera corneale. Per ora, sono state valuta-

te, con esito positivo, sicurezza e tollerabilita,

mentre la fase I servira a confermare la guari-

gione completa della lesione corneale. Si parla

di conferma, perché gia i primi riscontri hanno

dimostrato 'effetto curativo. La sperimenta-

zione in campo oftalmico & partita dalla dimo-

strazionechel'NGfestrattodalleghiandolesot-

tomandibolari dei topi incideva sulla guarigio-

nedelleulcerecorneali (dati pubblicatisul New

England Journal). La cheratite neurotrofica si

terapia

La nuova

Ridotta .
Innervazione -
"“della cornea

Comen

........................... >

COSE IL NGE

Eil fattore
di crescita nervoso,
una-proteina:
coinvolta nello
sviluppo nei nervi
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identifica in un danno progressivo della cornea
che pudsfociare anche nella perforazione e nel-
la perdita della vista. Le cause? Dalle infezioni
erpetiche (ZosteroSimplex) agliinterventichi-
rurgici, al diabete all’abuso di farmaci locali. 1

A DELLA CORNER
Membrana Membrana

di Descemet  di Bowman

Endotelio Stroma

Epitelio

* ‘La'cornea &l tessuto pitinnervato - :
-+ del .corpo: 400 volte di piti della pelle

ricombinante umanodell'NGF & un prodottodi
ingegneria genetica, sottolinea Rama, che po-
trebbe aprire nuove prospettive anche per cu-
rare patologie della retina e del nervo ottico.
«Con questo collirio, gia ora & possibile interve-
nire sulladenervazione della cornea», spiegalo
specialista, «cioé trattare un danno dei nervi.
Non solo riesce a riparare 1'ulcera, ma anche a
stimolare la reinnervazione. Attualmente nes-
sunamolecola ¢ingradodisvolgere questoruo-
lo». Adesso spetta all'Ema (l'ente europeo di
controllo) dare il via libera sul mercato. Conte-
stualmente al congresso EuCornea si & tenuto
EuRetina. Quisonostatipresentatinuovidatisu
Lucentis (ranibizumab:il farmacodelle polemi-
che per gli alti costi nella terapia della degene-
razione maculare) e Jetrea® (ocriplasmina) di
Novartis. «I nuovi dati relativi a ranibizumab»,
haribadito Vasant Narasimhan di Global head
of development, «testimoniano il suo profilo di
sicurezza. £ 1'unica terapia anti- VEGF autoriz-
zata per cinque indicazioni oculari». Una recen-
te revisione Cochrane degli studi non sponso-
rizzati (3665 pazienti) dichiara come “simile il
profilodisicurezza” tra Lucentise Avastin (far-
maco non autorizzato nella patologia oculare),
sebbene non visia certezza di risultati.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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EUGENIO DELTOMA

L’ACQUA
EICOSTI
Lasfiduciadei
cittadininelle
Amministrazioni
pubbliche éantica
quantotalvolta
immeritatal Anche
quest'anno hovisto
nelle cittadine
marinare piti affollate
divacanzieri,dellefile
perrifornirsidiacqua
“sicura” egratuitada
qualchefontanella
pubblica.Ma la mia
sorpresa éstata
causatanondaquesta
abitudine datempidi
guerra, quanto
dall'installazione di
appositi dispositivi,
legittimati o gestiti dal
Comune, cheal costo
dicinque centesimi
perunlitroe mezzo
fornivanoasceltasia
acqua potabile
“garantita”, siaacqua
blandamente gassata.
Perlalegge esistono
duetipidiacque
“destinateal consumo
umano”:acque
potabilieacque
minerali,conapposite
normesuirequisiti
chimico-fisicie
microbiologici,dato
chelacquaé
talmente essenziale
alla vita dameritarela
massima attenzione
delleautorita
sanitarie.

'acqua potabile,sia
che provenga
direttamentedalla
sorgente, siache
abbia dovuto subire
deitrattamentidi
potabilizzazioneodi

addolcimento (cosii
tecnici chiamano
quellinsiemedi
trattamenti
tecnologiciche
riduconoun’eccessiva
osgradita presenzadi
unoo pitlelementi
minerali), deve avere
delle caratteristiche
chenon possono
discostarsida una
rigorosafasciadi
oscillazione. Dunque,
I'acqua potabile &
comunque
sottopostaalla
sorveglianzaigienica
delle Autorita, ma cio
cheridesta qualche
preoccupazioneeil
fattoche questo
“patrimonio
dell'umanita” (il
riconoscimento &
dellUNESCO),sia
statoassoggettatoad
un corrispettivo
economicoperora
modesto ma che
presumibilmente
cresceraconi
problemioiricavidei
gestori.
edeltoma@gmail.com
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s In crescita esponenziale la patologia

cronica: nel 2035 si prevede un malatoogni 10adulti

Consultoal summiteuropeo. Come migliorarele cure

DALNOSTROINVIATO
i MASEL

VIENNA
. ILpiugrandepalcoscenicodedicatoalla

" patologia, 1'Easd, 1'associazione europea
perlostudiodeldiabete, che quest’anno
= a Vienna ha festeggiato il suo cinquan-
. tesimocongresso. Inumeriraccontano

un accelerazmne della malattia tanto da far ipo-
tizzareperil 2035 unmalatoognidieciadulti. Gia
oraimortiannui-cinque milioni-sono pitidei mi-

litari caduti nella prima guerra mondiale. Eico-

sti sono in continua crescita, e spesso insosteni-
bili per molti sistemi sanitari, se si considerache

19,3 per cento del budget totale per lasalute nel-
I'Unione Europea & speso per farmaci, ricoveri
ospedalieri e costi ambulatoriali del diabete. Con
unaprognosiincuilaqualita delsistemasanitario
faladifferenzae in termini di aspettativa divita.
Oggi, nel nostro paese, su tre milioni di pazienti

condiabete (e quasi unaltro milione nonsadi esser-

lo) dueterzi hanno piudi 65 anni, eil 25 per centone
hapiudi75. Irisultatidiun’indagine condottada Amd
(associazione medici diabetologi del servizio sanitario
nazionale) suottoannidiassistenzapubblica (dal 2004 al
2011) mostrano miglioramenti nella cura, soprattutto
negli over 75, quelli con maggior tasso di mortalita, disa-
bilitaemalattieassociate.Inottoanni, infatti,é quasirad-
doppiata (dal 19,2 al 35,7) la percentuale di ultrasettan-
tacinquenni con uno score Q, indice di qualita delle cure,
superiore a 25, che rivela una situazione migliore dello
standard. RisultaticonfermatidalprogettoNice-Amdper

AI|mentaZ|one ediabetesu Rnews
(ore 13,45 e 19,45) sia su Repubblica.it;
chesu canale 50 del digitaleterrestre

M1 e139diSky
I MALATI NEL MONDO
Numero Crescita -
cdimalati - prevista
2011-2030 : ,
Nel2011  Nel2030
: @@%‘ (:proiezione)k~
350 |

I'appropriatezza nelle cure. «Cisono margini di migliora-
mento-spiegaAntonioCiriello, presidente Amd-vistoche
i1 55% dei diabetici nonrispettai valori standard di emo-
globina glicata (HbA1c) e molti anziani sono in cura con
farmaci inadeguati. Inoltre ¢ fondamentale intervenire
precocementeperridurre lecomplicanze dellamalattia».
Secondoalcunistudipresentatiall'Easd daricercatoridel-
laSid, lasocietaitalianadidiabetologia, nonostantesiano
statispostatiin altoilimitidel tettodiemoglobinaglicata
e dell'ipertensione arteriosa, due terzi dei diabetici non
sono ben controllati per la glicata e un terzo con la pres-
sione. Cosa che danneggia la funzionalitd renale.

Molte, a Vienna, le sessioni dedicate alla prevenzione,
in primis all’attivita fisica regolare, vero toccasana per
prevenire molte patologie, compresoil diabete, e alladie-
ta, o meglio ad unregime alimentare con poche carniros-
se einvece frutta e verdura, cereali integrali, lequmi, pe-
sce epollame. Negli Stati Uniti avranno anche un’alimen-
tazione peggiore della nostra ma all'ultimo convegno di
San Francisco dell’Ada (American diabetes association)
ladieta corretta aveva unpostod’onore condecine dilibri
di cucina dedicati ai diabetici, riviste e siti on line. Un ten-
tativodifermare un’epidemiache-negli Usa-rischia dav-
verodi mandare sul lastricoil sistema sanitario.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Dewvice Cwes

Secondounostudio

Le complicanze del
diabete(in
particolarela
neuropatia periferica)
possono facilitare la
cadutadalle scale.La
ricerca, presentata
all'Easd, & della
Manchester
metropolitan
university. Secondo
laricerca(condottasu
pazienti che salivano
e scendevano perle
scale) i malaticon
neuropatia periferica
diabeticahanno
mostrato una
maggiore instabilita
dimovimento,
rispettoai diabetici
senza neuropatia,
che provoca piu
cadute.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

LaUe hadatoilvia
liberaadun
biosimilare diinsulina
glargine prodotta da
EliLillyeda
Boehringer
Ingelheimindicata
periltrattamento del
diabete negliadulti,
inadolescentie
bambinidieta pario
superioreadueanni.
Grande
soddisfazionedi
AssoGenerici.

(universita svedese di
Gothenburg)
presentatoall’Easd su
oltre 18.000 pazienti
condiabete 1le
pompe per l'insulina
sonoa minor rischio
(29%) ditutte le cause
dimortalita rispetto
alle iniezioni multiple
giornalieree
comportanoanche
unrischio minore del
43 % sututtiglieventi
cardiovascolarifatali.

Ledonnecon diabete
gestazionale che
hanno partoritoun
bimbo mortosono
circa47 volte pitia
rischio loro stesse di
sviluppare diabete
conclamato ditipo 2,
rispettoalle donne
conunagravidanza
normale.Ela
conclusionediuna
ricercaitaliana
(Pintaudi, fondazione
Mario NegriSud)
presentataall’'Easd.
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DAL CONGRESSO.

VIENMA
 "NSULINEsempre pil “intelligenti”efles-
sibili, in grado di evitare i rischi temu-
s+ tissimi di ipoglicemie, soprattutto di
notte, biosimilari dell'insulina glargine in
arrivo, novita tecnologiche che renderan-
nosempre piu facile la vita dei malati. L'o-
biettivo &€ nonsololacura, ma, soprattutto
evitarel'abbandonodella terapia. «l medi-
ciragionanointerminidimalattiaacuta—
premette Salvatore Caputo, diabetologo
alpoliclinicoGemelli diRoma e presidente
di Diabete Italia—non c’é la cultura della
gestione della malattia cronica, quale il
diabete, che pone problemi diversi. Ad un
anno dall'inizio della terapia il 50 per cen-
tononassume pitlifarmaci. llmedicodeve
essere preparato a gestire questa even-
tualita, il rimprovero non serve a nulla. E
certamente non ha aiutato finora sia il ti-
more delle ipoglicemie che quello dell'au-
mento di peso. Con unnuovo tipo di insuli-
nain arrivo (degludec, approvata dall’au-
toritaeuropea,oraall’Aifa) siandraoltre».
In fase avanzata altre novita, come un

GLP1 iniettivo con somministrazione set-
timanale (infase 3), un altro per via orale
conun’azionealunga durata (fase 2), una
molecola, combinazione di degludec e un
GLP1 giain commercio, che ha avutoil pa-
rerepositivodellacommissionescientifica
dell'Ema. «Negli Stati Uniti & gia sul mer-
cato la U300, un'insulina con effetto pro-
lungato—racconta Paolo Pozzilli, diretto-
re della UOC di Diabetologia ed Endocri-
nologiadel CampusBio-MedicodiRoma—
el'insulinaspray, conundevicemoltosem-
plice. Da noi arriveranno forse all'inizio
dell’anno prossimo. Sono tutti passi avan-
ti per offrire a medico e malato la possibi-
lita di una terapia piu personalizzata. Gra-
ziead una ampia opzioneterapeutica, che
vadallametforminaall’incretina, i BPP4, i
SGLT?2 da noi ancora non arrivati, le insu-
line e i microinfusori, possiamo individua-
re il farmaco giusto per ogni paziente.Re-
sta pero enorme la competizione e il pres-
sing delle farmaceutiche».

(e.nas.)
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Si manifesta in eta adulta per un difetto : Glucosio
- nella produzione di insulina

Cellule Beta ‘ Insulina

Nel pancreas,
allinterno
delle isole

di Langerhans,
ci sono

le cellule Beta
che secernonc
Finsulina,
ormone
cheriduce

il livello
glicemico

nel sangue

Isole di
Langerhans

COME o - Vaso
COLPISCE - sanguigno

o

l'apparato

digerente

estrae

glucosio 2]

dal cibo 1l glucosio
entra
nei vasi

sanguigni

©

1l pancreas

produce

scarsa quantita
di insulina

Linsulina
- entra nei vasi
sanguigni

¢ "f : 1l glucosio
. e - Lervelio non entra
LMPLICANEE Occhi in misura
B - sufficiente
‘ “Denti. nelle cellule
; egengive per essere
La persistente utilizzato
instabilita del S come fonte
livello di glucosio Cuore di energia.
nel sangue pud ‘ Sangue: Aumenta
generaremolte . e e e DT il glucosio
complicanze nel sangue
in diverse zone:
_ FATTORI . Organi I MALATIINITALIA
- DIRISCHIO sessuali: proval : S
s = ‘Prevalenza : 010
+ Familiarita 3000-2010 kNekl 2010
‘ 4.9%
~ e 2,9 milioni
' «<Appartenenza Nel 2000 .di diabetici £
~ad alcuneetnie . ) :
L ‘C&unaltro g
- Una percentuale milione ¥
. altadeimalati chenonnee g
. soffre diobesita. aconoscenza g
_oe¢insovrappeso N T R D i g
S s S FONTE INTERNATIONALD{ABETES FEDERATION / RIELABORAZIONE DAT} LAREPUBBUCA-SALUTE g
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e Collega latesta congliorganiinterni. Gli impUlsi |

dall'alto possonoindurrela colite ulcerosa eil Crohn. Ma anche le patologie

intestinali, attraverso il grosso fascio di fibre, danneggiano I'encefalo

Sabato 27 settembre si
celebrain 100 comuni
italianilaquarta
edizione della
manifestazione
"Centocitta controil
dolore” organizzata
dalla Fondazione ISAL
perinformare su
terapiee centri
specialisticiincuié
possibile curareil
dolorecronico.La
campagna sisvolge
anchesulweb. Per
partecipare basta
fotografarsitenendo
inmano un fogliocon
lafrase “losonocontro
ildolore” scritta nella
proprialinguae
pubblicare il selfie su
Facebook{taggando
lapaginadella
Fondazione ISAL)
oppure suTwittere
Instagram, mettendo
sempre'hashtag
#zeropain. Per
informazioni, oltre al
sito, numero verde
800101288.
(irmadaria)

Rett

Finoal 5ottobre
campagna Sms{tel.
45509) sulla sindrome
diRett, malattiarara
che colpisce le
bambine. Nate sane
regredisconofinoa
perdere l'usodiparola
emovimento.
www.airett.it

B

Raccoltafondiper
Famiglie SMA onlus,
associazione Atrofia
Muscolare Spinale
Finoall'11 ottobre Sms
solidale al 45501, per
sostenere lo sportello
Smart, Servizio
multidisciplinare.

FRANCESCOROTIACOOL

E MALATTIE inflammatorie inte-
stinali (morbo di Crohn eretto-
colite ulcerosa) sono difficili da
strattareanche conifarmaci pit
recenti. Laricerca cerca di com-
prendere ilperchédell'inflammazione. Al-
cuni studi recenti evidenziano il ruolo an-
tinfiammmatorio del nervo vago tramite le
sue connessioni con il sistema nervoso in-
testinale. Il vago & una grande nervo cra-
nico che collega il cervello agli organi in-
terni, ai polmoni, al cuore, al fegato, all'in-
testino.

Gli impulsi dal cervello agli organi (via
efferente) sono il “sistema antincendio”
interno, mediato dal rilascio di acetilcoli-
na, un neurctrasmettitore che, tra i tanti
ruoli chesvolge, haanche quellodiblocca-

dineuroni
cologia
Prevenzionetumori
bimbi e adolescenti:
campagna Lo .
dell'associazione dei : ig%ﬁ%ﬁ&gﬁ;?g&ﬁ
genitori Fiagop onlus  NERVOSA g

perdiagnosi precoce
sutumoti e lucemie{in
collaborazione con
Aieop). Un progetto
sugliadolescentisu

Utileal trattamento. -
“diinfiammazioni

www.progettosiamo.it : gravi(sep;i) .
Pai ‘ L
- Stimolazione
. ‘conelettro-
Salute mentale: agopuRtira

raccoltafondidiltaca

sul nervo sciatico
onlusfinoal12 S

rel’attivitainfiammatoriadelle celluleim-

munitarie. Questo fenomeno,. chiamato
“riflesso-antinfiammatorio del vago”, fu
scoperto nel Duemila, con una pubblica-
zione su Nature. Due anni dopo, la stessa
rivista, ha ospitato uno studio di Kevin J.
Tracey, biochimico e neurochirurgo
newyorkese, che ha datoil via a unaricer-
ca internazionale in pieno sviluppo. Qual-
che settimana fa sul Journal of Gastroin-
testinal Surgery, un gruppo dell'Univer-
sita del Michigan ha documentato, sugli
animali,cheuna colite infiammatoriacau-
sanon soloinoti dannialla mucosa del co-
lon e delretto, ma induce anche la morte
dei neuroni che, nel tronco dell’'encefalo,
comandano l'attivita vagale. Quindi, l'in-
fiammazione intestinale, tramite citochi-
neinfiammatoriechenelvagorisalgonoal
cervello, va a manomettere il suo princi-
palesistema di controllo, costituito dalva-
go: un circolo. vizioso che alimenta l'in-
fiammazione.

Maperspezzarlo, occorre ancoracapire
meglio quali sono i meccanismi con cui il
vago controlla I'infiammazione. Gli studi
degli ultimi mesi, tra cui uno studio e un
editorialecorrelatodiK.J. Traceysu Natu-
re Medicine del marzo scorso, stanno for-
nendo una visione pil chiara. Fino a qual-
che tempo fa si pensava che fosse diretta-
mente il vagoa modulare le cellule immu-
nitarie, adesso invece, anche grazie a mi-
nuziose indagini anatomiche e funzionali
{pubblicate su Plos One), il vago sembra
svolgereilsuoruoloantinfiammatoriocon
diverse connessioni: con le ghiandole sur-
renali, inducendole a produrre dopamina
e anche conineuronidel sistema nervoso

* Quiesta procedura
. attiva il vago’
cheinnesca

ottobre inviando
unSmsal45598.

DAIPRODUZICNE RISEAVATA

Stimolazione

enterico, il “secondo cervello”, una estesa
doppiaretenervosachecontiene, secondo
le piu recenti stime, circa 600 milioni di
neuroni. Sonoineuroni intestinali, astret:
tocontattoconimacrofagi, cherilasciano
acetilcolina € spengono l'inflatnmazione.
Un'ulteriore scoperta apre applicazioni
terapeutiche sempre pit estese: I'attiva-
zione antinfiammatoria del vago puo av-
venire anche per stimolazione sensoriale.
Nel lavoro citato su Nature Medicine, 'a-
nimale, a cui era stata indotta una grave
condizioneinfiammatoria (sepsi ), erasta-
to stimolato con elettrocagopuntura sul
nervosciatico. Tale procedura ha attivato
il vago migliorando la condizione dell’ ani-
male rispetto ai controlli non trattati con
agopuntura. Ricercatori cinesi ed europei
direcente hannoscoperto che gliagopun-
tiditesta, colloe orecchic attivanoil vago
stimolando terminazioni nervose connes-
se alnervo. E sono gli stessi usati con suc-
cesso nel trattamento di epilessia resi-
stenteaifarmaci, malditesta, insonnia, di-
sturbobipolare, ipertensione; chepoisono
leindicazioni chelaFDAamericanahaau-
torizzato per I'impianto sottocutaneo del
dispositivo stimolanteil vago.
*Direzione Master
in Psi coneuroend ocrinoimimunologia,
Universita dell’'Aquila
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lostomaco e danneggia le coronarie.

[l puntosul trapianto di flora intestinale

ARTOHIOGASERRRIN®

| ELnostrointestinoc’éun
. tesoro,unapotenzialear-
<+ 'madicuraper molte ma-
lattie, gastrointestinali e non,
sui cuisegreti sivafacendoluce
conlasofisticatissima “metage-
nomica”, per studiare atappeto
T'intero Dna dei microrganismi
.-della flora intestinale. Micror-
~ganismi “amici” che aiutano la
‘digestione, come & noto da lun-
igo tempo, ma anche a frenare
reazioni immunitarie spropor-
“zionateedeleterie, causaditan-

- ‘te malattie, dal colon irritabile

- alla sclerosi multipla. E a pro-
- teggerci daobesitae diabete.

- Sul tema si & appena tenuto

-all'UniversitaCattolicadiRoma

" un:duplice evento: il meeting

- “microbiota, nutrizione e salu-

te’ organizzato- dalla Associa-
- zione Europea di Gastroentero-
“logia; Endoscopia e Nutrizione,

- eilWorkshopInternazionalesul

ruolodi Helicobacter, il batterio
dell’'ulcera, edelmicrobiotanel-
linfiamnmazione e nel cancro, a
cura del Gruppo di Studio Euro-
peosu Helicobacter pylori.

Era presente il Nobel 2005
per la Medicina Barry James
Marshall, cui & stata conferita
dall’'Universita Cattolica la lau-
rea honoris causa in Medicinae
chirurgia. Marshall, che harice-
vutoil Nobelperaver scopertoil
ruolo del batterio H. pylori nel-
l'ulcera, harievocatoil percorso
della scoperta, grazie alla quale
rapidi passi avanti nella cura
dell’ulcera e nella prevenzione
del cancro gastrico sono stati
fatti.

Adesso di Helicobacter si sa
molto di pit e studi nel nostro
ateneo appena presentati han-
no dimostrato il suo ruolo nel-
l'aumentare, fino araddoppiar-
lo, il rischio di infarto e di altri
eventi cardiovascolari acuti,
compresol'infarto grave ad alta

potenzialita letale, detto “Ste-
mi”. Un duplicestudio condotto
da Francesco Franceschi, diret-
tore della Medicina D'Urgenza
e Pronto Soccorso e da Filippo
Crea, ordinario di Cardiologia,
hachiaritoirmeccanismiconcui
Helicobacter puo aumentare il
rischio di infarto, coinvolgendo
una tossina prodotta dal batte-
rio, chiamata cag-A, che induce
una risposta immunitaria con
produzione di anticorpi. Abbia-
mo scoperto che questi anticor-
pisilegano a unaproteinadelle
placche di arterosclerosi, au-
mentando il rischio di rottura e
di ostruzione delle coronarie.
Protagonista del congresso
anche il microbiota, in partico-
lare una nuova terapia definita
dalla Societa Americana di Ga-
stroenterologia uno dei piu in-
novativi nuovi trattamenti del
XXI secolo, il trapianto di flora
intestinale. La florabattericadi
undonatoresanovieneisolatae
purificata e somministrata al
paziente. Abbiamo dimostrato
cheilmetodoéunacuraefficace
perleinfezioniricorrentida Clo-
stridium difficile. Il Policlinico &
attualmente l'unico centro in
Italia ed uno dei pochi centri al
mondoc a praticare di routine
questa terapia. Inoltre altri stu-
di dimostrano che il trapianto &
un trattamento efficace per al-
tri disturbi gastrointestinali co-
me lasindromedell’intestinoir-
ritabile refrattaria (IBS). Infi-
ne, stiamo organizzando la va-
lutazione della cura anche nella
sclerosi multipla.
*Ordinario
di Gastroenterologia,
Policlinico Gemelli, Roma
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Dhenne

Eilpitsubdolo,
aggressivoe letale dei
tumorifemminili, 5
mila nuovicasiallanno
da noi,unadonnasu
duemuoreasanni
dalla diagnosi.l
perchéé semplice:il
tumore ovaricononé
conosciutoeviene
diagnosticato troppo
tardi. ACTO onlus,
Alleanzacontroil
tumoreovarico, lancia
“Scattid’energia”, dieci
ritrattid’autore con
messaggi
personalizzati, selfie,
unacampagnadi
informazione e
sensibilizzazione,
sostenutada Roche.
PrimatappaMilano,a
seguire Napoli(22-28
ottobre); mini-guida al
tumoree depliant coni
10fattiche le donne
devono sapere.
Afferma Nicoletta
Cerana, presidente
ACTO:«la priorita &
diffondere la
conoscenzadiguesta
patologiatantograve,
fare prevenzione per
scoprirlainstadio
iniziale». Pochii
segnali: disturbi
comunia molte altre
patologie quali
gonfiore edolori
dell'addome, necessita
diurinare spesso,
cambiamentinelle
abitudinidellalvo.
Letapiticolpitae
dopola menopausa.
Familiarita (madri,
nonne, sorelle}e
presenzadeigeni
BRCA1 eBRCA2
predispongonoalla
suainsorgenza,
mentre pillola
contraccettiva,
gravidanze e
allattamento sono
fattori protettivi. «Di
solito il tumore ovarico
siscopre percaso,a
seguitodiuna
ecografia-dice
Nicoletta Colombo,
ginecologadelloIEOdi
Milano-avolte pud
essere precedutoda
unacisti ovarica.
Basterebbe un
controlloannuale con
visitaclinicaed
ecografia
transvaginale dopoi
50anni Incasoanche
unaTC pelvica,
addominale e toracica,
everificadel
marcatore tumorale
CA-125 conun
prelievodisangue.
{mp.s.)
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Questa & solo una delle tante.
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