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Medici super aggiorati on-line

Dagennaioilviaalla banca datimondiale volutadall Ordine

GIUSEPPE DEL BELLO

APPROFONDIRE le proprie conoscenze
su temi specialistici, individuare una ri-
cerca particolare, cercare 'autore di uno
studio. Tutto on-line grazie a un’iniziati-
vamessa in campo dall’Ordine dei Medi-
cidiNapolichedal primogennaio prossi-
mo consentira a tutti gliiscritti diaccede-
realla maggiore banca dati a livellomon-
diale. «Il Consiglio direttivo — spiega il
presidenteBrunoZuccarelli—hastipula-
to un contratto con la Ebsco di Boston (il
principale aggregatore di riviste scientifi-
cheinfulltext). In questo modo, siail gio-
vane collega che il professionista esperto
potranno consultare e acquisire un utile
aggiornamento per affrontare, con la
massima sicurezza e competenza, quesi-
tidiagnosticie terapeutici». Labanca dati
sara a disposizione dei 23mila medici e
odontoiatri, grazie al proprio nome uten-
te e alla password personale. Un servizio
che,aggiunge Zuccarellli, non graverasui
conti della sanita pubblica: «Il progetto
serviraanchead alleggerireil compitodel

pubblico,inunmomentoditagliedirevi-
sione della spesa. Va inoltre incontro alle
esigenze dei colleghi che non possono
permettersicostosiabbonamentiariviste
scientifiche. Era necessaria una scelta di

Labiblioteca
virtuale consentira
diavere on-line gli
studie lericerche
piu attualie
importanti in campo
medico-scientifico
L’iniziativa & stata
volutadal
presidente
dell’Ordine dei
medici della
provincia di Napoli
Adestra la sede
dell’Ordine alla
Riviera di Chiaia

campo el'Ordine nonsi e tirato indietro».

Resta anche invariata la quota mensile
a carico dei camici bianchi di Napoli e
provincia, ancorala pitbassa d’Italia. «In
questo modo — continua il presidente

dell’Ordine — apriamo una finestra sul
mondoancheperimedicichenonhanno
opportunita di confronto e di scambio
conicolleghi. Mail nuovoserviziosignifi-
ca anche offrire ai cittadini la garanzia di
rivolgersi a medici aggiornati e capaci di
consigliare le migliori soluzioni terapeu-
tiche possibili. Insomma, con questa in-
novazione miglioriamo radicalmente il
concetto di assistenza. Per fare un esem-
pio — conclude il presidente — anche il
miglior antivirus disponibile per il pro-
prio computer non serve se non lo si ag-
giornaconidatabasedeivirusesistenti.In
questo casoimedicisono'antivirus e ora
avranno a disposizione i migliori aggior-
namenti a livello mondiale». L'iniziativa
sara presentata alle 11 di martedi prossi-
mo, nell’auditorium dell’Ordine (Riviera
diChiaia, 9/C), durante un incontro a cui
parteciperannoil presidentedella Giunta
StefanoCaldoroeBrian Alper, Medicaldi-
rectorof clinical reference and consumer
health products e docente alla Columbia
university di Newyork.
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DEL GOVE
“Piut fondi per la sanita”

NAPOLI (mb) - Fondi e sblocco del
turn-over saranno le battaglie che la
Regione affrontera nei prossimi giomi.
Parola del presidente della giunta regio-
nale della Campania, Stefano Caldoro
(nella foto), a margine della cerimonia di
inaugurazione di un hospice a Salerno.
“Abbiamo davanti a noi il
nuovo patto della salute e -
due sono i bisogni irvinun-
ciabili: il recupero delle
risorse, che ingiustamente
sono state tolte al Sud, in
particolare alla Campa-
nia, e lo sblocco del turn-
over”. Caldoro ha sottoli-
neato che 80 euro pro-
capite in meno sono inge-
stibili ¢ impossibili da
sostenere con un sistema
che premia le altre regioni
in base al parametro dell'anzianita della
popolazione. “In altri Paesi europei - ha
aggiunto - ci sono altri parametri come
quelli in riferimento alle aspettative di
vita che é il vero parametro per misura-
re la sanitd e i fondi”. Sul tarn-over Cal-
doro ha detto che in Campania ci sono
circa diecimila dipendenti in meno
rispetto agli standard nazionali su tutte le
qualifiche sanitarie. “Tutto questo - ha
aggiunto - ¢ insostenibile. Altre regioni
hanno percentuali pit: alte”. Poi soffer-

mandosi sugli standard richiesti ha detto:
“Chiediamo almeno il 50% dello sbloc-
co del turn-over automatico non il 15%
condizionato da wille cavilli. La sanita
campana é vittima - ha affermato Caldo-
ro - di un sistema ragioneristico nazio-
nale. Noi dobbiamo fare la nostra parte
perché non possiamo
ritornare come prima Con
la politica che comanda-
va negli atenei, nelle uni-
versita e nel sistema sani-
tario dove prevaleva l'a-
spetto territoriale non di
una buona politica e di
una buona spesa verso i
piit deboli”. Ovviamente,
per ottenere cid che si
chiede, bisogna essere
prima di tutto virtuosi.
“Noi lo abbiamo dimo-

. strato - ha assicurato - avendo in tre

anni azzerato il disavanzo e facendo la
migliore perfomance itdliana”. Infine, il
riferimento alla vera zavorra dell’intero
sistema: “E mecessario fare una buona
sanita e allontanarla da quella politica
cattiva che pensava di utilizzarla solo
per fini elettorali e che ci ha fatto perde-
re tanto tempo, procurandoci tanti sper-
peri”.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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_ del territorio della provincia di Salerno
per anaﬂzxam in prosieguo del Piano
ﬁf} Rientro, i programmi operativi per
il periodo 2013-2015 al fine di realiz
il passaggio dalla gestione straordir 12
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SALERNO — Rivoluzione Caldo-
ro: tutelare i deboli e tagliare i be-
nefici dei ricchi, ribaltare il siste-
ma sanitario campano e italiano
per renderlo pili vicino al modello
inglese e tedesco. L'inaugurazione
dell’'Hospice dell’ospedale da Proci-
da di Salerno, coni dieci anni diri-
tardo ricordati dal sindaco Vincen-
70 De Luca, diventa l'occasione per
il governatore della Campania per
illustrare il suo modello di sanita.
Quello che va contro il blocco del
turn over sancito dallo Stato e del-
le risorse finanziarie concentrate
piti al Nord che al Sud. Difendere il
meridione, difendere la Campania
e difendere soprattutto la facolta
di Medicina dell'Universita di Saler-
no, su cul sono piovute forti criti-
che da pili parti d'Ttalia. Ma Caldo-
1o si & detto pronto a battersi fino
alla fine perche lui su quel docu-
mento che ha portato Medicina a
Salerno e ha fatto del Ruggi 'azien-
da ospedaliera universitaria di og-
gi ¢i ha messo "la firma e la faccia”
e quindi si sente legittimato ad
esprimere la sua opinione. Anche
se questo significa sbandierare la

sua contrarieta alle direttive impo-
ste da Roma. «In un momento di
crisi, chi ha piti bisogno? - esordi-
sce il presidente della Regione - I
pitl deboli, quelli che stanno peg-
gio. Chi sta meglio tende a difende-
re ¢io che ha e noi non possiamo
accettare questo. Bisogna ripartire
dai deboli. Ci sono fasce sociali che
la sanita se la devono pagare. Cé
chi gode di benefici sanitari e se ne

approfitta. Costoro hanno un red-
dito tale da poter pagare la sanita.
Se non eliminiamo ¢id non possia-
mo aiutare chi ha piti bisogno. Ec-
co perche c¢’é bisogno di una gran-
de riorganizzazione del sistemay.
E riorganizzare la sanita in Campa-
nia significa puntare sui fondi e
sullo sblocco del turn over che, da
cinque anni, ha fatto della Campa-
nia la regione che, a livello di per-

sonale, & sotto la media del 3% e
del 7% per quanto rignarda gli stan-
dard nazionali. L'obiettivo & punta-
re a sbloccare del 50% le assunzio-
ni. Il 15% raggiunto negli ultimi
mesi non basta. Cosi come non ba-
sta accorpare sulla carta i presidi
ospedalieri, come & successo con il
Ruggi a cui & andata la gestione de-
gli ospedali di Cava, Mercato San
Severino, Castiglione e del da Proci-

Sanita, rivoluzione Caldoro:
«Tagliare benelit ai ricchi»

«Universita, al Sud va premiato chi fa e chi merita»

da stesso. In quest’ultimo caso si
annida un’altra anomalia tutta
campana. Il da Procida & gestito
dal Ruggi, ma I'Hospice, dedicato
al terapista del dolore Antonio Ca-
liendo che & morto prima di poter
vedere la struttura di tre piani con
12 posti letto, resta nelle competen-
ze dell’Asl guidata da Antonio
Squillante. 11 problema dell’accor-
pamento, con 'aggravio dei debiti
che ne & derivato, & stato sollevato
dal sindaco Vincenzo De Luca: «Bi-
sogna evitare che sul Ruggi venga-
no scaricate domande che posso-
noinvece essere filtrate dai presidi
territoriali», ha detto. Il governato-
re gli ha dato ragione: «condivido
Pappello del sindaco», ha replicato
per poi arrivare a spiegare il suo
ideale di sanita in Campania, che
ha trovato d’accordo anche i sinda-
cati, invitati ad un tavolo regionale
per la questione Rugegi.

Ma all’azienda salernitana c’e
un altro nodo da sciogliere: 1a no-
mina del manager. L’attuale diret-
tore generale, Elvira Lenzi, ieri mat-
tina era seduta al tavolo dei relato-
1i senza prendere la parola. Ma su
di lei i ricorsi amministrativi non
si sono risparmiati. «Siamo stati i
primi ad applicare la legge Balduz-
zi - ha detto Caldoro - entro no-
vembre la commissione proporra
larosa dei cingue nomi tra cui sce-
gliere il manager». Il tempo sta per
scadere.

Angela Cappetta

@ RIPRODLZ!

ERVATA

I taglio del nastro dell'hospice con il governatore Stefano Caldoro, il manager dell’Asl Antonio

Squillante, I'arcivescovo Luigi Moretti e il prefetto Gerarda Maria Pantalone
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La politica

Caldoro avverte
«Sanita, piu fondi
1l governo agisca»

[l presidente inaugura 'hospice al Da Procida
«Conti in regola, ora sblocco del turn over»

Simona Paolillo

L'inaugurazione dell’'Hospice Casa
di Lara - unluogo che secondo il pri-
mario Lucchetti risponde alla solitu-
dine del malatoterminale e perl’asso-
ciazione Noi per Te (vera anima del
centro) «& fonte di energia per vivere
bene quel poco che resta» - & stata il
palcoscenicodella disamina della sa-
nitasalernitana. Lacomice dell’edifi-
cio moderno e confortevole perle cu-
re palliative benrispondeva alle eccel-
lenze salernitane per le fasce piii de-
boli di cui ha parlato il sindaco Vin-
cenzo De Luca. «F la seconda volta
che mititrovo quiadinaugurarel’ho-
spice di Salerno - ha detto De Luca -
quic’e il segno di chi fa il volontariato
veroenon finto editutto il personale,
medico e infermieristico che si sono
battuti per questo giorno».
De Luca ha sottolineato

iproblemi dibilancio, di competenze
- e ha incalzato - sul San Leonardo
ora abbiamo I'universita pert conti-
nuiamo a caricarlo dei problemi del
territorio». A tali parole, Elvira Lenzi,
seduta e in silenzio, ha abbassato lo
sguardo come a rimarcare il proprio
consenso alle parole del primo cittadi-
no. Lontana dai microfoni la mana-
ger del Ruggihaammesso: «Mifapia-
cere chessia Caldoro che De Lucahan-
noben chiarala situazione del Ruggi,
qui dobbiamo preoccuparci insieme
disalute, formazione e cultura».
Anche Caldoroharichiamatol'at-
tenzione sul Ruggi, all'importanza
dellatrasformazione in azienda ospe-
daliera universitaria «c’¢la mia firma
sugli atti, I'ho voluta e difesa perché
quisi poteva esi dovevarealizzare». Il
presidente harisposto anche aiquesi-
ti sulla nomina del mana-
ger dell’aziendauniversita-

che «siregistranoiritardidi  La polemica ria: «A novembre - dice -
un risultato positivo dowuti De Luca avremo la rosa dei cinque
alle difficoltalegate alla ste- nomiepoilascelta;tengoa
sura dell’atto aziendale per ,attacca sottolineare il buon opera-
la criticith dei rapporti tra il piano Asl todiElvira Lenzi in un mo-
aziendaospedalieraeazien-  «Qspedali mentodidifficolta». Caldo-
da sanitaria». Il sindaco ha accorpati ro ha messo sotto accusa il
rimarcato il problema . Governo, responsabile del-
dell’accorpamento dei ples- Ruggi lacarenzadirisorse e perso-

sitransitati dall’ Asl al Ruggi
«esisonolasciatiinsospeso

penalizzato»

nale. «Abbiamocirca 10mi-
la dipendenti in meno ri-

Lascheda

Perle cure
palliative
12 posti letto

Dodici
miniappartamenti,
seidasubito
utilizzabili. L’hospice
«CasadilLara»
assistera concure
palliativei malati
terminalidi
neoplasie.

www.agest.it - www.albatrosnews.it
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spetto agli standard nazionali sututte
le qualifiche sanitarie - ha detto - tut-
to questo &insostenibile. Cichiedono
standard che non si possono garanti-
re con le unita di personale, chiedia-
mo almenoil 50 percento dellosbloc-
co del turn over automatico non il 15
per cento condizionato da millecavil-
li pur di non darci le autorizzazioni.
La sanita campana & vittima di un si-
stema ragionieristico nazionale».
Caldoro poi ammette: «Noi dob-
biamo farela nostra parte, non si puo

Taglio del nastro |l govemnatore Caldoro, I'arcivescovo Moretti e il manager Asl Squillante inaugurano 'hospice. TaNopRess

ritornare come prima con la politica
che comandava negli atenei e nelle
universita e nel sistema sanitario do-
ve prevaleval’aspettoterritoriale non
dibuona politica e dibuona spesa so-
prattutto verso i pilt deboli. Bisogna
essere prima di tutto virtuosi e noilo
abbiamodimostrato avendointre an-
niazzeratoil disavanzo facendola mi-
gliore performance italiana». Per la
Regione Campania «fondi e sblocco
del turn over saranno le battaglie dei
prossimi giorni per recuperare cio

che ingiustamente ci & stato tolto -
spiega Caldoro - 80 euro pro capite in
meno sono ingestibili e impossibili
da sostenere con un sistema che pre-
miale altreregioniinbase al parame-
tro della anzianita della popolazione,
bisogna considerare altri parametri
come le aspettative di vita». Caldoro
ha incontrato anche i sindacati con i
quali ha concordato di tenere dei ta-
voli di crisi per macroaree sanitarie.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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S| POSSONO LIMITARE
GLI ESAMI INVASIVI?

Avviato lo studio internazionale
e multicentrico Platform
(coordinatore per I'ltalia il centro
cardiologico Monzino di Milano)
che punta ad evitare

le coronarografie inutili

e migliorare 'appropriatezza
delle angioplastiche. | pazienti
verranno sottoposti, anziché
amisurazione del parametro Ffr
(misura i restringimenti
coronarici) con procedura
invasiva, a una Tac delle arterie
coronarie con un software
rivoluzionario (Ffr-Ct)
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Lametodicac¢ statapresentatada Alberto Beltramello all’Sdn di via Gianturco

Scoperta ’ultima frontiera
perriconoscerel’ Alzhemmer

ILPROGETTO
Costriunisce
11 paesi
europeiper la
cooperazione
inscienze e
tecnologie

LE IMMAGINI
Lanuova
sequenza
Arteria spin
labelling
restituisce
immagini pit
precise

SICHIAMA Arterial spinlabelling
ed & l'ultima frontiera della dia-
gnostica neurologica con Riso-
nanza magnetica. Inserita nel
progetto europeo Cost (Euro-
pean cooperation in science and
technology), la nuova sequenza
permette di acquisire immagini
indispensabiliavalutarela perfu-
sione del tessuto cerebrale senza
utilizzare mezzi di contrasto. La
metodica e stata presentataa Na-
poli durante la lectio magistralis
tenutaall’Sdn divia Gianturco da
Alberto Beltramello, direttore di
Neuroradiologia all'universita di
Verona dedicata all’Alzheimer.
Patologia neurodegenerativa,
progressiva, ancora oggi viene
diagnosticata in base a criteri cli-
nici di possibilita e probabilita.
L’arterial spinlabelling,noninva-

La tecnologia Rmn-Pet

sivaeripetibile, eindicataneisog-
getti allergici, nei pazienti in in-
sufficienza renale e nei bambini.
Sempre in campo radiologico e
ancoranell’IstitutodiricercaSdn,
continuaamieteresuccessiil Bio-

graphmMR, tomografo body
scanner presentato oltre un anno
fa da Repubblica-Napoli che ese-
gue in un unico esame e in 30 mi-
nutila Risonanza e la Pet, fino a
oggi eseguibili separatamente.
Le macchine ibride che inte-
grano immagini strutturali con
quelle funzionali, oltre a indicare
come & fatto I'organo, rivelano
anche come lavora, o meglio co-
me utilizza il glucosio. La duplice
metodica & indicata nello studio
deitumoridell’addome, dellasfe-
ra genitale, del fegato e del tratto
gastroenterico, maéanche utilea
livelloencefalico, sianellapatolo-
gia oncologica, sia in quella neu-
rodegenerativa perlostudiodelle
demenze.
(g db)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ricchi di antiossidanti e flavonoidi.
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Segretie benefici

4 & cacan. Lacaffeina dipende dallavarietd e dalla modalit
dipreparazione: larobustane hail doppio dell’arabica ed é pin ricca di polifenoli

®

s

Inunatazza
Boomdiricerche

ELVIRA NASELLI

n tempo si chiamavano coloniali, a sottolineame
I'esoticitd, Oggilecolonienonesistonopitieté, caffe
e cacao sono protagonisti delle nostre abitudini ali-
mientari diognigiorno. Basti pensarecheil b élabe-
vanda pit1bevutaal mondo, secondasoloall’acqua,
con un girod'affari globale da 90 miliardi di dollari,
cosd che ha spinto Starbucks, multinazionale d
caffe in tutte le sue declinazioni, a decidere di
re un migliaio di teabar tra Stati Unitie Ca
prossimi cinque anni, conun occhioall,
il caffd, del resto, non & da men
zioni diverse ¢in qualith e misceled
&bevuto in tutti i continenti. Co
cacao, bevutoin tazza o mangie
gioccolato: Caffe, cacao e té 8
menti veri e propri, concentra
stanze antiossidanti e compos
noliciche avrebbero pitrdit
ficio sulla nostra salute, pe
scopo preventivo. Sono cons
te, insomma, molto pitiche sos
ze stimolanti capaci di agire s
stema nervoso. Se cominciamo dal
caffe, certamente la bevandapiti
tradizionale nel nostro paese;
oltre ad avere quantitd molto
interessanti di composti fe-
nolici, tanchericcodimela-
noidine, prodottedurantela

4

tostatura, solubili inacquae

con alto potere antiossidan-

te, Anzi, diversi. studi speri-

mentali in vitro hanno dimostia-

tocome il caffe sialabevanda con pili po-

tere antiossidante, 3 volte pit: del vino e 5 del t&.

Un punto scientificosu cacao, té e caffe & stato
fatto al secondo appuntamento internazionale
Cocotea 2013 (Coffee, cocoa, tea), conclusosi da
poco- a Napoli, con decine di comunicazioni
scientificheerelatoridatuttoilmondo, «Cafféete -
sono melto di piti che soluzioni di caffeina - pre-
mette Vincenzo Foghano, membro del comitato
scientifico di Cocotea e direttore del dipartimen-
to di Food Quality Design dell'universitd olandese
di Wageningen - cosi come il cacao non & solo teo-
bromina. H cacao contiene una percentuale eleva-
tissima di procianidine, composti ai qualiiricerca
toricorrelanoeffetti positivi, semprechenonsicon-
sumiil cacao con zuccheroe grassi; cosacheannul-

‘lerebbe i vantaggi dei

polifenoli. Il caife, in-
vece, contiene centi-
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naia di molecole attive
biologicamente, mol-
tedellequaliancorada
studiaren,

Moltidei nostricon-
sumisonoovviamente
lepati ai gusti persona-
1i, dungue aromi, cre-
ma del caffe, consi-
stenza. «La tostatura
moltespinta, tipicadel

caffé italiano e soprattutto meridionale - racconta

Fogliano - porta ad una bevanda piitamarae meno

acida rispetto alla tostatura light tipica del nord Eu-

ropa. La quantita di caffeina invece dipende dal ti-

podimiscelaedallemodalitadipreparazione:lava-

rieti robusta ha il doppio della caffeina dell"arabica
ed & pit ricca di polifenoli e quindi pilastringente.
Laquantiti di caffeéina per tazza dipende esclusiva-
mente dalla quantiti di caffe estratta, Caffe norma-
le e lungo hanne pilt o meno ba stessa caffeina, un
caffelungo tipo amiericano equivale a 3-4 tazzine di
espresso perché si usa molta pill polveres.,

Per quanto riguardail t& ladistinzione principale
dafareequella trateverde, uninfusodi foglie senza
particolari trattament, e il & nero le cui foglie subi-
scono un processodi fermentazioneche fa polime-
rizzare molti composti portando alla formazione di
migliaiadisostanzediverse.«AlcunerelazionialCo-.
cotea - continua Fogliano - si sono incentrate sulla
possibiliti cheicompostifenolicidel tépossano au-
mentare il metabolismo basale favorendo la perdi-
ta di peso e alcuni risultati indicano che sia soprat-
tutto il té verde a svolgere un ruolo di questo tipow,

Ovviamente essendo bevande idvatano. «Nella
piramide dell'idratazione messa 2 punto dalla co-
munitascientifica- precisaMichelangelo Giampie-
tro, specialista in Medicina dello sport e in Scienz
dell'alimentazioneAsidiViterbo - il testasul secon-
dogradino, insiemeatisaneeinfusi; wittisenzazuc-
chero o con modestissimo quantitativo di zucche-
o, miele, fruttosio o dolcificanti naturali. Al primo
livello, per capirci, ¢'&V'acqua, la bevanda pilt adat-
ta per tutti e consentita a volonti, I eaffe decaffei-
nato potrebbe stare al secondo lvello, quello tradi-
ziohale 2atquinto, dunqueconsumomoaderatoche
siattestasulle 2-3tazzine al giorno perlamediadel-
lapopolazione, che pud arrivarea4-5sc non provo-
ca palpitazioniodifficolta nelsonno. Ricordochela
caffeina; chefino al 2003 eraconsideratadoping per
gliatleti, '@ anche in bevande energizzanti, U'equi-
valente di 2-3 tazzine, e in molte bevande a base di

_guarand, matee noce dicola, oltrecheinalcund far-

maci peril mal di testa, dunque bisogna calcolarela
quantity complessiva che si assume, non soltanto
queliadiuna singola bevandas,

SIPRODUSORE AT,
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L’espérta Cnr Laura Rossi; “Non vi sono prove sulla correlazione nelle malattie

Azione sul sistema nervoso
maniente uso preventivo

#

&, caffeé e cacao sono classificati come
prodotti nervini. Qvvero - spiega Lau-
ra Rossi, ricercatrice che si occupa di
programmi internazionali di nutri-
zione esalute pubblicaal CentrodiRi-
cerca per gli Alimenti e 1a Nutrizione
(Cra-Nut) di Roma - sostanze biologi-
camente attive in grado di modulare
la risposta del sistema nervoso cen-
trale. «Tutti questi alimenti - spiega -
hannounalorovalenzanutrizionalee
salutistica ma ha poco senso eviden-
ziare queste caratteristiche perché
non éstata provata alcuna correlazio-
ne tra consumo aumentato di questi
prodotti e prevenzione del cancro, ef-
fetto invece dimostrato con il consu-
mo di frutta e verdu-
ra. Bere tanto te, per
capirci,faaumentare
gli antiossidanti nel
sanguemanonépro-
vato che diminuisca
lamortalita per alcu-
nemalattie, croniche
enon».

Dal punto di vista
dell’apporto calorico, té e caffe, se bevuti
senzazucchero, miele o latte, hanno zero
calorie, ma non il cacao, la cioccolata in
tazza o il cioccolato, che, oltre ad un ap-
porto calorico non banale, circa 500 calo-
rie per etto di fondente, ha perd anche nu-
trienti e sali minerali.

Tralasciandolecalorie, I'attenzione per
i consumatori dovrebbe puntarsi proprio
sullacaffeina contenutain té e caffe. Alcu-
ne categorie, infatti, dovrebbero essere
prudenti. «La caffeina, come i farmaci, &
dose-dipendente - continua Rossi - que-
stovuoldire chelastessaquantitadicaffe,
teocolanonhaglistessieffettisuunadon-
na di 45 chili o un uomo di 80. Motivo per
cui & sconsigliata nei bambini, sebbene
non sia tossica. Devono limitare la caffei-

nadonneingravidanza, diabetici eiperte-
si:limitare, noneliminaredel tutto. Chiin-
vece deve rinunciare al caffé e, in misura
minore al t&, & chi ha problemi gastrointe-
stinali, perchéil caffé & molto irritante per
la mucosa gastrica: dunque niente caffei-
naperchihaulcereoesofagitedareflusso.
La caffeina, tra gli altri effetti, aumenta la
peristalsi intestinale e dunque pubd aggra-
varemalattieinfiammatorie croniche, co-
me colite ulcerosa o malattia di Crohn. In
un individuo sano da 3 a 5 caffe al giorno
sono ben tollerati». '
Parliamo di espresso, che hauna filtra-
zione veloce, per cui il rapido passaggio
dell’acqua attraverso la polvere apporta
molte sostanze aromatiche e poca caffei-
na. «Diverso pericaffe solubilioipercola-
ti, moltousatiin Franciao StatiUniti - con-
clude Rossi - che al contrario ne conten-
gono di pitw. Facendo un calcolo sulla
quantita di caffeina presente in ogni be-
vanda, conl'aiuto del disegnoin pagina, &
facile rendersi conto diquanto nonsia poi
cosl difficile valicare la soglia considerata
accettabile dei 300 mg, soprattutto se, ol-
tre a t& e caffe, si bevono anche lattine di
cola o ‘bevande energizzanti, utilizzate
spesso da adolescenti e sportivi. «Il livello
di caffeina in questo caso & molto elevato
elontano dalla dose fisiologica - continua
Rossi - motivo per cui bisogna stare molto
pil attenti».
(e. nas.)
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