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Terapia dell'epatite C: 
nuovo farmaco per guarire 

Sui New England journal of medicine sono stati 
pubblicati i risultati di quattro studi clinici di fase 
3 che hanno sperimentato le qual ita di sofosbu­
vir, inibitore nucleotidico NS-58 contro l'epatite C 
II farmaco e studiato per il trattamento dell'infe­
zione cronica da virus dell'epatite c. Sono stati 
rilevati tassi totali di risposta virologica sostenu­
ta (SVR12) 12 settimane dopo il completamento 
della terapia del 50-90 per cento. I pazienti che 
raggiungono Ia SVR12 sono considerati guariti 
dall'infezione da Hcv. "L'ampiezza del dati 
emersi dal programma di Fase 3 che ha valutato 
sofosbuvir aiuteranno i medici a comprendere 
come trattare Ia malattia in futuro nei vari 
genotipi deii'Hcv e nelle differenti popolazioni di 
pazienti". II farmaco in questione e un agente ad 
azione diretta, owero interferisce direttamente 
con il ciclo di vita deii'Hcv sopprimendone Ia 
replicazione virale. Potrebbe questo sistema 
diventare Ia base per i futuri regimi terapeutici 
senza interferone? La formulazione completa­
mente orale e il tasso di guarigione piu elevato; 
in tempi piu ridotti e con meno effetti collaterali 
rispetto aile opzioni terapeutiche disponibili al 
momenta, stanno creando attorno a questi studi 
un'attenzione notevolissima. Sofosbuvir rimane 
per il momenta un prodotto sperimentale, seppu­
re i suoi ottimi risultati su 1000 pazienti fanno 
ben sperare. Basti pensare ai risultati ottenuti 
con un trattamento terapeutico esclusivamente 
orale della durata di 12 o 16 settimane in combi­
nazione con ribavirina nei genotipi 2 e 3 (Fis­
sion, Positron, Fusion), o con Rbv e interferone 
pegilato (peg-lfn) per 12 settimane nei genotipi 
1, 4, 5 e 6 Neutrino. 
In quest'ultjmo si e registrato il tasso di risposta 
migliore, nel 90 per cento dei pazienti mentre 
negli altri i risultati si attestavano trail 50 dei 
nello studio Fusion (12 settimane), al 78 per 
cento dello studio Positron. ••• 
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Aspat a quota 200 
Nuovo portale 
per Ia specialistica 
Di ETTORE MAUTONE 

un nuovo portale per il socio n. 200. 
L'Aspat, associazione di categoria della 
sa nita privata accreditata festeggia do­
po cinque anni di vita. "E' passato ora­
mai un lustro - avverte il presidente 
Pier Paolo Polizzi - da quando deci­
demmo, non senza esitazioni, di met­
terci definitivamente aile spalle logiche 
da piccola conventicola ed insieme, in 
una uggiosa domenica di dicembre 
2007, gettammo le basi di un nuovo so­
dalizio regionale avente le caratteristi­
che peculiar! della territorialita, parte­
cipazione, competenza e professionali­
ta. Nel febbraio del 2008, insieme a ven­
ti Colleghi che empaticamente credet­
tero nel nostro progetto, fondammo 
I'Aspat, associazione della Sa nita priva­
ta accreditata territoriale. Nell'ottobre 
dello stesso anno, dopo solo pochi me­
si di attivita, raggiungemmo e festeg­
giammo a Castellamare di Stabia, in oc­
casione del primo evento formativo sul­
l'accreditamento istituzionale i primi 
cento associati. 
Oggi, quando none ancora concluso il se­
condo triennia di consiliatura dell'atti­
vita associativa, abbiamo l'orgoglio, di 
annunciare che e pervenuta Ia domanda 
di iscrizione numero duecento. Tutto cia 
a dimostrazione tangibile e come ri­
scontro incontrovertibile che il nostro 

stare insieme non 
ha prodotto 
uno sterile ar­
roccamento 
su posizioni 
comode, im­
mediatamen­
te acquisite, 
rna ha generato 
costantemente impulsi 
ad una maggiore dinamicita". 
L'Aspat conta su 300 milioni di euro di 
fatturato erogati nell'ultimo anno per 
conto del Servizio sanitaria regionale, 
oltre 5 mila dipendenti e consulenti im­
piegati a vario titolo nelle strutture. Nu­
meri che fan no deii'Aspat l'associazione 
di categoria maggiormente rappresen­
tativa della Regione Campania perle ma­
croaree assistenziali della specialistica 
ambulatoriale e della riabilitazione (in­
c! usa Fki) e Socio-sanitario (Rsa e ciclo 
diurno integrato). "Gia dalle prime fasi 
della nostra costituzione- aggiunge An· 
tonio Gambardella responsabile delle at­
tivita istituzionali - individuammo nel 
web e, quindi, nel nostro portale dedi­
cato, un importante e necessaria stru­
mento di connettivita, di lavoro quoti­
diano, di consultazione e di informazio­
ne". Con il raggiungimento dei duecento 
associati I'Aspat si dota della terza edi­
zione del portale, aggiornato con le tec­
nologie di informazione piu evolute. ••• 
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