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Vaccini, esperti divisi sulla terza dose
“Non c¢’¢ la prova che serva a tutti”

di Elena Dusi

“Follow the science”: segui la scien-
za. E il principio pilu spesso citato
per battere il Covid. A volte pero &
pit facile a dirsi che a farsi. Prendia-
mo la terza dose del vaccino. Su un
aspetto la scienza ha le idee chiare:
fragili e anziani ne hanno bisogno.
L’Italia cosi ha deciso di offrire I'ulte-
riore richiamo prima ai pazienti con
varie malattie, poi a ultra 80enni,
ospiti di Rsa e operatori sanitari. Fra
questi ultimi, la priorita andra ai pit
fragili, ma la terza dose sara poi este-
sa a tutti, come ha precisato ieri Sil-
vio Brusaferro, presidente dell’Isti-
tuto superiore di sanita, risponden-
do ai timori del presidente dell’ordi-
ne dei medici, Fnomceo. «I sanitaria
rischio — aveva lamentato Filippo
Anelli — sono tutti quanti».

Ma perché i fragili e gli anziani
hanno bisogno della terza dose? «Il
vaccino non € un farmaco, € uno sti-
molo», spiega Guido Forni, immuno-
logo dell’Accademia dei Lincei. «Im-
maginiamo che sia una ginnastica,
al termine della quale ci aspettauna
corsa. Una persona anziana fatiche-
ra piu di una giovane ad arrivare al
traguardo». Andrea Cossarizza, im-
munologo dell’'universita di Mode-
na, trova «sensata» la scelta italiana
di partire con i fragili: «Chi ha rispo-

pra ai 12 anni. Gli Stati Uniti hanno
fissato un criterio anagrafico — so-
pra ai 65 anni — per poi allargarlo a
elastico, includendo categorie piu
esposte al contagio: dai poliziotti
agli insegnanti, dai postini agli agri-
coltori fino ai lavoratori dei traspor-
ti e i cassieri del supermercato. En-
trambi i Paesi prevedono che per gli
ulteriori richiami venga usato solo
Pfizer. E una scelta temporanea: ne-
gli Usa e attesa I'autorizzazione an-
che per Moderna. «Ma nel caso di
Israele, che condivide i suoi dati con
Pfizer, non dico che siamo in conflit-
todiinteressi, maun po’ci avvicinia-
mo», dice Cossarizza. L’abbandono
di AstraZeneca e Johnson&Johnson
cipreclude poiin parte la strada del-
la vaccinazione eterologa (I'uso di
vaccini di tipo diverso) che aveva di-
mostrato ottima efficacia.

La scienza, poi, parla di un’effica-
cia in calo (da 90 a 70% circa) per la
protezione dal contagio, ma di una
protezione sempre alta nei confron-
ti della malattia grave. Una piccola
breccia — la riportano i dati di Israe-
le — sembra comparire nei ricoveri
dei vaccinati con piu di 65 anni. LE-
ma,Agenzia europea per i medicina-
li, ha deciso di aspettare ottobre per
dare raccomandazioni per avere un
quadro piti chiaro. «Quel che ancora
non sappiamo — spiega Cossarizza —

ri di dubbio. Ma per quanto tempo?
Riesce anche ad allungare la memo-
riaimmunitaria o andra poi rinnova-
ta con sempre nuovi richiami?»

Gli Usa non aiutano a fare chiarez-
za. A meta agosto il presidente Joe
Biden ha annunciato la terza dose
per tutti. Una settimana dopo si so-
no dimessi il direttore della ricerca
sui vaccini dell’Fda (la Food and
Drug Administration) e il suo vice,
che il 13 settembre hanno firmato
con altri colleghi uno studio su Lan-
cet in cui si nega la necessita della
terza dose per tutti: «I vaccini conti-
nuano a essere efficaci contro la for-
ma severa della malattia, anche con
la variante Delta». La parola & passa-
ta poi al comitato consultivo dell’F-
da, cheil 17 settembre ha consigliato
la terza dose solo sopra ai 65 anni.
Per ricomporre il puzzle sono inter-
venuti venerdi i Centers for Disease
Control (Cdc). Per non smentire trop-
po Biden hanno previsto 1'ulteriore
richiamo agli ultra 65enni ma anche
ai pitu giovani, se hanno malattie o
appunto vivono in contesti a ri-
schio. Tra unasterzata e I’altra, dico-
no sempre i Cdc, un milione di ame-
ricani ha chiesto e ottenuto la terza
dose senza avere i requisiti.

“E come la ginnastica

sto pc(l)'co allg prime due SOSi t\lla biso- & quale sia il numero minimo di anti- in vista della corsa
gno diuna dose aggiuntiva. Nonve-  corpj che ci protegge. Né conoscia- .
do invece la necessita di vaccinare moIl)aduratagella r%lgemoriaimmuni- Ecco per ché serve

gli operatori sanitari, se sono sani e
hanno risposto bene al primo ciclo».

E per gli altri individui? Israele
somministra la terza dose a tutti, so-

taria». Ci sono poi i dubbi sulla terza
dose, che Forni sintetizza cosi: «Che
una nuova somministrazione ripor-
tiin altoivalori degli anticorpi & fuo-

di piu agli anziani”

“E sicuramente utile “Se gli operatori
per fragili e over ottanta”  sanitari stanno bene
Promossa la lineaitaliana ~ non é necessaria”

Brusaferro: “Ora i medici

a rischio, poi gli altri”

Il pasticcio degli Usa
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k& A Napoli
Unvaccinato
mostrail T
numero della "
dose che sta
ricevendo (ieri
alla Mostra
d’Oltremare,
I’hub diNapoli)

ST

Cosi negli altri Paesi
Dalle iniezioni a pioggia promesse da Washington agli over 50 di Londra

_—a—
— — rain N
Israele Stati Uniti Gran Bretagna
1130 luglio Israele ha iniziato le Il presidente Biden ha promesso | La Gran Bretagna prevede terze
terze dosi per chi ha pit di 60 terze dosi a pioggia. Le autorita | dosiperi cittadini sopra ai 50 anni.
anni. Poi l'ulteriore richiamo sanitarie hanno poi frenato: Dopo aver usato AstraZeneca,
é stato esteso a tuttii cittadini oltre ai 65 anni e chi vive e lavora | farairichiamicon Pfizer o con
dail2anniinsu in contestia rischio mezza dose di Moderna
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L aiutoaidisabili psichici
19 e 10 ottobre 300 volontari nelle piazze d'ltalia
per raccogliere fondi. Testimonial lo chef Guida

sottile il confine tra
normalita e follia. Cosi
Luigi Pirandello riflet-
teva sulla profondita
dell'animo umano raccontan-
do nelle sue opere la disabili-
ta invisibile agli occhi. I1 10 ot-
tobre si celebra la Giornata
Mondiale della Salute Menta-
le e sono due le iniziative pro-
mosse da Fondazione Proget-
to Itaca: Tutti matti per il riso
e Youth in Mind. 11 g e il 10 ot-
tobre oltre 300 volontari sa-
ranno presenti nelle principa-
li piazze italiane con l'iniziati-
va Tutti matti per il riso, giun-
ta alla sua quarta edizione,
per promuovere un’'informa-
zione corretta e sensibilizzare
la comunita sulle patologie
mentali. Si tratta di una rac-
colta fondi e grazie ad una do-
nazione si ricevera una confe-
zione da un chilo di pregiato
riso Carnaroli o Ribe integra-
le.
Testimonial d’eccezione &
Antonio Guida, executive
Chef del ristorante Seta del

Mandarin Oriental a Milano
che ha realizzato per l'occa-
sione due esclusive ricette: ri-
sotto con zucchine trombetta
e semi misti e risotto con lam-
pone e crema di erbe che ver-
ranno consegnate a tutti colo-
ro che sosterranno l'iniziati-
va.

A Napoli le piazze coinvolte
sono piazza San Pasquale a
Chiaia, via Santa Caterina a
Chiaia, via Scarlatti al Vomero
e Chiesa Anglicana via San Pa-
squale a Chiaia.

II nuovo progetto Youth in
Mind si propone, invece, di
sviluppare in undici citta
d’Italia (Milano, Torino, Ge-
nova, Brescia, Parma, Bolo-
gna, Rimini, Firenze, Roma,
Napoli e Campobasso) pro-
grammi di informazione,
sensibilizzazione e supporto
per la salute mentale durante
I'adolescenza. Un supporto
che si articola in 4 interventi:
prevenzione nelle scuole, en-
ding the silence per genitori,
ending the silence per inse-

gnanti, sportello di ascolto e
orientamento Itaca Incontra.
Grazie ai fondi raccolti, Pro-
getto Itaca ampliera e rinno-
vera i propri servizi nel campo
della salute mentale e potra
aprire nuove sedi in Italia.

Tra i partner del progetto,
Esselunga e la casa farmaceu-
tica Lundbeck Italia.

«In questi due anni, nono-
stante le difficolta dettate dal-
la pandemia, anche il proget-
to Prevenzione nelle Scuole é
rimasto attivo e non solo: si &
ristrutturato e rinnovato per
venire incontro a tutte le nuo-
ve esigenze. - spiega Felicia
Giagnotti, presidente di Fon-
dazione Progetto Itaca.- E fon-
damentale sostenere e salva-
guardare la salute mentale di
tutti e, in particolar modo, dei
pil giovani». «Una quota di
malessere importante ha ri-
guardato i ragazzi in questo
periodo legato al Covid. - af-
ferma il dottor Angelo Berta-
ni, Asst Santi Paolo e Carlo -
direttore Ambulatorio 15/24

“Centro Ponti”’- Con la riaper-
tura il malessere si € intensifi-
cato e i fattori che hanno inci-
S0 sono stati I'isolamento e la
chiusura dei rapporti coi pari.
La situazione creata ha messo
in difficolta anche gli adulti.
Quando si parla di salute
mentale si addita la responsa-
bilita a chi soffre, ma vorrei
cercare di togliere 'elemento
della colpa e aprire alla possi-
bilita di lavorare insieme».
Antonietta Bonanno
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Il progetto

Youth in Mind si
propone di
svilupparein
11 citta d'ltalia
tra cui Milano,
Roma e Napoli
programmi di
informazione,
sensibilizzazio-
ne e supporto
per la salute
mentale
durante
l'adolescenza.

Volontari
Attivisteo per Tutti
matti per il riso

e il testimonial,
lochef

Antonio Guida
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AVERSA (Renato Casella) - Buoni
riscontri per i due open day dei vac-
cini. Sabato e ieri, al camper dell’Asl
che stazionava davanti al Municipio,
sono state somministrate rispettiva-
mente 100 e 130 dosi.. Liniziativa &
stata curata dal consigliere comunale
delegato ai rapporti con le Asl Olga
Diana, in sinergia con l'assessore al
ramo Giovanni Innocenti. “E’ un
progetto importante - ha commentato
la Diana - solo con il vaccino si esce
fuori dalla pandemia. Con le posta-
zioni mobili l'azienda sanitaria riesce
a raggiungere un maggior numero di
cittadini e a garantire l'immunizza-
zione in maniera capillare”. Da ricor-
dare che Aversa ha vissuto momenti

drammatici per il numero di contagia-
ti: giorni che sono - e si spera che ri-
mangano - un ricordo. La situazione,
in cittad come altrove, & sotto attenta
osservazione da parte delle autori-
ta sanitarie dopo la riapertura delle
scuole, che porta inevitabilmente a un
aumento dei contatti sia durante le le-
zioni che all'ingresso e all’uscita, oltre
che sui mezzi di trasporto.

Nella citta normanna funziona I’hub
vaccinale dell’ospedale Moscati e nel
periodo di avvio delle immunizza-
zioni il sindaco Alfonso Golia aveva
lanciato una proposta che non ha avu-
to riscontri: aprire un centro vaccina-
le al palasport, come sperimentato nel
giorno di Pasquetta, con I'iniziativa di

Lo stand vaccinale )
e nel riquadro il consigliere Diana

Comune, Asl e medici di famiglia di
allestire un centro vaccinale in que-
sta struttura, con circa 300 pazienti
fragili immunizzati. Ma I'idea di ren-
dere permanente questa iniziativa &
stata frenata dapprima dalla quantita
limitata di fiale a disposizione € poi
dal calo di richieste per vaccinarsi.
E il direttore sanitario dell’ospedale
Arcangelo Correra si era dichiarato
pronto a raddoppiare il ritmo, passan-
do da 500 a 1000 immunizzazioni al
giorno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Olga Diana: iniziativa importante, solo con le immunizzazioni capillari si puo uscire dalla pandemia

Vaccini 1n prazza a 230 cittadini

Buoni riscontri per lo stand dell’Asl allestito davanti al Municipio nel weekend
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TRENTAMILA LE FIALE SOMMINISTRATE A DOMICILIO: “NEGLI STUDI E’ GIA COMINCIATO IL LAVORO PER LA TERZA DOSE”

Medici di famiglia, 450mila vaccini: ma non é finita

NAPOLI (fr.pa.) - Per la
prima volta la medicina di
famiglia campana tira le
fila dell’enorme sforzo pro-
dotto per somministrare le
vaccinazioni anti Covid, ¢
quelli che emergono sono
numeri da record. Al mese
di settembre risultano infatti
somministrate dai medici di
medicina generale 450.000
dosi, delle quali, 30.000 con
vaccinazioni domiciliari a
cittadini che non avrebbe-
ro mai potuto raggiungere
gli hub vaccinali, 1 distretti
o gli studi medici. Dati che
ovviamente hanno un peso
notevole quando si guarda
alla citta di Napoli, dove 1
medici di medicina generale
hanno inoculato 62.500 dosi
¢ realizzato 16.000 vaccina-
zioni domiciliari. “QOuesti

dati - spiega Luigi Spara-
no, segretario provinciale
Fimmg - ci dimostrano con
chiarezza lefficacia del la-
voro portato a termine dai
medici di medicina genera-
le nell’ambito dello sforzo
vaccinale. Grazie alla ca-
pillarita degli studi e alla
conoscenza che abbiamo
dei nostri pazienti, infatti,
siamo in condizione di rag-
giungere facilmente i citta-
dini e di convincerli dell 'im-
portanza di vaccinarsi. Ma
soprattutto conoscendone la
storia clinica possiamo ri-
durre di molto la possibilita
che si creino eventi avver-
si e abbiamo ben chiaro il
quadro delle priorita. Inol-
tre, gia oggi, in molti studi
si stanno somministrando
le terze dosi di vaccino per

le dieci categorie di fragili
individuate dalla circola-
re ministeriale. L'attesa dei
medici di famiglia ¢ di do-
ver somministrate, solo per
queste dieci categorie di fra-
gili, circa 30.000 terze dosi.
Di queste tra le 6.000 e le
8.000 saranno domiciliari.
Ovviamente, tra i pazienti,
solo quelli che hanno medici
di famiglia che hanno scelto
di vaccinare potranno ot-
tenere la somministrazione
presso lo studio del medico
di base”. Dalla medicina di
famiglia, insomma, viene
ribadito che la vaccinazione
anti Covid non pud essere
considerata una prestazione,
erogabile quindi da chiun-
que come se si trattasse di
vendere unaspirina. ma va
considerata per quello che

¢: unatto medico. “/I nostro
impegno é massimo - dice
Corrado Calamaro (Fim-
mg). che avverte -, il solo
modo di sperare che la cam-
pagna vaccinale per la terza
dose abbia successo ¢ quel-
lo di affidarne le sorti a noi
medici di famiglia. I grandi
hub sono serviti allo scopo
nella fase di avvio, ma ora
serve un modello duttile e
professionale. Un modello
che si basi sulla conoscenza
della popolazione e che sia
proattivo nell arruolamento
dei cittadini, anche riuscen-
do a fare chiarezza sui tanti
dubbi e sulle fake news che
non mancano mai”.
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rt tra  rifiui, assedio al Vomero
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