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In Campania 782 nuovi casi 
Autismo, e quasi epidemia 
La rice rca e lea tre tera pie 
A Palazzo Santa Lucia una proposta di Iegge per l'assistenza 

di Ettore Mautone 

L
a campana di vetro che 
impeclisce di comuni· 
care con il mondo dei 
simili, le straordinarie 
abilitit mnemoniche, i 

deficit, l'indifferenza emotiva, 
Ia mancanza dello sguardo di­
retto, Ia frustrazione dei geni­
tori: il mlstero dell'autismo -
ora che sono state escluse dalla 
comunita scientifica intema­
zionale le correlazioni tra l'uti­
lizzo dei vaccini e la sindrome 
(Ia Corte di Cassazione nei gior­
ni scorsi ha confennato la deci­
sione della Corte di appello del­
l' Aquila che ha respinto Ia ri­
chiesta eli risarcimento avanza­
to nei confronti del ministero 
della Salute, dalla madre di un 
ragazzo autistico la quale soste­
neva che Ia salute del figllo era 
stata danneggiata per effetto 
della vaccinazione contro mor­
billo, rosalia e parotite) 

L'autismo resta di compe­
tenza di neurologi e studiosi, 

Fulvio Turra 
laurea in medicina 
ne! 1979 
alia Sun di Napol\, 
specializzato 
in pediatria, 
e pediatra 
dlfamig\ia 
e presidente 
regionale della 
Federazione 
italiana medici 
pediatri 
E membra della 
Commissione 
Centrale per Ia 
Formazione 
Permanente 
Obb\igatoria dei 
pediatri di Iibera 
scelta deii'AsiNa 1 
dall'istituzione 
adoggi. 

per l'indivlduazione delle cau­
se, e di pediatri e riabllitatori 
per le terapie possibili, Cure 
peraltro sempre pill efficaci. 
Q)lel cbe e cetto e che i cas! di 
autismo sono in aumento in 
tutto il mondo.l pediatri parla­
no di vera e propria epidemia: 
«lncontriamo sempre pill casi 
nella pmtica clinica e. vero- av­
verte Fulvio Turrit, presidente 
campano della Flmp (Federa­
zione italianamedici pediatri)­
il dato genetico e lmprescindi­
bile, rna sulla genetica l'am­
biente ha nna influenza certa. 
L'autismo resta una malattia 
del neuro sviluppo le cui cause 
sono perlopili sconosciute con 
una prevalenza di fattori gene­
tlci e di sviluppo perinatale. E' 
lmportante soprattutto che Ia 
diagnosi sia quanto pill preco­
ce possibile in quanto, interve­
nendo in maniera mirata e in­
tensiva, con percorsi diagnosti­
co terapeutici ad hoc, i recuperi 
sono importanti». Su scala na­
zionale la novita e l'inserimen­
to, ad aprile scorso, nei nuovi 

Lea (Livelli essenziall di assi­
stenza) di un fondo vincolato di 
so milloni di euro per l'autismo 
per potenziare i servizi diagno­
stici e sanitari e la presa in carl­
co del paziente. 

La Regione Campania sta fa­
cendo Ia propria parte: in pista 
c'e Ia proposta di Iegge suli'or­
ganizzazione dei servizi a favo­
re di persone affette da patolo­
gie neuropsichiatriche con 
norme specificbe per le perso­
ne con disturb! della spettro 
autistico. La proposta di Iegge e 
a firma del presidente della V 
Commlssione Sanita Raffaele 
Topo e a fine maggio e andata 
a! vaglio della V Commls.sione 
per l'esame del testa. «E una 
Legge, la prima in Regione 
Campania su questo tema che, 
se approvata, garantira assi­
stenza alle persone affette da 
tall patologie e aile !oro farui­
glle. La norma- aggiunge Topo 
-hacome obiettivo disciplinare 
la complessa materia attraverso 
un'apposita riorganizzazione 
dei servizi per la presa in carico 
e cura dei bambinb>. Sui fronte 
della ricerca Wla novitl provie­
ne da uno studio del Cnr, Uni­
versita di Milano e Istituto eli­
nice Hwnanitas, finanziato da 
Telethon. Cnr che correla la 
malattia e l'ormone ossitocina. 
Q)lest'ulthno svolge un'lmpor­
tante funzione nella fase di svi­
luppo neuronale post-natale, 
influenzando l'attivita del neu­
rotrasmettitore "Gab a", che 
agisce sulle aree cerebrali con 
una funzione filtrante le attivita 
cognitive e la cui alterazione e. 
legata a molte mala !tie del neu­
ro, sviluppo tu particolare quel­
le dello spetto autistico. In 
Campania, secondo le piU re­
centi stime, si registrano 782 
nuovi casi all'anno, di cui 250 
nella sola Asl Napoli 1, con un 

totale di circa mille bambini af­
fetti. Ad interessare di piu le fa­
miglie sono i progressi nelle 
cure: 1m modello di intervento 
riabilitativo e quello portato 
avanti dall1stituto per Ia ricer­
ca. la formazione e l'informa­
zione sulle disabilita (Irfid 

Olus) che oltre alia formazione 
e. allavoro sul fronte della sen­
sibilizzazione e della realizza­
zione di una rete per un model­
lo di terapia basato sulla tecni­
ca Aba (Applied Behavioral 
Analysis) un programma riabi­
lltativo che usa il metodo Lo­
vaas nel contesto di un inter­
vente intensivo full immersion 
(dalle 20-25 aile 40-45 ore setti­
manall).·, 

n progetto pilota e adottato 
da tre strutture di riabilltazione 
accreditate (Neapoll Sanit di 
Ottaviano, Aias di Cicciano e ii 
Moscati di Voila) che si sono 
monospecializzate nel tratta­
mento dell'autismo e hanno 
gia in carico 6so bambini afiet­
ti lavorando anche in progetri 
di formazione di livello inter­
nazionale. Ma intanto la anche 
Ia struttora commlssariale per 
Ia sanita carnpana ha da poco 
licenziato un decreta con cui 
affianca aii'Aba almeno un al­
tro paio di tecniche di cura de­
gne di nota e forlere di buoni 
risuitati. 
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